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07-7-2024 మీ ప్రరాంతరాంలో జరిగే ఏలారాంటి 
సమస్య ఐనా మురాందడుగు దృష్టి కి 
తీసుకురరాండి.. సమస్య పరిష్కారానికి 
ప్రయత్నరాం చేద్్దా రాం. మీ ప్రరాంతరాంలో 
మీరు మురాందడుగు పౌర 
పాత్రికేయుడిగా పనిచెయోచ్చు..  
మీ సమస్యలపై స్పరాందిరాంచరాండి..
Mundadugu whatsapp:

9491114616
email: mundadugu111@gmail.com

ఒక పంచాయితీ  
తీర్చు చెప్పిన గేదె

ప్రధాని పదవి నుంచి
దిగి సైకిల్ పై ఇంటికి

ఒక చుక్క తేలు విషం 
8 లక్షలు

కీర్తి చక్ర అవార్డు  
కాదు అతడి ప్రాణం

వివరాలు 3లో

వివరాలు 3లో

వివరాలు 4లో

వివరాలు 5లో

మురాందడుగు హైదరాబాద్:
హైదరాబాద్   ప్రజాభవన్  లో ఆరాంధ్రప్రదేశ్   
ముఖ్్యమరాంత్రి చరాంద్రబాబునాయుడు, 
తెలరాంగాణ ముఖ్్యమరాంత్రి రేవరాంత్  రెడిడి 
శనివారరాం సాయరాంత్రాం ముఖాముఖి 
భేటీ అయ్్యరు. తొలుత ప్రజాభవన్  కు 
చేరుకున్్న చరాంద్రబాబుకు.. సీఎరాం 
రేవరాంత్  రెడిడి, మరాంత్రులు పుష్్పగుచ్ఛరాం 
అరాందజేసి సాదర సావాగతరాం పలికారు. 
కాళోజీ రచిరాంచిన్ 'నా గొడవ' 
పుస్తకాని్న చరాంద్రబాబుకు 
బహూకరిరాంచారు. అన్రాంతరరాం భేటీ 
అయి.. రెరాండు తెలుగు రాష్్రా ల మధ్్య 
పెరాండిరాంగ్  లో ఉన్్న విభజన్ అరాంశాలపై 
ప్రధాన్రాంగా చరిచుసు్త నా్నరు. తెలుగు 
రాష్్రా లు కలిసి మురాందుకు సాగేరాందుకు, 
ఉమ్మడిగా అభివృదిధి సాధిరాంచేరాందుకు 
ఈ ఇద్దారు ముఖ్్యనేతల సమావేశరాం 
వేదికైరాంది. ఆరాంధ్రప్రదేశ్   ముఖ్్యమరాంత్రిగా 
చరాంద్రబాబు బాధ్్యతలు సీవాకరిరాంచిన్ 
తరావాత తెలరాంగాణతో ఉన్్న సమస్యల 
పరిష్కారానికి చొరవ చూపారు. 
హైదరాబాద్  లో సమావేశమై రెరాండు 
సమస్యలను పరిష్కారిరాంచ్ 
కురాంద్మని, సహకరిరాంచ్కురాంటూ 
మురాందుకు సాగేరాందుకు ఈ భేటీ 
ఉపకరిసు్త రాందని తెలరాంగాణ 
ముఖ్్యమరాంత్రి రేవరాంత్  రెడిడికి లేఖ్ 
రాశారు. దీనికి ఆయన్ సాను 
కూలరాంగా స్పరాందిరాంచడరాంతో శనివారరాం 
ఇద్దారు నేతలు భేటీ అయ్్యరు. ఈ 

సమావేశరాంలో రెరాండు రాష్్రా ల ప్రభుతవా 
ప్రధాన్ కార్యదరుశులు నీరబ్  కుమార్   
ప్రసాద్, శారాంతికుమారి పాల్గొ నా్నరు. 
ఆరాంధ్రప్రదేశ్   నురాంచి రెవెన్్య మరాంత్రి 
అన్గాని సత్యప్రసాద్, రహద్రులు 
భవనాలశాఖ్ మరాంత్రి బి.సి.
జనార్దాన్  రెడిడి, పరా్యటకశాఖ్ మరాంత్రి 
కరాందుల దురేగొష్   , ఆరిథికశాఖ్ 
ముఖ్్యకార్యదరిశు పీయూష్   కుమార్  తో 
పాటు ఇతర శాఖ్ల అధికారులు 
హాజరయ్్యరు. తెలరాంగాణ నురాంచి ఉప 
ముఖ్్యమరాంత్రి భటిటి  విక్రమారకా, పొన్్నరాం 

ప్రభాకర్   చరచులోలో  పాల్గొ నా్నరు.
ఎజెరాండాలోని అరాంశాలివే..
ఆరాంధ్రప్రదేశ్   రాష్్రా  పున్ర్   వ్యవసీథికరణ 
జరిగి పదేళ్లో  అయిరాంది. అప్పటి నురాంచి 
కీలకారాంశాలు ఎన్్న పెరాండిరాంగ్  లో 
ఉరాండిపోయ్యి. అధికారుల 
సాథి యిలో కొని్నసారులో  చరచులు జరిగినా 
చాలా విష్య్లు కొలికికా రాలేదు. 
ముఖ్్యమరాంత్రుల భేటీ సరాందర్భరాంగా 
ఉమ్మడిగా ఎజెరాండా అరాంశాలను 
ఖ్రారు చేశారు.

కలిసి ముందుకు సాగుదాం
g ప్రజాభవన్  లో చంద్రబాబు, రేవంత్ భేటీ
g నా గొడవ పుస్్తకం అందజేసిన రేవంత్ రెడ్డి
g విభజన అంశాలపైనే ప్రధాన చర్్చ

మురాందడుగు జాతీయరాం:
 న్రేరాంద్రమోడీ నేతృతవారాంలో మూడోసారి కొలువైన్ 
కొత్త  ప్రభుతవారాం జులై 23న్ బడ్జెట్  ను పారలోమెరాంట్  లో 
ప్రవేశపెటటి నురాంది. 2024-25 ఆరిథిక 
సరాంవత్సరానికిగాన్ ఆరిథికమరాంత్రి నిర్మలా 
సీతారామన్ సమరి్పరాంచనునా్నరు. ఈ విష్య్ని్న 
పారలోమెరాంటరీ వ్యవహారాల మరాంత్రి కిరణ్   రిజిజు ఎక్్స 
వేదికగా వెలలోడిరాంచారు. ఈ నేపథ్్యరాంలో జులై 22 
నురాంచి ఆగసుటి  12 వరకు బడ్జెట్ సమావేశాలు 
జరుగుతాయని తెలిపారు. ఎని్నకల సరాంవత్సరరాం 
కావడరాంతో ఈ ఏడాది ఫిబ్రవరి 1న్ నిర్మలమ్మ ఓటాన్   
అకౌరాంట్ బడ్జెట్  ను ప్రవేశపెటిటి న్ సరాంగతి తెలిసిరాందే. 
ఇప్పుడు కొత్త  ప్రభుతవారాం ఏర్పడటరాంతో

జులై 22 నుుంచి 
పార్్లమెుంట్ సమావేశాలు

g  జులై 23న పార్్లమెెంట్ లో బడ్జె ట్ ప్రవేశెం
g  ఆగస్టు  12 వర్కు బడ్జె ట్ సమావేశాలు

మిగతా 2లో

మురాందడుగు ఉత్తరప్రదేశ్:
ఉత్తరప్రదేశ్ హాథ్రస్ తొకికాసలాట 
ఘటన్కు సరాంబరాంధిరాంచి భోలేబాబాపై 
తొలికేసు న్మోదైరాంది. పటా్న కోరుటి లో ఈ 
కేసు ఫైల్ అయిరాందని జాతీయ మీడియ్ 
కథ్నాలు పేర్కానా్నయి. జులై 2న్ 
హాథ్రస్  లో నిరవాహిరాంచిన్ సత్సరాంగ్  కు 
80వేల మరాందికి ఏరా్పటులో  చేయగా.. 
రెరాండున్్నర లక్షలమరాంది హాజరైన్టులో  
పోలీసులు గురి్తరాంచారు. 'సేవాదర్   
ఆరీ్మ'గా పిలిచే బృరాందరాం ఈ కార్య 
క్రమాలను నిరవాహిరాంచిరాంది.

బోలేబాబాకు జైలు తపే్పలా లేదు
పాట్నా కోర్టు లో కేస్ నమోదు

మిగతా 2లో

మురాందడుగు హైదరాబాద్:
గోవా వెళ్లో తెలుగు రాష్్రా ల 
ప్రయ్ణికులకు కేరాంద్ర ప్రభుతవారాం 
తీపికబురు చెపి్పరాంది. సికిరాంద్రాబాద్   
నురాంచి వాస్కాడగామా(గోవా) 
వెళ్లోరాందుకు కొత్త  ఎక్్స  ప్రెస్   రైలును 
ప్రరరాంభిరాంచనురాంది. ఇప్పటివరకు

సికింద్రాబాద్ నుంచి 
గోవాకు కొత్్త రైలు

g  బైవీక్్ల ఎక్సస్ ప్రెస్ రైలు ప్రార్ెంభెం
g  నూతన సర్వీస్ పట్్ల  ప్రయాణికులు హర్్షెం

మిగతా 2లో
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జనరల్ వారతిలు

ఆదివారరాం,
07-7-2024,
హైదరాబాద్

మొదటిపేజీ తరువాయి
పూరి్త సాథి యి బడ్జెట్  ను 
తీసుకొసు్త నా్నరు. మోదీ 3.0లో 
ప్రవేశపెటటి నున్్న తొలి బడ్జెట్   ఇదే. 
దీరాంతో వరసగా ఏడుసారులో  బడ్జెట్   
సమరి్పరాంచిన్ ఘన్తను నిర్మలా 
సీతారామన్   అరాందుకోనునా్నరు. 

ఇప్పటి వరకు మొరారీజె దేశాయ్   
వరసగా ఆరుసారులో  బడ్జెట్   
సమరి్పరాంచారు. 2019లో 
రెరాండోసారి మోదీ అధికారరాంలోకి 
వచిచున్ తరావాత సీతారామన్  కు  
ఆరిథిక శాఖ్ బాధ్్యతలు 
అప్పగిరాంచారు.

జులై 22 నుుంచి 
పార్్లమెుంట్ సమావేశాలు

మొదటిపేజీ తరువాయి
 భకు్త లు పోటెత్తడరాంతో ఈ దుర్ఘటన్ 
చోటుచేసుకురాంది. బాబా వేదిక 
నురాంచి వెళ్లో పోయిన్ తరావాతే ఘటన్ 
జరిగిరాందని ఆయన్ తరఫు లాయర్ 
చెపి్పన్ సరాంగతి తెలిసిరాందే. ప్రమాద 
సమయరాంలో బాబా వేదిక వదే్దా  
ఉనా్నరని, భకు్త లను భద్రతా సిబ్బరాంది 
తోసివేయడరాం వలేలో  ఈ ప్రమాదరాం 

చోటుచేసుకురాందని ప్రథ్మిక 
దరా్యపు్త లో తేలిరాంది. ఈ దుర్ఘటన్లో 
121 మరాంది మృతి చెరాందిన్ సరాంగతి 
తెలిసిరాందే. పోలీసులు న్మోదు 
చేసిన్ ఎఫ్ఐఆర్  లో ఆ రోజు 
ముఖ్్యసేవాదర్  గా ఉన్్న దేవ్  ప్రకాశ్   
మధుకర్   నిరాందితుడిగా ఉనా్నడు. 
అతడిని శుక్రవారరాం రాత్రి పోలీసులు 
కసటిడీలోకి తీసుకునా్నరు.

బోలేబాబాకు జైలు తపే్పలా లేదు
పాట్నా కోర్టు లో కేస్ నమోదు

మొదటిపేజీ తరువాయి
వారానికి ఒక రైలు 10 బోగీలతో 
సికిరాంద్రాబాద్   నురాంచి బయలుదేరి 
గురాంతకల్   చేరుకుని అకకాడ తిరుపతి 
నురాంచి గోవాకు వెళ్లో మరో 10 
బోగీలతో కలిపి ఒక న్తన్ రైలుగా 
మారి గోవాకు ప్రయ్ణరాం 
సాగిరాంచేది. ఇది కాకురాండా 
కాచిగూడ - యలహరాంక మధ్్య 
వారానికి 4 రోజులు ప్రయ్ణరాం 
సాగిరాంచే రైలుకు గోవాకు వెళ్ళే 4 
కోచ్  లను కలిపేవారు. ఈ 4 కోచ్ 
లను తిరిగి గురాంతకల్ వద్దా 
ష్లిమార్ - గోవా మధ్్యన్ తిరిగే 
రైలుకు కలిపి ప్రయ్ణరాం 
సాగిరాంచేవారు. ఇప్పుడు 
సికిరాంద్రాబాద్-వాస్కాడగామా 
(గోవా) మధ్్య బైవీకీలో ఎక్్స  ప్రెస్ 
రైలును ప్రరరాంభిసు్త న్్నటులో  రైలేవాశాఖ్ 
ప్రకటిరాంచడరాంతో ప్రధాని మోదీ, 

రైలేవా శాఖ్మరాంత్రి అశ్వానీవైష్్ణ వ్  లకు 
కేరాంద్ర మరాంత్రి కిష్న్ రెడిడి 
ధ్న్్యవాద్లు తెలిపారు. 
హైదరాబాద్   చ్టటి పకకాల ప్రరాంతాల 
నురాంచి గోవా వెళ్లో పర్యటకుల 
సరాంఖ్్య క్రమరాంగా పెరుగుతోరాంది. ఈ 
నేపథ్్యరాంలో న్తన్ సరీవాసు 
అరాందుబాటులోకి రావడరాం పటలో  
ప్రయ్ణికులు హర్షరాం వ్యక్తరాం 
చేసు్త నా్నరు. సికిరాంద్రాబాద్  -గోవా బై-
వీకీలో ఎక్్స  ప్రెస్   రైలు సికిరాంద్రాబాద్, 
కాచిగూడ, ష్ద్  న్గర్, జడచురలో, 
మహబూబ్  న్గర్, గద్వాల్, కర్్నల్ 
సిటీ, డోన్, గురాంతకల్, బళ్లో రి, 
హోసే్పట, కొప్పల్, గడగ్, హుబ్బళ్లో , 
ధారావాడ్, లోరాండా, కా్యసిల్ రాక్, 
కులెరాం, సాన్వార్  డ్మ్, మడగావ్ 
జరాంక్షన్లోలో ఆగుతూ.. 
వాస్కాడగామా చేరుకురాంటురాందని 
రైలేవాశాఖ్ వెలలోడిరాంచిరాంది.

సికింద్రాబాద్ నుంచి
గోవాకు కొత్్త రైలు

మురాందడుగు త్రిపుర:
త్రిపుర రాష్్రా రాంలో హెచ్ఐవీ 
కారణరాంగా 47 మరాంది విద్్యరుథి లు 
మృతి చెరాంద్రు. సుమారు 828 
మరాంది విద్్యరుథి లకు హెచ్ఐవీ 
పాజిటివ్  గా గురి్తరాంచిన్టులో  త్రిపుర 
సేటిట్   ఎయిడ్్స   కరాంట్రోల్   సొసైటీ 
సీనియర్   అధికారి ఒకరు తాజాగా 
తెలిపారు. 828 మరాంది హెచ్ఐవీ 
పాజిటివ్   విద్్యరుథి లోలో  572 మరాంది 
బతికే ఉనా్నరని పేర్కానా్నరు. 
ప్రతిరోజూ 5 నురాంచి 7 కొత్త  కేసులు 
న్మోదవుతునా్నయని 
వెలలోడిరాంచారు. రాష్్రా రాంలో మొత్తరాంగా 

హెచ్ఐవీతో బాధ్పడుతున్్నవారి 
సరాంఖ్్య 5,674గా ఉరాందనా్నరు. 
వీరిలో పురుషులు 4,570 మరాంది 
కాగా, మహిళలు 1,103 మరాంది, ఒక 
ట్రాన్్స  జెరాండర్ ఉన్్నటులో  
వెలలోడిరాంచారు. హెచ్ఐవీ కేసుల 
పెరుగుదలకు మాదకద్రవా్యల 
దురివానియోగమే కారణమని 
చెపా్పరు. ఇప్పటి వరకూ రాష్్రా  
వా్యప్తరాంగా ఉన్్న 220 పాఠశాలలు, 
24 కళ్శాలలు, 
విశవావిద్్యలయ్లోలో  విద్్యరుథి లు 
డ్రగ్్స   ఇరాంజెక్షన్   తీసుకురాంటున్్న 
గురి్తరాంచిన్టులో  చెపా్పరు.

హెచ్ఐవీతో 47 మరాంది 
విద్్యరుథి లు మృతి

g 828 మెంది విద్యార్థు లకు హెచ్ఐవీ పాజిటివ్ 
g ప్రతిరోజూ 5 నుెంచి 7 కొత్త కేస్లు నమోదు

మురాందడుగు ఉత్తరాఖ్రాండ్:
ఉత్తరాఖ్రాండ్  లో కురుసు్త న్్న భారీ 
వరా్ష లతో పలు చోటలో  
కొరాండచరియలు విరిగిపడాడి యి. 
చమోలీ జిలాలో లో 
చోటుచేసుకున్్న ఘటన్లో 
హైదరాబాద్  కు చెరాందిన్ ఇద్దారు 
య్త్రికులు మృతిచెరాందిన్టులో  
అకకాడి పోలీసులు వెలలోడిరాంచారు. 
కర్ణప్రయ్గ, గౌచర్   మధ్్యలోని 
బద్రీనాథ్   నేష్న్ల్ హైవేపై 
శనివారరాం ఈ ప్రమాదరాం 
చోటుచేసుకురాంది. 
హైదరాబాద్  కు చెరాందిన్ నిర్మల్   
ష్హీ (36), సత్య నారాయణ 
(50) బద్రీనాథ్ ఆలయ్ని్న 
దరిశురాంచ్కుని బైక్  పై 
తిరిగొసు్త రాండగా.. 
మారగొమధ్్యరాంలో 
కొరాండచరియలు విరిగి వారిపై 
పడాడి యి. దీరాంతో వారిద్దార్ 

అకకాడికకకాడే ప్రణాలు 
కోలో్పయిన్టులో  పోలీసులు 
తెలిపారు. మృతదేహాలను 
శ్థిలాల నురాంచి బయటకు తీసి 
పోస్టి  మారటిరాం నిమిత్తరాం ఆసుపత్రికి 
తరలిరాంచారు.

భారీ వరా్ష ల కారణరాంగా 
ఉత్తరాఖ్రాండ్ వా్యప్తరాంగా ప్రధాన్ 
న్దులనీ్న ప్రమాదకర సాథి యిలో 
ప్రవహిసు్త నా్నయి. అటు 
కొరాండచరియలు 
విరిగిపడటరాంతో బద్రీనాథ్   
నేష్న్ల్ హైవే పలు చోటలో  
ధ్వారాంసమై రాకపోకలు 
నిలిచిపోయ్యి. 
మురాందజాగ్రత్త  చర్యగా 
రుద్రప్రయ్గ్  లో అని్న స్కాళలో కు 
నేడు సెలవు ప్రకటిరాంచారు. 
ప్రజలు అప్రమత్తరాంగా ఉరాండాలని 
అధికారులు స్చిరాంచారు.

ఉత్తరాఖ్రాండ్  లో విరిగిపడిన్ 

కొరాండచరియలు
హైదరాబాద్  కు చెరాందిన్ ఇద్దారు య్త్రికులు మృతి

మురాందడుగు కరా్ణ టక:
కొరాంతమరాంది వైదు్యల పనితీరు 
అధావాన్్నరాంగా తయ్రవుతోరాంది. 
మహిళకు సిజేరియన్   డ్లివరీ 
సరాందర్భరాంగా శ్శువు జన్నారాంగాలను 
డాకటిర్   కతి్తరిరాంచాడు. ఈ 
నేపథ్్యరాంలో ఆరోగ్యరాం 
విష్మిరాంచడరాంతో ఆ పసిబిడడి 
మరణిరాంచాడు. దీరాంతో పేరెరాంట్్స  , 
బరాంధువులు ప్రభుతవా ఆసుపత్రి వద్దా 
ఆరాందోళన్కు దిగారు. నిరలోక్షరాంగా 
వ్యవహరిరాంచి శ్శువు మరణానికి 
కారణమైన్ ఆ డాకటిర్  పై చర్యలు 
తీసుకోవాలని డిమారాండ్   చేశారు. 
కరా్ణ టకలోని ద్వనాగ్రే జిలాలో లో ఈ 
సరాంఘటన్ జరిగిరాంది. జూన్   17న్ 
నెలలు నిరాండిన్ అమృత, ప్రసవరాం 
కోసరాం చిగటేరి ప్రభుతవా జిలాలో  
ఆసుపత్రిలో అడి్మట్   అయి్యరాంది. 

సాధారణ డ్లివరీ సాధ్్యరాం కాదన్్న 
డాకటిరులో  ఆమెకు సిజేరియన్   
చేయ్లని చెపా్పరు. శుక్రవారరాం 
అమృతకు సిజేరియన్   డ్లివరీ 
సరాందర్భరాంగా డాకటిర్   పొరపాటున్ 
న్వజాత శ్శువు ప్రైవేట్   భాగాని్న 
కతి్తరిరాంచాడు. ఈ నేపథ్్యరాంలో 
పసిబాబు ఆరోగ్యరాం 
విష్మిరాంచడరాంతో ప్రైవేట్   ఆసుపత్రికి 
తరలిరాంచగా చికిత్స పొరాందుతూ 
చనిపోయ్డు. దీరాంతో అమృత 
కుటురాంబ సభు్యలు ఆ ఆసుపత్రి వద్దా 
ఆరాందోళన్కు దిగారు. డాకటిర్ 
నిజాముదీ్దాన్ నిరలోక్షరాంగా 
వ్యవహరిరాంచడరాంతో తమ బిడడి 
చనిపోయిన్టులో  అమృత, ఆమె భర్త 
అరుజె న్   ఆరోపిరాంచారు. ఆ డాకటిర్  పై 
చర్యలు తీసుకోవాలని డిమారాండ్   
చేశారు.

శిశువు జననాుంగాలు
కత్తి రిుంచిన వైద్యుడు

g ఆరోగయాెం విషమిెంచడెంతో పసిబిడ్డ  మృతి
g మహిళకు డ్లివర్ సెందర్్భెంగా జరిగిన ఘట్న

మురాందడుగు ఝార్ఖరాండ్ :
ఒక వ్యకి్తని పాము కాటేసిరాంది.  
ఆ వ్యకి్త కాటు వేసిన్ పామును.. 
చేతబటిటి  ఏకరాంగా రెరాండు సారులో  
గటిటి గా కొరికాడు. వెరాంటనే పాము 
చనిపోయిరాంది. ఆ వ్యకి్త మాత్రాం 
విష్రాం నురాంచి కోలుకునా్నడు. 
ఝార్ఖరాండ్  కు చెరాందిన్ 35 ఏళలో  
సరాంతోష్ లోహర్.. రైలేవా కారి్మకుడు. 
బీహార్ న్వాడా జిలాలో  రాజౌలీ 
పరిధిలో ఉన్్న ఓ దటటి మైన్ అటవీ 
ప్రరాంతరాం వద్దా జరుగుతున్్న రైలేవా 
ట్రాక్ నిరా్మణ పనులోలో  తోటి 

కారి్మకులతో కలిసి పనిచేసు్త నా్నడు. 
గత మరాంగళవారరాం రాత్రి.. డ్్యటీ 
ముగిరాంచ్కుని వచిచు.. 
నిద్రపోతురాండగా.. ఓ పాము 
అతడికి కాటేసిరాంది. దీరాంతో 
వెరాంటనే అతడు ఆ పాముని 
పటుటి కుని తిరిగి రెరాండుసారులో  
గటిటి గా కొరికాడు. విష్యరాం 
తెలిసిన్ వెరాంటనే లోహర్  ను వెరాంటనే 
ఆస్పత్రికి తరలిరాంచారు. సకాలరాంలో 
చికిత్స అరాందడరాంతో.. అతను 
మరనాడు ఉదయ్నికలాలో  
కోలుకునా్నడు.

కాటేసిన్ పామును 
గటిటి గా కొరికిన్ వ్యకి్త

పాము చనిపోయిెంది.. వయాక్్త బతికాడు



G E N E R A L N E W S3 L O C A L N E W S
ప్రాంతీయ వారతిలు

ఆదివారరాం,
07-7-2024,
హైదరాబాద్

మురాందడుగు ఉత్తరప్రదేశ్:
యూపీలోని ప్రతాప్ గఢ్  జిలాలో  
మహేశ్  గరాంజ్  పోలీస్  సేటిష్న్  
పరిధిలోని అక్షరారాంపూర్  
గ్రామరాంలో న్రాందలాల్  సరోజ్ కు 
చెరాందిన్ బర్రె కొని్న రోజుల క్రితరాం 
తపి్పపోయిరాంది. అది పొరుగునే 
ఉన్్న పూరే హరికేశ్  గ్రామానికి 
చేరిరాంది. ఆ ఊరికి చెరాందిన్ 
హనుమాన్  ఆ బర్రెను కటేటి శాడు. 
న్రాందలాల్  ఎరాంత వెతికినా బర్రె 
ఆచూకీ దొరకలేదు. చివరికి 
హనుమాన్  వద్దా ఉన్్నదని తెలిసి, 
అకకాడికి వెళ్లో  అడగాగొ  ఆ బర్రె 
తన్దేన్ని వాదిరాంచాడు. ద్రాంతో 
హనుమాన్ ను న్రాందలాల్  రెరాండు 
గ్రామాల పెద్దాల సమక్షరాంలో 
పరాంచాయితీకి పిలిపిరాంచాడు.

పరాంచాయితీలో కూడా ఆ బర్రె 
తన్దేన్ని హనుమాన్ , న్రాందలాల్  
వాదులాడుకునా్నరు. ఏరాం చేయ్లో 
పాలుపోకపోవటరాంతో 

పెద్దామనుషుల స్చన్ మేరకు 
సాథి నిక పోలీస్  సేటిష్న్ లో పరస్పరరాం 
ఫిరా్యదు చేసుకునా్నరు. పోలీసులు 
కూడా ఇద్దారిని విచారిరాంచి బర్రె 
అసలు యజమాని ఎవరో 
తేలచులేకపోయ్రు. చివరికి ఆ బర్రెను 
రెరాండు ఊళలో  మధ్్య 
విడిచిపెడుద్మని, అది ఎవరి 
ఇరాంటికే చేరితే వారిదేన్ని పోలీసులు 
ప్రతిపాదన్ చేశారు. ఆ ప్రతిపాదన్ 

ఇద్దార్ అరాంగీకరిరాంచారు. ద్రాంతో 
బర్రెను రెరాండు ఊళలో  మధ్్య 
వదిలేశారు. ఆ బర్రె నేరుగా 
మహేశ్ గరాంజ్  గ్రామరాంలోని న్రాందలాల్  
ఇరాంటికి వెళ్లో రాంది. ద్రాంతో పోలీసులు 
ఆ బర్రె న్రాందలాల్ దే అనే నిరాధి రణకు 
వచాచురు. తప్పుడు కేసు పెటిటి  తమ 
సమయరాం వృథా చేసిన్రాందుకు 
హనుమాన్ ను గటిటి గా హెచచురిరాంచి 
వదిలేశారు.

ఒక పంచాయితీ తీర్చు చెప్పిన గేదె
అవాక్్కకైన పోలీస్లు, పెద్ద  మనుషులు

మురాందడుగు నెదరాలో రాండ్్స:
నెదరాలో రాండ్్స  న్తన్ ప్రధానిగా 
డిక్  స్కాఫ్  ప్రమాణసీవాకారరాం 
చేశారు. 14 ఏళలో  పాటు 
అధికారరాంలో ఉన్్న మార్కా  రుటేటి  
కొత్త  ప్రధానికి బాధ్్యతలు 
అప్పగిరాంచి తన్ అధికారిక 
నివాసాని్న ఖాళీ చేశారు. 
అయితే, అరాందరు నేతలాలో  
బరాందోబసు్త  న్డుమ కారులో 
కాకురాండా సామాను్యడిలా 
సైకిల్ పై తన్ సొరాంతిరాంటికి 
వెళ్లో పోయ్రు. సైకిల్  
న్డుపుకురాంటూ సిబ్బరాందికి టాటా 
చెబుతూ వీడోకాలు పలికారు. 

ఇరాందుకు సరాంబరాంధిరాంచిన్ 
దృశా్యలు ప్రసు్త తరాం సామాజిక 

మాధ్్యమాలోలో  వైరల్ గా 
మారాయి. రిటైర్డి  పోలీసు 
అధికారిణి, పుదుచేచురి మాజీ 
గవర్నర్  కిరణ్  బేడీ స్ష్ల్  
మీడియ్ ఖాతాలో షేర్  చేశారు. 
దీరాంతో మార్కా  రుటేటి పై నెటిజనులో  

ప్రశరాంసలు కురిపిసు్త నా్నరు. 
అధికార మారి్పడి ఇలా 
శారాంతియుతరాంగా, ఆన్రాందరాంగా 
ఉరాంటే ప్రజాసావామ్యరాం 
బాగురాంటురాందని 
అభిప్రయపడుతునా్నరు.

ప్రధాని పదవి నుంచి
దిగి సైకిల్ పై ఇంటికి

14 ఏళ్్ల  పాలిెంచిన వయాక్్త ట్ట్ చెబుతూ వీడ్కైలు

మురాందడుగు బ్రిటన్:
బ్రిటన్ చటటి  సభలకు 22 ఏళలో  
యువకుడు ఎరాంపీగా  
ఎని్నకయ్్యడు. శామ్ కారిలోరాంగ్ 
లేబర్ పారీటికి చెరాందిన్ ఎరాంపీ.. నార్్త 
వెస్టి కేరాంబ్రిడ్జె షైర్ నురాంచి ఎరాంపీగా 
ఎని్నకయ్్యరు. సవాల్ప మెజారీటితో 
గెలిచిన్ప్పటికీ హౌజ్ ఆఫ్ కామన్్స 
లో అడుగు పెటిటి న్ అతి చిన్్న 
వయసుకాడిగా చరిత్ సృష్టి రాంచాడు. 
శామ్ కారిలోరాంగ్ ను బేబీ ఆఫ్ ది హౌజ్ 
గా పిలుపుచ్కురాంటునా్నరు హౌజ్ 
ఆఫ్ కామన్్స సభు్యలు. కేరాంబ్రిడ్జె 
యూనివరి్సటీ సైన్్స గ్రాడు్యయేట్ 
అయిన్ శామ్ కారిలోరాంగ్.. సీనియర్ 
కన్జెరేవాటివ్ పారీటి ఎరాంపీ అభ్యరిథి శైలేస్ 

వరాను కేవలరాం 39 ఓటలో  తేడాతో 
ఓడిరాంచాడు. కారిలోరాంగ్ తన్ 
విజయ్ని్న రాజకీయ సునామిగా 
వరి్ణరాంచాడు. తన్లాగే చాలా మరాంది 
యువకులు ప్రజాసేవకు రావాలని 
ఆశ్సు్త న్్నటులో  చెబుతునా్నడు. బేబీ 
ఆఫ్ హౌజ్ మిసటిర్ కారిలోరాంగ్ 
మాటాలో డుతూ.. తాను పోటీ 
చేసు్త నా్నడని తెలుసుకుని చాలా 
మరాంది ఓటరులో  ఆశచుర్యపోయ్రు.. 
అయితే చ్టుటి  పకకాల వాళ్లో  మాత్రాం 
చాలా సానుకూలరాంగా 
స్పరాందిరాంచారు. ఎకుకావ మరాంది 
యువకులు హౌజ్ ఆఫ్ కామన్్స 
వెళ్లో లి అని తన్తో చెపా్పరని'' 
అనా్నరు.

బ్రిటన్ ఎరాంపీగా 22ఏళలో  కుర్రాడు
అతి చిననా వయస్కైడిగా చరిత్ర సృష్టు ెంచాడు

మురాందడుగు హైదరాబాద్:
విద్్యజ్్యతి ఇన్ సిటిటూ్యట్ ఆఫ్ 
టెకా్నలజీ తన్ వారి్షక 
గ్రాడు్యయేష్న్ డే వేడుకను 
హైదరాబాద్ లోని 
మొయినాబాద్ లోని జెపిఎల్ 
కనెవాన్్షన్ లో నిరవాహిరాంచిరాంది, 
2024 గ్రాడు్యయేటులో  అయిన్ 
విద్్యరుధి ల యొకకా ఈ 
చిరస్మరణీయ వేడుక కోసరాం 
అధా్యపకులు మరియు విశ్ష్టి  
అతిథులు హాజరయ్్యరు.  

ఈ వేడుకను అనురాగ్ 
యూనివరిశుటీ ఛాన్్సలర్ 
మరియు ఇరాండియన్ 
ఇనిసిటిటూ్యట్ ఆఫ్ టెకా్నలజీ 

హైదరాబాద్ మాజీ డైరెకటిర్ డాకటిర్ 
యు బి దేశాయ్ 
ప్రరరాంభిరాంచారు, విజెఐటి 
ప్రిని్సపాల్ డాకటిర్ ఇ.సాయిబాబా 
రెడిడి సావాగతోపనా్యసరాం చేస్్త  
గ్రాడు్యయేట్ ల కృష్ మరియు 
పటుటి దలని అభిన్రాందిరాంచారు. 
"ఈ రోజు, మేము మీ 
అరాంకితభావాని్న మరియు 
విజయ్లను 
జరుపుకురాంటునా్నము " అని 
డాకటిర్ సాయిబాబా అనా్నరు. 
"మీరు సిథితిసాథి పకత మరియు 
నిబదధితను ప్రదరిశురాంచారు 
మరియు మీరు సాధిరాంచిన్ 
ప్రతిద్నికీ మేము గరివాసు్త నా్నము 
అనా్నరు.

ఘన్రాంగా విజెఐటి
గ్రాడు్యయేష్న్ వేడుక

మురాందడుగు హైదరాబాద్:
భారతదేశరాంలో హోరాం రిటైల్, 
ఇరాంటీరియర్ డిజైన్ లో అగ్రగామిగా 
ఉన్్న హోరాం టౌన్ హైదరాబాద్, 
గచిచుబౌలిలోని ప్రిజరాం మాల్ లో తన్ 
సరికొత్త  స్టి ర్ హోరాంటౌన్ ను 
ఘ  న్రాంగా ప్రరరాంభిరాంచిరాంది. ఈ కొత్త  
స్టి ర్ ఒక విలక్షణమైన్, అదు్భతమైన్ 
ష్పిరాంగ్ అనుభవాని్న 
వినియోగ  ద్రుల  కు అరాందిసు్త రాంది, 
ఆధునిక గృహ యజమానుల   
అవసరాలు, అభిరుచ్లను 
ఖ్చిచుతరాంగా తీరుసు్త రాంది. హోరాం టౌన్ 
ఆకర్షణీయమైన్ ధ్రలోలో  హోరాం, 
ఇరాండిపెరాండ్రాంట్ ర్రాం పా్యకేజీలను 
అరాందిసు్త రాంది, ఇరాంటి రెన్్నవేష్  న్ , 
కొత్త  హోరాం డిజైన్లోను సులభరాంగా 
అరాందుబాటులో, సరసమైన్, 
సౌకర్యవరాంతరాంగా అరాందిసు్త రాంది. 

లివిరాంగ్ ర్రాం పా్యకేజీలు 
ర్.44,900, లివిరాంగ్ అరాండ్ డైనిరాంగ్ 
ర్రాం పా్యకేజీలు ర్.69,900, బెడ్ 
ర్రాం పా్యకేజీలు కేవలరాం 
ర్.29,900 నురాంచి 
ప్రరరాంభమవుతాయి. ఈ 
సరాంద  ర్భరాంగా ప్రకి్సస్ హోమ్ రిటైల్ 
లిమిటెడ్ సీఈఓ శ్వాతారాంక్ జైన్ 
మాటాలో డుతూ, ష్  హోరాం టౌన్ ను 
హైదరాబాద్ కు తీసుకురావడరాం 
మాకు చాలా సరాంతోష్రాంగా ఉరాంది. 
అరాంతరాజె తీయ డిజైన్ సొగసులను 
సాథి నిక కసటిమైజేష్న్ తో మిళ్తరాం 
చేసి, అరాందరికీ అరాందుబాటులో 
ఉరాంచడమే మా లక్షరాం. ఈ కొత్త  
స్టి ర్ లివిరాంగ్ సే్పస్ లను ప్రేరేపిరాంచే, 
మారేచు సరాంపూర్ణ   ఇరాంటి 
అనుభవాలను అరాందిసు్త రాంది” అని 
చెపా్పరు.

హైద  రాబాద్ కు స  రికొత్త  
స్టి ర్ తో వ  చిచున్ హోరాం టౌన్ 
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ప్రతేయేక వారతిలు

ఆదివారరాం,
07-7-2024,
హైదరాబాద్

మురాందడుగు ప్రతే్యకరాం:

తేలును చూడగానే మనిష్ 
భయపడిపోతారు. కొని్న రకాల 
తేళ్లో  కుడితే కుటిటి న్ చోట నొపి్ప 
తగగొడానికి మెడిసిన్్స కూడా 
లేవని చెబుతారు. తేలుకి 
కొరాండిలో విష్రాం ఉరాంటురాంది. 
అయితే తేలు విష్రాం చాలా 
ఖ్రీదు.. తేలు విష్ని్న అనేక 
వా్యధులలో మెడిసిన్ కోసరాం 
ఉపయోగిసా్త రు టీబీ 
తగిగొ రాంచడానికి కా్యన్్సర్ వా్యధుల 
నివారణకు, రుమటాయిడ్ 
ఆరథిరైటిస్ తగిగొ రాంచడానికి తేలు 

విష్రాం ఉపయోగపడుతురాంది.
ఖ్రీదైన్ విష్రాం ఉన్్న తేలు
ప్రపరాంచరాంలోనే అత్యరాంత ఖ్రీదైన్ 
తేలు విష్రాం ఉరాంది. ఏ తేలు 
అత్యరాంత ఖ్రీదైన్ విష్ని్న కలిగి 
ఉరాంటురాంది ఆ తేళ్లో  ఎకకాడ 
ఉరాంటాయి అనేది ప్రసు్త తరాం 
తెలుసుకురాంద్రాం. మన్ భూమిపై 
అనేక విష్ జీవులు ఉరాంటాయి. 
వాటిలోలో  తేళ్లో  కూడా ఒకటి. తేళ్ళే 
అరాంటే ప్రజలు భయపడతారు 
కానీ ఆ తేళలో  విష్రాం మన్కు పనికి 
వసు్త రాంది. మన్లి్న అనేక రోగాల 
నురాంచి కాపాడుతురాంది.

చ్కకా విష్రాం లక్షలోలో నే
ప్రసు్త తరాం మన్రాం ప్రపరాంచరాంలోని 
అత్యరాంత ప్రమాదకరమైన్ తేలు 
గురిరాంచి.. అత్యరాంత ఖ్రీదైన్ ద్ని 
విష్ని్న గురిరాంచి 
తెలుసుకురాంద్రాం. డ్త్ సాటి కర్ 
సాకారి్పయన్ అన్్నది అత్యరాంత 
ప్రమాదకరమైన్, అత్యరాంత 
విష్పూరితమైన్ తేలుజాతి. ఈ 
తేళలో  యొకకా విష్రాం ఒక మిలీలోలీటరు 
ఎనిమిది లక్షలకు పైగా 
ఉరాంటురాంది. ఈ తేలు యొకకా 
విష్రాం చాలా విలువైన్ది, 
అరాంతేకాదు ప్రమాదకరమైన్ది 

కూడా.
విష్రాం తీసేటప్పుడు ఇలా 
చేసా్త రు
డ్త్ సాటి కర్ సాకారి్పయన్ విష్ని్న 
తొలగిరాంచడానికి ద్ని సిటిరాంగ్ కు 
తేలికపాటి విదు్యత్ ష్క్ లు 
ఇసా్త రు. దీని విష్ని్న తొలగిరాంచే 
సమయరాంలో కూడా జాగ్రత్తగా 
ఉరాండాలి్సన్ అవసరరాం ఉరాంది. 
పొరపాటున్ ఈ విష్రాం 
తొలగిరాంచే సమయరాంలో వ్యకి్తని 
కనుక కుడితే అతని ప్రణానికే 
ప్రమాదరాం ఉరాంటురాంది. అరాందుకే 
ద్ని విష్ని్న అత్యరాంత జాగ్రత్తగా 
తొలగిసా్త రు. డ్త్ సాటి క్ 
సాకారి్పయన్ ఎకుకావగా ఎడారి 
ప్రరాంతాలలో కనిపిసు్త రాంది.
మెడిసిన్్స కు ఈ తేలు 
విష్రాం డిమారాండ్
ఈ తేళ్లో  ఉత్తరాఫ్రికా నురాండి మధ్్య 
ప్రచ్యరాం వరకు ఎడారులలో 
ఎకుకావగా కనిపిసా్త యి. ఈ తేళ్లో  
మన్ భారతదేశరాంలో ఉన్్న ధార్ 
ఎడారిలో కూడా కనిపిసా్త యి. 
రాజసాథి న్లో  కొరాందరు ఈ తేలు 
యొకకా విష్ని్న తీసి విక్రయిసా్త రు. 
సహజరాంగా దీని విష్ని్న కా్యన్్సర్ 
వరాంటి తీవ్రమైన్ వా్యధుల 
చికిత్సలో, అలాగే అలాగే బ్రెయిన్ 
టూ్యమరలో చికిత్సలో 
ఉపయోగిసా్త రు. ప్రపరాంచరాంలోని 
చాలా దేశాలలో డ్త్ సాటి కర్ 
సాకారి్పయన్ విష్రాం నురాంచి వివిధ్ 
రకాల మెడిసిన్్స ను తయ్రు 
చేసు్త నా్నరు.

ఒక చుక్క తేలు విషం 8 లక్షలు
g ప్రపెంచెంలోనే ఖర్దైన విషెం ఉననా తేలు
g ఎన్నా వాయాధులకు మెడిసిన్ కోసెం వాడుతార్

మురాందడుగు ఆరోగ్యరాం:

మనిష్ నిత్యరాం ఉలాలో సరాంగా, 
ఉతా్సహరాంగా ఉరాండాలరాంటే 
మరాంచి ఆరోగ్యరాం కావాలి.. 
మరాంచి ఆరోగా్యనికి మరాంచి నిద్ర 
కావాలి.. నిద్ర..ఆరోగా్యనికి 
చాలా మరాంచిది. ఎరాంత నిద్రపోతే 
అరాంత ఆరోగ్యరాం అనేది పెద్దాలు 
చెబుతారు. ప్రశారాంతమైన్ నిద్ర.. 
శరీరరాంలోని అని్న 
అవయవాలను ఆరోగ్యరాంగా 
ఉరాంచ్తురాంది.

మరాంచి నిద్ర తరావాత శరీరరాంలో 
మరాంచి ఉతా్సహరాం కూడా 
వసు్త రాంది.. అయితే ఏ వయసు్స 
వారు ఎరాంత నిద్ర పోవాలి అనే 
సరాందేహాలు ఉనా్నయి. అతి నిద్ర 
కూడా ప్రమాదకరమే అని 
చెబుతూ.. ఆయ్ వయసు్సల 
వారు కనీసరాం ఇరాంత సమయరాం 
నిద్రపోవాలని చెబుతునా్నరు 

డాకటిరులో .
ఎవరికి ఎరాంత నిద్ర
అప్పుడే పిలలోలు 12-18 గరాంటలు 
నిద్రపోవాలి.
మూడు నురాంచి 11 నెలల మధ్్య 
పిలలోలకు 14-15గరాంటల నిద్ర 
అవసరరాం.
1-3 వయసున్్న పిలలోలు 12-14 
గరాంటల సమయరాం నిద్ర 
తప్పనిసరి.
3నురాంచి 5ఏళలో  లోపు పిలలోలు 
తప్పనిసరిగా 11-13 గరాంటలు 
నిద్రపోవాలి.
5నురాంచి 10 ఏళలో  లోపు పిలలోలు 
10-11 గరాంటలు సమయరాం 
నిద్రకు కేటాయిరాంచాలి. 
11నురాంచి 17 ఏళలో  వయసు 
వారికి 8-9 గరాంటల నిద్ర 
అవసరరాం ఉరాంటురాంది.
17 ఏళలో  పైబడిన్ వారరాందరికి 
తప్పనిసరిగా 7-9 గరాంటల నిద్ర 
అవసరరాం అరాంటునా్నరు వైదు్యలు.

ఏ వయసు్స వారికి
ఎరాంత నిద్ర..
ప్రశాెంతమైన నిద్రతో మెంచి ఆరోగయాెం

మత్్త పదార్థా లకు దూర్ంగా ఉండాలి
మురాందడుగు

మతు్త  పద్రాథి లు, మాదక ద్రవా్యలకు 
ప్రతి ఒకకార్ దూరరాంగా ఉరాండాలని 
హైకోరుటి  నా్యయమూరి్త, రాష్్రా  
నా్యయసేవాధికార సరాంసథి 
ఎగిజె కూ్యటివ్  చైర్మన్  జసిటిస్  సుజ్య్  
పాల్  స్చిరాంచారు. ఉజవాల భవిత 
కలిగిన్ విద్్యరుథి లు మతు్త పద్రాథి ల 
వైపు మళలో కురాండా తమ లక్షరాం దిశగా 
మురాందుకు సాగాలని 
పిలుపునిచాచురు. నిజామాబాద్  జిలాలో  
నా్యయ సేవాధికార సరాంసథి 
ఆధ్వార్యరాంలో శనివారరాం కలెకటిరేట్ లో 

‘మతు్త  పద్రాథి లు, మాదక ద్రవా్యల 
నిర్్మలన్’ అరాంశరాంపై నిరవాహిరాంచిన్ 
అవగాహన్ సదస్సకు 
ముఖ్్యఅతిథిగా హాజరైన్ 
సరాందర్భరాంగా నా్యయమూరి్త 
సుజ్య్  పాల్  మాటాలో డారు. 
విద్్యరుథి లు డ్రగ్్స కు అలవాటుపడి 
మాన్సిక కురాంగుబాటుకు 
లోన్వుతూ బలవన్్మరణాలకు 
పాల్పడుతురాండటరాంపై ఆరాందోళన్ 
వ్యక్తరాంచేశారు. అరాందుబాటులోకి 
వచిచున్ అధునాతన్ టెకా్నలజీ, 
సమాచార విపలోవరాంతో 

విజాఞా న్పరమైన్ అనేక అరాంశాలు 
తెలుసుకునే వెసులుబాటు 
ఏర్పడిరాందని, అదే సమయరాంలో 
యువత పెడదోవ పటేటి రాందుకు కూడా 
కారణరాంగా నిలుసు్త న్్నదని అనా్నరు. 
నిరరాంతర కృష్, ఆత్మవిశావాసరాం, 
పటుటి దలతో లక్షరాం దిశగా సాగాలని 
స్చిరాంచారు. హైకోరుటి  
నా్యయమూరి్త జసిటిస్  పీ శ్రీసుధ్ 
మాటాలో డుతూ.. ఎవరైనా డ్రగ్్స కు 
అలవాటు పడిన్టుటి  గమనిసే్త వెరాంటనే 
వారి తలిలోదరాండ్రులకు తెలపాలని, 
దీని్న సామాజిక బాధ్్యతగా 

గురి్తరాంచాలని అనా్నరు. మతు్త  
పద్రాథి ల వలలో కలిగే 
దుష్్పరిణామాలు, వాటికి దూరరాంగా 
ఉరాండేరాందుకు అనుసరిరాంచాలి్సన్ 
పదధితులు తదితర అరాంశాల 
నార్కాటిక్  కరాంట్రోల్  బూ్యరో 
హైదరాబాద్  జ్న్ల్  డైరెకటిర్  సచిన్  
గోర్పడే పవర్  పాయిరాంట్  
ప్రజెరాంటేష్న్  ద్వారా వివరిరాంచారు. 
సదసు్సలో జిలాలో  జడిజె సునీత 
కురాంచాల, కలెకటిర్  రాజీవ్ గారాంధీ 
హనుమరాంతు, సీపీ కలే్మశవార్  
సిరాంగేన్వార్  పాల్గొ నా్నరు.



G E N E R A L N E W S5 A N E K A M  N E W S
అనేకం

ఆదివారరాం,
07-7-2024,
హైదరాబాద్

మురాందడుగు జాతీయరాం:
దేశరాం కోసరాం పోరాడుతూ ప్రణాలు 
అరి్పరాంచిన్ అమర జవానుల 
కుటురాంబ సభు్యలకు గౌరవరాంగా 
కేరాంద్ర ప్రభుతవారాం అవారుడి లు ప్రద్న్రాం 
చేస్్త  ఉరాంటురాంది. దేశ రక్షణలో 
ధైర్యరాం చూపిరాంచిన్ సైనిక, 
పారామిలిటరీ సిబ్బరాందికి 
శుక్రవారరాం.. రాష్్రా పతి ద్రౌపదీ 
మురు్మ కీరి్త చక్ర, శౌర్య చక్ర 
పురసాకారాలను అరాందిరాంచారు. 
వీరిలో మరణాన్రాంతరరాం కెపెటిన్  
అరాంశుమన్  సిరాంగ్ కు కీరి్త చక్ర 
పురసాకారరాం వరిరాంచగా.. ద్ని్న 
ఆయన్ భార్య స్మమృతి సిరాంగ్ కు 
అరాందిరాంచారు.

సైన్్యరాంలో పనిచేస్్త  గతేడాది 
ప్రణాలు కోలో్పయిన్ ఆరీ్మ మెడికల్  
కార్్పస్  డాకటిర్ , పరాంజాబ్  
రెజిమెరాంట్ కు చెరాందిన్ 26వ 
బెటాలియన్  కెపెటిన్  అరాంశుమన్  

సిరాంగ్   కు మరణాన్రాంతరరాం కీరి్త చక్ర 
పురసాకారరాంతో కేరాంద్రరాం 
సతకారిరాంచిరాంది. ఈ అవారుడి ను కెపెటిన్ 
అరాంశుమన్ సిరాంగ్ భార్య స్మమృతి సిరాంగ్, 
అతని తలిలో అరాందుకునా్నరు. అయితే 
ఈ అవారుడి ను అరాందుకునే 
సమయరాంలో.. కెపెటిన్ అరాంశుమన్ 
సిరాంగ్ ధైర్య సాహసాల గురిరాంచి 
చెబుతురాండగా.. స్మమృతి సిరాంగ్ తీవ్ర 
భావోదేవాగానికి లోన్య్్యరు. ఈ 
క్రమరాంలోనే అవారుడి  సీవాకరిరాంచిన్ 
తరావాత.. వారి ప్రేమ గురిరాంచి ఆమె 
వెలలోడిరాంచారు.

వారి ప్రేమపై ఆమె మాటలోలో
కాలేజీలో చదువుతున్్నపుడు 
తాము ఇద్దారరాం మొదట కలిసిన్టులో  
స్మమృతి సిరాంగ్ తెలిపారు. పరిచయరాం 
కాసా్త  ప్రేమగా మారిరాందని చెపా్పరు. 
ఆ తరావాత ఆరీ్మ మెడికల్ కాలేజీకి 
అరాంశుమన్ సిరాంగ్ ఎరాంపికైన్టులో  స్మమృతి 

సిరాంగ్ పేర్కానా్నరు. అన్రాంతరరాం 8 
ఏళలో  పాటు ప్రేమిరాంచ్కున్్నటులో  
వెలలోడిరాంచారు. ఒకరిని ఒకరు 
పూరి్తగా అరథిరాం చేసుకున్్న తరావాత 
పెళ్లో  చేసుకోవాలని 
నిర్ణయిరాంచ్కునా్నమని.. దీరాంతో 
2023 ఫిబ్రవరిలో తమ వివాహరాం 
జరిగిన్టులో  తెలిపారు. అయితే పెళ్లో  
అయిన్ 2 నెలలకే అరాంశుమన్ 
సిరాంగ్ కు సియ్చిన్ లో పోసిటిరాంగ్ 
ఇచాచురని వివరిరాంచారు.

చివరిసారిగా తాము ఇద్దారరాం 2023 
జులై 18 వ తేదీన్ చాలాసేపు 
ఫోన్ లో మాటాలో డుకున్్నటులో  స్మమృతి 
సిరాంగ్ తెలిపారు. సొరాంత ఇలులో , 
పిలలోలు, భవిష్్యత్.. రాబోయే 50 
ఏళలో  తమ జీవితాని్న అరాందరాంగా 
ఉరాంచ్కోవాలని ఎన్్న కలలు 
కనా్నమని చెపా్పరు. అయితే ఆ 
తరావాతి రోజే జులై 19 వ తేదీన్ 
జరిగిన్ ప్రమాదరాంలో కెపెటిన్ 

అరాంశుమన్ సిరాంగ్ అమరుడైన్టులో  
తెలిసిరాందని ఆమె వెలలోడిరాంచారు. 
అయితే ఇది జరిగి ఏడాది 
పూర్తవుతున్్నప్పటికీ.. ఇప్పటికీ 
న్మ్మలేకపోతునా్నని చెపా్పరు. 
ప్రసు్త తరాం కెపెటిన్ అరాంశుమన్ సిరాంగ్ 
కీరి్త చక్ర అవారుడి  తన్ చేతిలో 
ఉరాందని.. ఇక అతడు రాడు అనేది 
నిజమేనేమో అని పేర్కానా్నరు. తన్ 
భర్త ఓ హీరో అని.. ఆయన్ తమను 
వదిలి వెళ్లో పోయినా ఎన్్న 

కుటురాంబాలను రక్షరాంచారని స్మమృతి 
సిరాంగ్  వెలలోడిరాంచారు. 

పరాంజాబ్  రెజిమెరాంట్  26వ 
బెటాలియన్ కు చెరాందిన్ కెపెటిన్  
అరాంశుమన్  సిరాంగ్ .. ఆరీ్మ మెడికల్  
కార్్పస్  డాకటిర్ గా సేవలు 
అరాందిరాంచారు. గతేడాది జులై 19 వ 
తేదీన్ సియ్చి బేస్  కా్యరాంప్ లో 
జరిగిన్ అగి్నప్రమాదరాంలో 
చికుకాకున్్న జవాన్లోను కెపెటిన్  

అరాంశుమన్  సిరాంగ్  కాపాడి బయటకు 
తీసుకువచాచురు. అయితే మెడికల్  
ఇనివాసిటిగేష్న్  ర్మ్ కు మరాంటలు 
వా్యపిసు్త రాండగా వాటిని అదుపుచేసే 
క్రమరాంలో అవి అతనికి 
అరాంటుకునా్నయి. దీరాంతో తీవ్ర 
గాయ్లపాలై చికిత్స పొరాందుతూ 
కెపెటిన్ అరాంశుమన్ సిరాంగ్ 
అమరుడయ్్యరు. దీరాంతో ఆయన్ 
శౌరా్యనికి గురు్త గా కేరాంద్ర ప్రభుతవారాం 
కీరి్తచక్ర ప్రకటిరాంచిరాంది.

కీర్తి చక్ర అవార్డు  కాదు అతడి ప్రాణం
g కెప్టెన్  అంశుమన్  సింగ్  భార్్య భావోద్వేగం
g 8 ఏళ్్ల ప్రేమ, ప్ళ్లైన 4నెలలకే అమరుడయ్్యడు
g గతేడాది జులై 19న సియ్చి బేస్  క్్యంప్ లో మృతి

వరుస ఆఫరులో  వసు్త నా్నయ్ వరుస ఆఫరులో  వసు్త నా్నయ్ 
ప్రముఖ్ న్టి, మోడల్  నేహా ధూపియ్ 
గురిరాంచి ప్రతే్యక పరిచయరాం అవసరరాం లేదు. 
తలిలో అయిన్ తరావాత కూడా ఫిట్ నెస్  
స్త్రాలు పాటిస్్త  అరాందరినీ 
ఆశచుర్యపరిచిరాంది ఈ హాట్  బూ్యటీ. ప్రెగె్ననీ్స, 
డ్లివరీ అన్రాంతర పరిణామాలతో 25 కిలోల 
వరకు బరువు పెరిగిన్ నేహ.. వరకావుటులో , 
డైట్ తో ద్ద్పు 23 కిలోలు తగిగొ రాంది. అయితే, 
బరువు తగగొడరాంలో తన్ టారెగొట్ ను ఇరాంకా 
చేరుకోలేదని అరాంటున్్నది. 2000 
సరాంవత్సరరాంలో జపనీస్  సినిమాతో తెరపైకి 
వచిచు తెలుగు, హిరాందీ, పరాంజాబీ, ఉర్్దా  
సినిమాలోలో  న్టిరాంచి ప్రేక్షకులను అలరిరాంచిరాంది 
నేహ.

ఆమె న్టిరాంచిన్ కామెడీ సినిమా ‘బా్యడ్  
న్్యస్ ’ ప్రేక్షకులను అలరిరాంచడానికి రెడీగా 
ఉరాంది. ఈ సరాందర్భరాంగా మీడియ్తో కొని్న 
సరాంగతులు షేర్  చేసుకురాంది. ‘2018లో 
అరాంగద్  బేడీని పెరాండిలో చేసుకునా్నను. మెహర్  

(మొదటి సరాంతాన్రాం)కు జన్్మనిచిచున్ తరావాత 
కరోనా లాక్ డౌన్  సాటి ర్టి  అయి్యరాంది. ఇరాంటి 
దగగొరే ఉనా్నను. డైట్  పాటిరాంచి బరువు 
తగాగొ ను. మరో మూడేరాండలోకు మరోసారి 
ప్రెగె్నరాంట్  అయ్్యను. ద్రాంతో మళీలో  బరువు 
పెరిగాను. డ్లివరీ తరావాత లావుగా 
అవుతానా లేద్ అనే ద్ని గురిరాంచి 
ఆలోచిరాంచలేదు.
పిలలోలకు ఏడాది వచేచువరకు వారికి 
పాలిచాచును. ఫిట్ నెస్ పై ఫోకస్  పెటటి లేదు. 25 
కిలోల వరకు బరువు పెరగడరాంతో సినిమా 
ఆఫరులో  రాలేదు. ఫిట్ నెస్ పై దృష్టి  పెటిటి  ఏకరాంగా 
23 కిలోలు తగాగొ ను. ఇరాందుకోసరాం నేను 
పెద్దాగా కష్టి పడిరాంది లేదు. రని్నరాంగ్  చేసేద్ని్న. 
జిమ్ కు వెళ్లో ను. షుగర్ , ఫ్రై లారాంటి వాటిని 
డైట్ లో లేకురాండా చూసుకునా్నను. రాత్రి 7 
గరాంటలకు డిన్్నర్  పూరి్త చేసేద్ని్న. ఇప్పటికీ 
ఇవే ఫాలో అవుతునా్న. బరువు తగిగొ  ఫిట్ గా 
మారిన్ తరావాత ఆఫరులో  వసు్త నా్నయ్ ’ అని 
చెప్పుకొచిచురాంది నేహ.


