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30-6-2024 మీ ప్రరాంతంలో జరిగే ఏలాాంటి 
సమస్్య ఐనా ముుందడుగు దృష్టి కి 
తీసుకురండి.. సమస్్య పరిష్కారానికి 
ప్రయత్్ననం చేద్్దా ాం. మీ ప్రరాంతంలో 
మీరు ముుందడుగు పౌర 
పాత్రికేయుడిగా పనిచెయోచ్చు..  
మీ సమస్్యలపై స్్పపందిించండి..
Mundadugu whatsapp:

9491114616
email: mundadugu111@gmail.com

ఇక ట్రూ కాలర్‌‌ 
అవసరం లేదు..

బీహార్‌‌లో వరుసగా
కూలుతున్్న బ్రిడ్జిలు

అంతరిక్షంలోనే చిక్కుకున్్న
సునీతా విలియమ్స్

బాలికలలో ఈ మార్పుకు 
కారణమిదే

వివరాలు 3లో

వివరాలు 3లో

వివరాలు 3లో

వివరాలు 5లో

ముుందడుగు జాతీయం:
 చైనా స‌‌రిహ‌‌ద్దు  ఉన్్న న‌‌దిలో యుద్్ధ 
ట్్యాాంక్(T-72 tank) 
కొట్టు కుపోయిింది. దాాంట్లో  
అయిదుగురు సైనికులు ఉన్నారు. 
వారిలో ఓ జేసీవో ఆఫీస‌‌ర్ ఉన్నారు. 
నియంత్ర‌‌ణ రేఖ వ‌‌ద్్ద లేహ్‌‌లో ఉన్్న 
దౌల‌‌త్ బేగ్ ఓల్డీ ఏరియా వ‌‌ద్్ద ఈ 
ఘ‌‌ట‌‌న జ‌‌రిగిింది. రెస్క్యూ 
అధికారులు ఒక‌‌రి మృత‌‌దేహాన్ని 
వెలికితీశారు. మ‌‌రో న‌‌లుగురు 
గల్్లలంతయ్యారు. ప్ర‌‌మాదంలో 
మ‌‌ర‌‌ణిించిన వారిలో జూనియ‌‌ర్ 
క‌‌మీష‌‌న్డ్  ఆఫీస‌‌ర్ ఉన్నారు. 
శుక్ర‌‌వారం అర్్థ‌‌రాత్రి ఒంటి గంట 
స‌‌మ‌‌యంలో ఈ ప్ర‌‌మాదం 
జ‌‌రిగినట్లు  అంచ‌‌నా వేస్తు న్నారు. 
శిక్ష‌‌ణ‌‌లో ఉన్్న సైనికులు.. మందిర్ 
మోర్చ్ వ‌‌ద్్ద ఉన్్న బోధి న‌‌దిలో యుద్్ధ 
ట్్యాాంక్‌‌తో క్రాస్ చేస్తు న్నారు. ఆ 
స‌‌మ‌‌యంలో ఆ ట్్యాాంక్ 
కొట్టు కుపోయిింది. లేహ్ నుుంచి 
148 కిలోమీట‌‌ర్్ల దూరంలో ఆ 

ట్్యాాంక్ ఉన్్న‌‌ది. టీ-72 యుద్్ధ 
ట్్యాాంక్ ప్ర‌‌మాదంలో 
కొట్టు కుపోయిింది. ట్రైనిింగ్ 
జ‌‌రుగుతున్్న స‌‌మ‌‌యంలో 
ఒక్్క‌‌సారిగా నీటి మ‌‌ట్్టటం  పెరిగిన‌‌ట్లు  
అధికారులు చెప్పారు. 
ఉప్్పొొంగుతున్్న న‌‌దిలో యుద్్ధ 
ట్్యాాంక్‌‌తో పాటు సైనికులు నీట 
మునిగి మ‌‌ర‌‌ణిించారు. భార‌‌తీయ 
ఆర్మీ సైనికుల మృతి ప‌‌ట్్ల  ర‌‌క్ష‌‌ణ 
మంత్రి రాజ్‌‌నాథ్ సంతాపం 

తెలిపారు. దుర‌‌దృష్్ట‌‌ క‌‌ర సంఘ‌‌ట‌‌న 
జ‌‌రిగిన‌‌ట్లు  త‌‌న ఎక్స్ అకౌౌంట్‌‌లో 
వెల్్ల‌‌డిించారు. దేశం కోసం 
విరోచిత సేవ‌‌లు అందిించిన ఆ 
సైనికుల‌‌ను ఎన్్న‌‌టికీ 
మ‌‌రిచిపోలేమ‌‌న్నారు. బాధిత 
కుటుుంబ‌‌స‌‌భ్యుల‌‌కు ఆయ‌‌న ప్ర‌‌గాఢ 
సానుభూతి తెలిపారు. ఈ విషాద 
స‌‌మ‌‌యంలో దేశం ఆ 
కుటుుంబాల‌‌కు అండ‌‌గా ఉంటుుంద‌‌ని 
మంత్రి రాజ్‌‌నాథ్ వెల్్ల‌‌డిించారు.

లేహ్‌‌లో కొట్టు కుపోయిన యుద్్ధ ట్్యాాంక్
ఐదుగురు భారత సైనికులు మృతి

ముుందడుగు వరంగల్:
హైదరాబాద్‌‌తో సమానంగా వరంగల్‌‌ను అభివృద్ధి 
చేస్తా మని, వరంగల్‌‌ అభివృద్ధికి సహకారం 
అందిించేేందుకు తాము సిద్్ధధంగా ఉన్నామని తెలంగాణ 
ముఖ్్యమంత్రి రేవంత్‌‌రెడ్డి అన్నారు. వరంగల్‌‌ పర్్యటనలో 
ఉన్్న ఆయన నగర అభివృద్ధిపై అధికారులతో సమీక్ష 
నిర్్వహిించారు. హెరిటేజ్‌‌ సిటీగా తీర్చిదిద్్దటానికి ప్రణాళిక 
రూపొొందిించాలన్నారు. ఇన్్నర్‌‌, ఔటర్‌‌ రిింగ్‌‌రోడ్డు కు 
భూసేకరణ పూర్తి చేయాలని, దానికి

అన్ని రంగాల్లో  వరంగల్‌‌ను 

అభివృద్ధి చేస్తా
g నగర అభివృద్ధిపై అధికారులతో సమీక్ష
g వరంగల్‌‌ పర్్యటనలో సీఎం రేవంత్‌‌రెడ్డి

మిగతా 2లో

ముుందడుగు ఢిల్లీ:
దేశ రాజధానిలో ఢిల్లీలో ఐఎండి 
అంచనాలకు మిించి వర్షా లు 
కురుస్తు న్నాయి. వాయువ్్య ఢిల్లీలో 
కరెెంట్ షాక్ తో ఇద్్దరు చిన్నారులు 
మృతి చెెందారు. శుక్రవారం తెల్్లవారు 
జామున వసంత్ విహార్‌‌లో గోడ కూలి 
ఐదుగురు మరణిించారు. ముగ్గు రు 
కార్మికుల మృతదేహాలను వెలికితీశారు. 
దీీంతో ఢిల్లీ అంతటా వర్షా ల కారణంగా 
మరణిించిన వారి సంఖ్్య

ఢిల్లీ లో వర్షా లకు 10కి చేరిన మృతులు
దాదాపు అన్ని ప్రరాంతాలు నీట మునిగాయి

మిగతా 2లో

ముుందడుగు తమిళనాడు:
దేశ వ్యాప్్తతంగా నీట్, యూజీసీ నెట్ 
పరీక్షల అవకతకలపై వివాదం 
కొనసాగుతున్్న వేళ తమిళనాడు సీఎం 
ఎంకే స్టా లిన్.. ప్రధాని మోదీతో పాటు 
ఎనిమిది మంది సీఎంలకు లేఖ రాశారు. 
వైద్్య విద్యా సంస్్థల్లో  ప్రవేశం కోసం 
జాతీయ స్థా యిలో నిర్్వహిించే ప్రవేశ 
పరీక్ష (నీట్) విధానాన్ని రద్దు  చేయాలని 
సీఎం స్టా లిన్ డిమాాండ్ చేశారు. ఈ 
నేపథ్్యయంలోనే ప్రధాని

దేశ వ్యాప్్తతంగా నీట్ రద్దు  చెయ్్యయండి
ప్రధాని, 8 మంది సీఎంలకు స్టా లిన్ లేఖ

మిగతా 2లో

ఏఐ వాయిస్ ఉపయోగిించి
మహిళ మోసం 03 బిహార్‌‌కు ప్రత్యేక హోదా ఇవ్వాలి

వివరాలు 2లో
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జనరల్ వార్్తలు

ఆదివారం,
30-6-2024,
హైదరాబాద్

మొదటిపేజీ తరువాయి
అవసరమైన నిధుల వివరాలు 
ప్రభుత్వానికి అందిించాలని 
ఆదేశిించారు. హైవేలను 
అనుసంధానిస్తూ  వరంగల్‌‌ ఔటర్‌‌ 
రిింగ్‌‌రోడ్డు  ఉండేలా 
చూడాలన్నారు. ఓఆర్‌‌ఆర్‌‌ నుుంచి 
టెక్సస్‌‌టైల్‌‌ పార్కును 

అనుసంధానిించాలని చెప్పారు. 
స్మార్టట్‌‌సిటీలో భాగంగా భూగర్్భ 
డ్రైనేజీ అభివృద్ధి చేయాలని, 
నాలాలు ఆక్రమణలకు గురి 
కాకుుండా చర్్యలు తీసుకోవాలని 
సూచిించిన ఆయన.. డంపిింగ్‌‌ 
యార్డు  సమస్్యకు శాశ్్వత 
పరిష్కారం చూపాలన్నారు.

అన్ని రంగాల్లో  వరంగల్‌‌ను 

అభివృద్ధి చేస్తా

మొదటిపేజీ తరువాయి
10కి పెరిగిింది. నిన్్న (జూన్ 28) దేశ 
రాజధాని ఢిల్లీని కుుండ పోత వర్్షషం 
బీభత్్ససం సృష్్టిిం చిన విషయం 
తెలిసిిందే. దాదాపు 100 ఏళ్్ల లో 
జూన్‌‌లో అత్్యధిక వర్్షపాతం ఇదే. 
ఎడతెరిపి లేకుుండా కురుస్తు న్్న 
వర్షా లకు ఢిల్లీలో దాదాపు అన్ని 
ప్రరాంతాలు నీట మునిగాయి. 
రోడ్్లన్నీ జలమయం..ఇండ్లు , 
వాహనాలు నీట మునిగాయి. చెట్లు  
కూలాయి.. ఎక్్కడ చూసినా నీళ్లే.. 
రహదారులన్నీ నీటి మునగడంతో 
భారీగా ట్రాఫిక్ జామ్.గురువారం 
(జూన్28) ఈదురుగాలులతో 

కూడిన వర్్షషం.. ఢిల్లీ ఎయిర్ పోర్టు  
లో రెెండు టెర్మినల్ పూర్తి 
కూలిపోయాయి. ఒకరు 
చనిపోయారు..వాహనాలు 
ధ్్వవంసమయ్యాయి. ఎడతెరిపి 
లేకుుండా కురుస్తు న్్న వర్షా లకు 
ఈస్ట్ ఢిల్లీలో వీధుల్లో  మోకాళ్లో తు 
నీరు చేరిింది.వీధులన్నీ చెరువుల్లా  
కనిపిించాయి. ఎక్్కడ చూసినా 
మోకాళ్లో తు నీళ్లు .. కార్లు , బైకులు 
కొట్టు కుపోయాయి. సబ్ వేలు 
నీటమునిగాయి. డ్రైనేజీలు పొొంగి 
పొర్లు తున్నాయి. వర్షా లతో ఢీల్లీ 
ప్రజలు తీవ్ర ఇబ్్బబందులు 
ఎదుర్్కొొంటున్నారు.

ఢిల్లీ లో వర్షా లకు
10కి చేరిన మృతులు

మొదటిపేజీ తరువాయి
మోదీతో పాటు ఎనిమిది మంది 
సీఎంలకు లేఖ రాశారు.నీట్ నుుంచి 
తమిళనాడుకు మినహాయిింపు 
ఇవ్వాలని లేఖలో పేర్కొన్నారు. 
వృత్తిపరమైన కోర్సుల ఎంపిక 
ప్రక్రియ ప్రత్యేక ప్రవేశ పరీక్ష ద్వారా 
కాకుుండా 12వ తరగతి మార్కుల 
ద్వారా మాత్రమే ఉండాలని ప్రధాని 
మోదీకి రాసిన లేఖలో తెలిపారు. 
నీట్.. విద్యార్థు లపై అనవసర ఒత్తిడి 
అని ఆరోపిించారు. అంతే కాకుుండా 
నీట్ పరీక్ష రద్దు  చేయడంపై ఇతర 
రాష్ట్రా లు కూడా తమ 
అభిప్రాయాలను వ్్యక్్తతం 

చేస్తు న్నాయని లేఖలో పేర్కొన్నారు. 
నీట్ నుుంచి తమిళనాడును 
మినహాయిించాలని, 12వ తరగతి 
మార్కుల ఆధారంగా మెడికల్ 
అడ్మిషన్్ల కోసం అసెెంబ్లీ లో 
ఏకగ్రీవంగా బిల్లు ను 
ఆమోదిించాలని వెల్్లడిించారు. 
మరో వైపు నీట్ రద్దు  కోసం 
అసెెంబ్లీ లో ఇదే విధమైన తీర్మానాన్ని 
పరిశీలిించాలని ఎనిమిది రాష్ట్రా ల 
సీఎంలను స్టా లిన్ కోరారు. ఢిల్లీ, 
హిమాచల్ ప్రదేశ్, పశ్చిమ బెెంగాల్, 
జార్్ఖఖండ్, పంజాబ్, తెలంగాణ, 
కేరళ, కర్ణా టక సీఎంలకు ఈ మేరకు 
లేఖలు పంపారు.

దేశ వ్యాప్్తతంగా నీట్
రద్దు  చెయ్్యయండి

ముుందడుగు బీహార్:

కేేంద్రంలో ఎన్డీయే ప్రభుత్్వవం ఏర్్పడి నెల 
రోజులైనా కాకముుందే నీతీశ్ కుమార్‌‌ 
నేతృత్్వవంలోని జేడీయూ పార్టీ తమ 
డిమాాండ్్లకు తెరతీసిింది. తమ రాష్ట్రం  
బిహార్‌‌కు ప్రత్యేక హోదా  ఇవ్వాలని అడిగిింది. 
ఈమేరకు పార్టీ సమావేశంలో దీనిపై తీర్మానం 
చేసిింది. జనతాదళ్‌‌ (యునైటెడ్‌‌) జాతీయ 
కార్్యవర్్గ సమావేశం శనివారం జరిగిింది. 
ఇందులో బిహార్‌‌కు ప్రత్యేక హోదా లేదా ఆర్థిక 
ప్యాకేజీని ఇవ్వాలని డిమాాండ్‌‌ చేస్తూ  
తీసుకొచ్చిన తీర్మానాన్ని పార్టీ ఆమోదిించిింది. 
దీీంతోపాటు ప్రశ్్నపత్రాల లీకేజీ కేసుల్లో  
నిిందితులకు కఠిన శిక్ష విధిించాలని 
డిమాాండ్‌‌ చేసిింది. పరీక్షల్లో  అక్రమాలను 
నివారిించేేందుకు పార్్లమెెంట్‌‌లో ప్రత్యేక, 
కఠినచట్్టటం  చేయాలని కోరిింది.

బిహార్‌‌కు ప్రత్యేక హోదా కల్్పిించాలని 
కేేంద్రాన్ని కోరుతూ ఓ తీర్మానాన్ని రాష్టట్ర  
కేబినెట్‌‌ గతేడాది నవంబరులో 
ఆమోదిించిింది. అయితే, అప్్పటికి నీతీశ్ 
కుమార్‌‌.. ఆర్జేడీ, కాాంగ్రెస్‌‌ మద్్దతుతో 
ఏర్పాటైన సంకీర్్ణ ప్రభుత్వానికి నాయకత్్వవం 
వహిించారు. ఈ ఏడాది జనవరిలో ఈ 

కూటమికి గుడ్‌‌బై చెప్పిన సీఎం..  
మళ్లీ  భాజపా గూటికి చేరిన విషయం 
తెలిసిిందే. ఈ క్రమంలోనే కేేంద్రంలో ఎన్డీయే 
సంకీర్్ణ ప్రభుత్్వవం ఏర్పాటులో కీలకంగా 
మారారు. 12 మంది సభ్యుల బలంతో 
కూటమిలో మూడో అతిపెద్్ద పార్టీగా 
జేడీయూ ఉంది. ఈ క్రమంలోనే 'ప్రత్యేక 
హోదా' అంశాన్ని నీతీశ్ పార్టీ తాజాగా 
లేవనెత్్తడం ప్రాధాన్్యయం సంతరిించుకుుంది. 

సమావేశం అనంతరం జేడీయూ సీనియర్‌‌ 
నేత ఒకరు మీడియాతో మాట్లా డుతూ.. 
''బిహార్‌‌కు ప్రత్యేక హోదా డిమాాండ్‌‌ 
కొత్్తదేమీ కాదు. రాష్టట్ర  వృద్ధి పథాన్ని 
వేగవంతం చేయడం, సవాళ్్ల ను 
పరిష్్కరిించడంలో ఇది కీలకమైన దశ'' అని 
అన్నారు. ఇక, ఇదే సమావేశంలో పార్టీ 
జాతీయ కార్్యనిర్వాహక అధ్్యక్షుడిగా 
సీనియర్‌‌ నేత సంజ్‌‌ఝాను ఎన్నుకొన్నారు.

బిహార్‌‌కు ప్రత్యేక హోదా ఇవ్వాలి
g  తమ డిమాాండ్లు  ముుందు పెట్టి న జేడీయూ
g  తీర్మానాన్ని ఆమోదిించిన పార్టీ

ముుందడుగు జాతీయం:
రోజురోజుకు టెక్నాలజీలో కొత్్త, 
కొత్్త  మార్పులు వస్తు న్నాయి. దానికి 
తోడు కృత్రిమ మేధస్సు నానాటికీ 
అభివృద్ధి చెెందుతోోంది. ప్రస్తు తం 
అన్నిరంగాల్లో  దీన్ని 
వినియోగిస్తు న్నారు. అయితే.. ఈ 
సాాంకేతికత ద్వారా కొొందరు 
మోసాలకు తెర లేపుతున్నారు. 
తాజాగా ఓ మహిళ ఏఐ ద్వారా 
పురుషుడిలా వాయిస్‌‌ మార్చి మరో 
యువతిపై బెదిరిింపులకు దిగిింది. 
ఆమె నుుంచి రూ.6 లక్షలకు పైగా 
కాజేసిింది. ఈ ఘటన మహారాష్టట్ర లో 
వెలుగు చూసిింది. పోలీసులు 
తెలిపిన వివరాల ప్రకారం థానే 
జిల్లా కు చెెందిన ఓ మహిళ ఏఐను 
ఉపయోగిించి ఈ మోసానికి 
పాల్్పడిింది. పురుషుడిలా తన 
పొరుగిింటి యువతికి ఫోన్‌‌ చేసి 
బెదిరిింపులకు పాల్్పడిింది. ఆమెను 
మానసికంగా ఇబ్్బబందులకు 

గురిచేసిింది. ఈ క్రమంలోనే 
బాధితురాలి నుుంచి డబ్బు డిమాాండ్‌‌ 
చేసిింది. అలా రూ.6 లక్షలకు పైగా 
దోపిడీ చేసిింది. వేధిింపులు 
తాళలేని బాధితురాలు స్థా నిక 
పోలీసులకు ఫిర్యాదు చేయడంతో 
ఈ మోసం వెలుగులోకి వచ్్చిింది. 
ఏఐ సాాంకేతికతతో ఇదంతా 
చేసిింది పొరుగిింటి మహిళ అని 
తెలిసి అంతా షాకయ్యారు. దీనిపై 
కేసు నమోదు చేసి శనివారం ఆ 
మహిళను అరెస్టు  చేసినట్లు  
పోలీసులు తెలిపారు.

ఏఐ వాయిస్ ఉపయోగిించి
మహిళ మోసం
పురుషుడిలా మాట్లాడి  రూ.6 లక్షలు దోపిడీ

కల్కి 2898 ఏడీ మూవీపై 
రజనీకాాంత్‌‌ ప్రశంసలు..! 
ఇండియన్‌‌ మూవీని మరో లెవల్‌‌కు తీసుకెళ్లా రంటూ..!

యంగ్‌‌ రెబల్‌‌ స్టార్‌‌  ప్రభాస్‌‌ హీరోగా దర్్శకుడు నాగ్‌‌ అశ్విన్‌‌ తెరకెక్్కిించిన చిత్రం 
కల్కి 2898 ఏడీ మూవీ. ఈ చిత్రం బాక్సాఫీస్‌‌ వద్్ద కాసుల వర్్షషం కురిపిస్తు న్్నది. 
ఇప్్పటికే ఈ మూవీని చూసిన పలువురు సెలబ్రిటీలు స్్పపందిించారు. ఈ మూవీ 
భార‌‌త సినిమాను మ‌‌రో మెట్టు  ఎక్్కిించిిందంటూ ప్రశంసిస్తు న్నారు. తాజాగా 
సూపర్‌‌స్టార్‌‌  రజనీకాాంత్‌‌ సైతం చిత్ర బృందంపై ప్రశంసలు కురిపిించారు. కల్కి 
మూవీని చూశానని రజనీకాాంత్‌‌ తెలిపారు. సినిమా ఎంతో అద్భుతంగా 
ఉందంటూ అభినందిించారు. భారతీయ చిత్రాన్ని డైరెక్్టర్ నాగ్ అశ్విన్ మరో 
స్థా యికి తీసుకెళ్లా రంటూ ప్రశంసలు కురిపిించారు. చిత్రం భారీ హిట్‌‌ 
సాధిించినందుకు బిగ్‌‌బీ అమితాబ్‌‌ బచ్్చన్‌‌, హీరో ప్రభాస్‌‌, కమల్‌‌ హాసన్‌‌, 
హీరోయిన్‌‌ దీపికా పదుకొనేతో పాటు చిత్రబృందానికి రజనీ అభినందనలు 
తెలిపారు. అలాగే, సెకండ్‌‌ పార్టట్‌‌ కోసం ఆసక్తిగా ఎదురుచూస్తు న్నానన్నారు. 
ఇదిలా ఉండగా.. కల్కీ 2898 ఏడీ సరికొత్్త  రికార్డు లు సృష్టి స్తు న్్నది. ప్రీ బిజినెస్‌‌లో 
రాజమౌళి ‘ఆర్‌‌ఆర్‌‌ఆర్‌‌’ మూవీ రికార్డు లు బద్్దలుకొట్్టిిం ది. ఈ మూవీ తొలిరోజు 
దాదాపు రూ.191.9కోట్్ల  గ్రాస్‌‌ కలెక్షన్్లను రాబట్్టిిం ది. వారాాంతం కావ‌‌డంతో 
రెెండురోజులు కలెక్షన్‌‌ మరిింత పెరిగే అవకాశం ఉంది. ఇదిలా ఉండగా.. కల్కీ 
పార్టట్‌‌-2 ఉండబోతుుందని మూవీ క్లైమాక్సస్‌‌లో వెల్్లడిించారు. పార్టట్‌‌-1 ఈ రేేంజ్‌‌లో 
ఉంటే.. పార్టట్‌‌-2 మరో రేేంజ్‌‌లో ఉంటుుందని అంచనా వేస్తు న్నారు.



G E N E R A L N E W S3 L O C A L N E W S
ప్రరాంతీయ వార్్తలు

ముుందడుగు మధ్్యప్రదేశ్:
మద్్యపానం పచ్్చని సంసారాలను 
విచ్ఛిన్్ననం చేస్్తోోం ది. ఆర్థికంగా, 
ఆరోగ్్యపరంగా ఎన్నో కుటుుంబాలు 
నాశనం అవుతున్నాయి. 
మద్్యపానం, మాదక ద్రవ్యాల 
వాడకాన్ని అరికట్టే  లక్ష్యంతో 
నిర్్వహిించిన కార్్యక్రమంలో 
మధ్్యప్రదేశ్‌‌ మంత్రి నారాయణ్ 
సిింగ్ కుశ్వాహా ఓ సూచన చేశారు.

నారాయణ్‌‌ సిింగ్ 
మాట్లా డుతూ..''ఆడవారు తమ 
ఇంట్లో ని పురుషులు మద్్యయం 
మానేయాలని కోరుకుుంటే.. 
ముుందుగా వారిని బయట 
తాగొద్్దని చెప్్పపండి. ఆ మద్యాన్ని 
ఇంటికి తెచ్చుకొని, మీ ముుందు 
కూర్చొని తాగమని చెప్్పపండి. వారు 
కుటుుంబసభ్యుల ముుందు తాగితే.. 
ఆ అలవాటు వారిలో క్రమంగా 
తగ్్గడం ప్రారంభం అవుతుుంది. 

తర్వాత రోజుల్లో  దానికి పూర్తిగా 
దూరం అవుతారు. వారు తమ 
భార్యాపిల్్లల ముుందు తాగడానికి 
సిగ్గు పడతారు. దానిని పిల్్లలు 
చూస్తే వారు కూడా అదే దారిలో 
నడిచే ప్రమాదం ఉంటుుందని 
వారికి గుర్తు చేయండి. ఈ పద్్ధతి 
బాగా పని చేయొచ్చు'' అని 
అన్నారు. ప్రస్తు తం ఆయన 
వ్యాఖ్్యలు వైరల్‌‌గా మారాయి. 

దీనిపై కాాంగ్రెస్ స్్పపందిించిింది. 
''మంత్రి ఉద్దేశం బాగానే 
ఉన్్నప్్పటికీ.. ఆయన దానిని 
చెప్పిన విధానం సరిగా లేదు. 
ఇంట్లో  మద్్యయం తాగడం వల్్ల ఆ 
ఇల్లు  గృహహిింసకు కేేంద్రంగా 
మారుతుుంది. ఈ సలహా బదులుగా 
అసలు తాగొద్్దని చెప్తే బాగుుండేది'' 
అని భిన్నాభిప్రాయం వ్్యక్్తతం 
చేసిింది.

మీ భర్్తలతో తాగుడు ఇలా మాన్్పిించండి
మధ్్యప్రదేశ్‌‌ మంత్రి కుశ్వాహా సూచన

ముుందడుగు జాతీయం:
తెలియని వ్్యక్తు లు, అన్‌‌నోన్‌‌ 
నెెంబర్స్ నుుంచి కాల్సస్‌‌ వస్తే 
ఎవరు చేశారో 
తెలుసుకునేేందుకు ట్రూ కాలర్‌‌ 
యాప్ అందుబాటులో ఉంది. 
దానితో పాటు ఎన్నో యాప్స్ 
అందుబాటులో ఉన్నాయి. 

అయితే వీటిని ఉపయోగిించే 
సమయంలో కన్ని రకాల 
సమస్్యలు ఎదురవుతుుంటాయి. 
ముఖ్్యయంగా ఇలాాంటి థార్ఢఢ్‌‌ పార్టీ 
యాప్సస్‌‌ను ఉపయోగిచే 
సమయంలో మీ ఫోన్‌‌ కాల్సస్‌‌కి 
సంబంధిించిన పర్మిషన్సస్‌‌ యాప్‌‌ 
వాళ్్ల కు ఇవ్వాల్సి ఉంటుుంది. మీ 

ఫోన్‌‌లోని కాాంటాక్టట్సస్‌‌తో పాటు 
కాల్‌‌ వివరాలను సదరు 
యాప్సస్‌‌కు చేరుతాయి. 

అయితే ఇలాాంటి సమస్్య 
లేకుుండా, అసలు ఏ యాప్‌‌ 
అసవరం లేకుుండానే ఇకపై 
అన్‌‌నోన్‌‌ నెెంబర్సస్‌‌ నుుంచి వచ్చే 
కాల్సస్‌‌ను తెలుసుకోవచ్చు. 
ఇందుకోసమే టెలికం 
రెగ్యులేటరీ అథారిటీ ఆఫ్‌‌ 
ఇండియా (ట్రాయ్‌‌) కీలక 
నిర్్ణయం తీసుకుుంది. ఇకపై 
మీకు వచ్చే కాల్సస్‌‌ వివరాలు ఏ 
యాప్‌‌ అవసరం లేకుుండా 
స్క్రీన్‌‌పై డిస్‌‌ప్లే  అవుతాయి. 
దీీంతో మీకు ఎవరు కాల్ 
చేశారో తెలుసుకోవచ్చు. 
ఇందుకోసం ట్రాయ్‌‌.. నేమ్‌‌ 
ప్రెజెెంటేషన్‌‌ సర్వీస్‌‌ను 
యాక్టివేట్ చేయనుుంది. జూలై 
15వ తేదీ నుుంచి ఈ సేవలను 
ట్రాయ్‌‌ ప్రారంభిించనుుంది.

ఇక ట్రూ కాలర్‌‌ అవసరం లేదు..
g  జూలై 15వ తేదీ నుుంచి కొత్్త సేవలు
g  కీలక నిర్్ణయం తీసుకున్్న ట్రాయ్‌‌

ముుందడుగు జాతీయం:
అంతరిక్షంలోకి బోయిింగ్ స్టా ర్ 
లైనర్ నౌకతో వెళ్లిన  వ్యోమగామి 
సునీతా విలియమ్స్ తిరిగి భూమికి 
రావడంపై అనుమానాలు 
పెరుగుతున్నాయి. ఇప్్పటికే ఆమె 
వెళ్లిన  స్టా ర్ లైనర్ నౌకలో తలెత్తిన 
ఇబ్్బబందుల కారణంగా వెెంటనే 
భూమికి తిరుగు ప్రయాణం కావడం 
కష్్టటం గా మారిింది. దీీంతో అమెరికా 
అంతరిక్ష సంస్్థ నాసా దీనిపై తాజా 
అప్ డేట్ ఇచ్్చిింది. స్టా ర్ లైనర్ 
మిషన్ గడువును 45 రోజుల నుుంచి 
90 రోజులకు పెెంచిింది. దీీంతో 
సునీత ఇప్్పట్లో  భూమికి రావడం 
కష్్ట మేనన్్న వాదన వినిపిస్్తోోం ది. 

జూన్ ప్రారంభంలో అంతర్జా తీయ 
అంతరిక్ష కేేంద్రానికి వెళ్లిన  స్టా ర్ 
లైనర్ నౌక.. హీలియం లీక్‌‌లు, 
థ్రస్్టర్ అంతరాయాలతో 
సమస్్యలను ఎదుర్్కొొంది. దీీంతో 
అందులో అంతరిక్షానికి వెళ్లిన  
భారత సంతతికి చెెందిన సునీతా 
విలియమ్స్ తో పాటు బుచ్ 
విల్మోర్‌‌లను భూమికి సురక్షితంగా 

తీసుకొచ్్చేేందుకు నాసా 
ప్రయత్నిస్్తోోం ది. స్టా ర్ లైనర్ నౌక 
భూమికి తిరిగివచ్చే కచ్చితమైన తేదీ 
చెప్్పలేమని నాసా చెబుతోోంది.

స్టా ర్ లైనర్ నౌకలో ఎదురైన 
సమస్్యలను అధ్్యయనం 
చేసేేందుకు నాసా తీవ్రంగా 
ప్రయత్నిస్్తోోం ది. మఖ్్యయంగా స్టా ర్ 
లైనర్ మొదటి దశలో కొన్ని థ్రస్్టర్ 
లు ఎందుకు విఫలమయ్యాయో 
తాము ఇంకా పరిశీలిస్తు న్్నట్లు  

నాసా తెలిపిింది. ఈ అధ్్యయనం 
పూర్తి అయితే తప్్ప స్టా ర్ లైనర్ 
నౌకను భూమికి తిరిగి వచ్్చేేందుకు 
తేదీని నిర్్ణయిించలేమని 
వెల్్లడిించిింది. హడావిడిగా 
భూమికి స్టా ర్ లైనర్ ను 
తీసుకొచ్్చేేందుకు తాము 
ప్రయత్్నిించడం లేదని పేర్్కొొంది. 
దీీంతో సునీతా విలియమ్స్, బుచ్ 
విల్మోర్ మరికొొంతకాలం 
అంతరిక్షంలోనే ఉండిపోవాల్సిన 
పరిస్దితి.

అంతరిక్షంలోనే చిక్కుకున్్న
సునీతా విలియమ్స్

g తిరిగి భూమికి రావడంపై అనుమానాలు
g తాజా అప్ డేట్ ఇచ్చిన నాసాముుందడుగు బీహార్:

బీహార్‌‌లో వరుసగా బ్రిడ్జిలు 
కూలుతున్్న ఘటనలు ఆందోళన 
కలిగిస్తు న్నాయి. ఇప్్పటికే వరుసగా 
నాలుగు బ్రిడ్జిలు కూలిపోయిన 
విషయం తెలిసిిందే. గురువారం 
కిషన్‌‌బాగ్‌‌ జిల్లా లో, జూన్‌‌ 23న 
తూర్పు చంపారన్‌‌ జిల్లా లో, 22న 
సిశాన్‌‌లో, 19న అరారియాలో 
ఇలాగే వంతెనలు 
కూలిపోయాయి. తాజాగా మరో 
బ్రిడ్జి కూలిింది. శుక్రవారం 
మధుబని ప్రరాంతంలో నిర్మాణంలో 
ఉన్్న వంతెన ఒక్్కసారిగా 
కూలిపోయిింది. దాదాపు రూ.3 
కోట్్ల  వ్్యయంతో 75 మీటర్్ల 
పొడవైన ఈ వంతెనను బీహార్‌‌ 
గ్రామీణ పనుల విభాగం 2021 
నుుంచి నిర్మిస్్తోోం ది. ఇది మధుబని 
– సుపాల్‌‌ జిల్లా ల మధ్్య భూతాహి 
నదిపై ఉంది. ఎగువన కురుస్తు న్్న 
భారీ వర్షా ల కారణంగా భూతాహి 
నదిలో నీటి మట్్టటం  పెరిగిింది. నీటి 

ఉద్్ధ ధృతికి నిర్మాణంలో ఉన్్న వంతెన 
ఒక్్కసారిగా కూలిపోయిింది. 
రాష్ట్రం లో గత తొమ్మిది రోజుల 
వ్్యవధిలోనే ఇది ఐదో ఘటన 
కావడం గమనార్్హహం. దీీంతో 
నిర్మాణ పనుల నాణ్్యతపై 
సందేహాలు వ్్యక్్తమవుతున్నాయి. 
వరుసగా వంతెనలు 
కూలిపోతుుండటంతో ప్రజలు 
ఆందోళన వ్్యక్్తతం చేస్తు న్నారు. 
నదులు, కాలువలపై నిర్్మిించిన 
వంతెనల పటిష్్ట తపై పలు 
అనుమానాలు 

వ్్యక్్తమవుతున్నాయి. రాష్టట్ర  
ప్రభుత్్వవం చేపడుతున్్న పబ్లిక్‌‌  
వర్కక్సస్‌‌లో నాణ్్యతా లోపాలు, 
అక్రమాల వల్లే  ఈ ఘటనలు 
జరుగుతున్నాయని సర్్వత్రా 
ఆందోళన వ్్యక్్తమవుతున్్నది. 
వరుస ప్రమాదాలతో అధికారులు 
కూడా ఒకిింత ఆందోళన వ్్యక్్తతం 
చేస్తు న్నారు. ఇవన్నీ ప్రమాదవశాత్తు  
కూలిపోయాయా..? లేక ఎవరైనా 
కావాలనే కూల్చి వేస్తు న్నారా..? అనే 
కోణంలో దర్యాప్తు  
చేపడుతున్నారు.

బీహార్‌‌లో వరుసగా
కూలుతున్్న బ్రిడ్జిలు

శుక్రవారం మధుబని ప్రరాంతంలో కూలిన మరో వంతెన

ఆదివారం,
30-6-2024,
హైదరాబాద్
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ముుందడుగు మహారాష్టట్ర
కొొంతమంది ప్రభుత్్వ వైద్యుల 
పనితీరు మరీ అధ్వాన్్ననంగా 
ఉంటుుంది. మళ్లీ  చేసిన తప్పును 
సమర్్ధిించుకుుంటారు. 
గాయపడిన బాలుడి కాలుకు 
సర్్జరీ బదులు డాక్్టర్లు  సున్తీ  
చేశారు. ప్రభుత్్వ ఆసుపత్రిలో 
ఈ పొరపాటు జరిగిింది. ఇది 
తెలిసి షాకైన బాలుడి 
తల్లిదండ్రులు 
వైద్యాధికారులతోపాటు 
పోలీసులకు ఫిర్యాదు చేశారు. 
దీీంతో డాక్్టర్్ల తప్పు, నిర్్లక్ష్యంపై 
దర్యాప్తు  దర్యాప్తు  చేస్తు న్నారు. 
మహారాష్టట్ర లోని థానే జిల్లా లో 
ఈ సంఘటన జరిగిింది. 
షాహాపూర్‌‌కు చెెందిన 
తొమ్మిదేళ్్ల  బాలుడు 
ఆడుకుుంటుుండగా కాలుకు 
గాయమైైంది. దీీంతో బాలుడి 
తల్లిదండ్రులు జూన్ 15న 
షాహాపూర్‌‌లోని ప్రభుత్్వ 
ఆసుపత్రిలో అడ్మిట్‌‌ చేశారు. 

ప్రభుత్్వ ఆసుపత్రిలో చికిత్్స 
పొొందుతున్్న ఆ బాలుడి 

కాలుకు సర్్జరీ బదులు సున్తీ 
చేశారు. జరిగిన పొరపాటు 
తెలుసుకున్్న డాక్్టర్లు  గాయమైన 
కాలుకు కూడా శాస్తత్రచికిత్్స 
చేశారు. ఇది తెలిసి బాలుడి 
పేరెెంట్సస్‌‌ షాక్‌‌ అయ్యారు. 
వైద్యాధికారులతోపాటు 
షాహాపూర్‌‌ పోలీస్‌‌ స్టేషన్‌‌లో 
ఫిర్యాదు చేశారు. అదే రోజు అదే 
వయస్సున్్న ఇద్్దరు బాలురకు 
సర్్జరీ చేయాల్సి ఉండటంతో 
తమ కుమారుడికి పొరపాటున 
సున్తీ చేసి ఉంటారని 
ఆరోపిించారు. దీీంతో కేసు 
నమోదు చేసి దర్యాప్తు  

చేస్తు న్నారు. మరోవైపు తమ 
తప్పును కప్పిపుచ్చుకునేేందుకు 
ప్రభుత్్వ ఆసుపత్రి డాక్్టర్లు  
ప్రయత్్నిించారు. బాలుడి ప్రైవేట్‌‌ 
భాగంలో కూడా సమస్్య 
ఉందని వైద్యాధికారి గజేేంద్ర 
పవార్ తెలిపారు. దీీంతో ఆ 
బాలుడికి రెెండు ఆపరేషన్లు  
చేయాల్సి వచ్్చిిందన్నారు. 
అయితే డాక్్టర్లు  ఒక సర్్జరీ 
గురిించి మాత్రమే బాలుడి 
పేరెెంట్సస్‌‌కు చెప్పి ఉంటారని, 
రెెండో ఆపరేషన్‌‌ గురిించి 
చెప్్పడం మరిచి ఉంటారని 
అన్నారు.

వైద్యులు తప్పు చేస్తా రు..
సమర్్ధిించుకుుంటారు
బాలుడి కాలుకు సర్్జరీ బదులు సున్తీ చేశారు

ముుందడుగు ములుగు
దేవులపల్లి సత్్యనారాయణ 
జీవితం ఎందరో ఉపాధ్యాయినీ 
ఉపాధ్యాయులకు ఆదర్్శమని 
పిఆర్టీయు రాష్టట్ర  అధ్్యక్షుడు 
పిింగిలి శ్రీపాల్ రెడ్డి అన్నారు. 
శనివారం ఏటూరు నాగారం 
మండలంలోని ఆకునూరు 
గణపురం ప్రాథమిక పాఠశాలలో 
ప్రధానోపాధ్యాయులుగా 
పనిచేస్తు న్్న దేవులపల్లి 
సత్్యనారాయణ గారి పదవీ 
విరమణ సందర్్భభంగా 
ఏర్పాటుచేసిన ఆత్మీయ సమ్మేళన 
కార్్యక్రమంలో ఆయన ముఖ్్య 
అతిథిగా హజరై మాట్లా డారు. 
సత్్తన్్న ఒక ఆదర్్శప్రాయుడు 
మాట కటువుఇగా మాట్లా డిన 
మనసు వెన్్న లాాంటిదని 
నిర్మొహమాటంగా నిక్్కచ్చితంగా 
మాట్లా డడం ఆయన సొొంతమని 

అన్నారు. జిల్లా  విద్యాశాఖ 
అధికారి జి.పాణిని మాట్లా డుతూ 
"వ్్యక్తి తనకోసం తాను జీవిస్తే 
తనతోనే మిగిలిపోతారని కానీ 
ప్రజల కోసం జీవిస్తే ప్రజలలో 
నిలిచిపోతారని అందుకు 
తార్కాణం సత్్యనారాయణ సార్ 
అని అన్నారు. ఈ కార్్యక్రమంలో 

వేేం యాకూబ్ రెడ్డి, రేగూరి 
సుభాకర్ రెడ్డి, కాసర్్ల రమేష్, 
వెెంకటాపురం మండల 
అధ్్యక్షులు కోకిల శ్రీరంగం, 
ములుగు మండల అధ్్యక్షులు 
సాని కొమ్ము వెెంకటేశ్్వర రెడ్డి 
తదితర ఉపాధ్యాయుని 
ఉపాధ్యాయులు పాల్గొన్నా రు.

సత్్తన్్న జీవితం ఆదర్్శప్రాయం
పిఆర్టీయు రాష్టట్ర  అధ్్యక్షుడు పిింగిలి శ్రీపాల్ రెడ్డి

ముుందడుగు ఢిల్లీ
ఢిల్లీ ముఖ్్యమంత్రి అరవిింద్‌‌ 
కేజ్రీవాల్‌‌ను 14 రోజుల పాటు 
సీబీఐ జ్యుడీషియల్‌‌ కస్్టడీకి 
అనుమతిస్తూ  ఢిల్లీ న్యాయస్థానం  
ఆదేశాలు జారీ చేసిింది. ఈ మేరకు 
సీబీఐ చేసిన విజ్్ఞప్తికి కోర్టు  
శనివారం అంగీకారం తెలిపిింది. 
విచారణ సమయంలో కేజ్రీవాల్‌‌ 
సరిగా సహకరిించలేదని సీబీఐ 
రిమాాండ్‌‌ దరఖాస్తు లో కోర్టు కు 
తెలిపిింది. నేరం నుుంచి 
తప్్పిించుకునేేందుకు సాక్ష్యాలకు 
విరుద్్ధధంగా సమాధానాలు 
ఇచ్చారని.. కొన్్నిింటికి అసలు 
సమాధానం చెప్్పలేదని 
వెల్్లడిించిింది. ఇదంతా 
ఉద్దేశపూర్్వకంగా చేస్తు న్నారని 
ఆరోపిించిింది. దీీంతో మరికొన్ని 

రోజుల పాటు కస్్టడీకి 
అప్్పగిించాలని న్యాయస్థా నాన్ని 
కోరిింది. సీబీఐ అభ్్యర్్థనను 
పరిశీలిించిన ఢిల్లీ న్యాయస్థానం .. 
కేజ్రీవాల్‌‌ను జులై 12 వరకు 
జ్యుడీషియల్‌‌ కస్్టడీకి 
అనుమతిించిింది. ఆయనను ఆ 
రోజు కోర్టు  ముుందు 
హాజరుపరచాలని ఆదేశిించిింది. 

అయితే.. వీడియో కాన్్ఫరెన్సస్‌‌ 
ద్వారా హాజరుపరచనున్్నట్లు  
తెలుస్్తోోం ది. కేేంద్ర దర్యాప్తు  సంస్్థ 
అభ్్యర్్థిించిన కొన్ని గంటలకే కోర్టు  
ఉత్్తర్వులు జారీ చేసిింది. కాగా.. 
మనీలాాండరిింగ్‌‌ కేసులో కోర్టు  
అనుమతితో ఇప్్పటికే ఆయన్ను 
సీబీఐ అరెస్టు  చేసిన విషయం 
తెలిసిిందే.

కేజ్రీవాల్‌‌కు 14 రోజులు సీబీఐ కస్్టడీ
ఢిల్లీ న్యాయస్థా నం ఆదేశాలు జారీ 

ముుందడుగు హైదరాబాద్
కాాంగ్రెస్‌‌ పార్టీ సీనియర్‌‌ 
నాయకుడు, రాజ్్యసభ మాజీ 
సభ్యుడు ధర్్మపురి శ్రీనివాస్‌‌ 
హైదరాబాద్‌‌లోని తన నివాసంలో 
తెల్్లవారుజామున 3 గంటలకు 
ఆయన తుది శ్వాస విడిచారు. గత 
కొొంతకాలంగా అనారోగ్్యయంతో 
బాధపడుతున్్న ఆయన.. 
గుుండెపోటుతో చనిపోయినట్లు  
కుటుుంబసభ్యులు తెలిపారు. 
నిజామాబాద్‌‌ జిల్లా కు చెెందిన 
డీఎస్‌‌ కాాంగ్రెస్‌‌ పార్టీలో 
అంచెలంచెలుగా ఎదిగారు. 
ఉమ్్మడి ఏపీలో పార్టీ అధికారంలో 
ఉన్్నప్పుడు డీఎస్‌‌ మంత్రిగా 
సేవలందిించారు. పీసీసీ 
అధ్్యక్షుడిగానూ ఆయన 
పనిచేశారు. రాష్టట్ర  విభజన తర్వాత 
2015లో భారాసలో చేరిన డీఎస్‌‌.. 
రాజ్్యసభ సభ్యుడిగా 
ఎన్నికయ్యారు. అనంతరం మళ్లీ  
కాాంగ్రెస్‌‌ కండువా కప్పుకొన్నారు. 
డీఎస్‌‌కు ఇద్్దరు కుమారులు 
ఉన్నారు. వారిలో చిన్్న కుమారుడు 

ధర్్మపురి అర్్విింద్‌‌ ప్రస్తు తం భాజపా 
తరఫున నిజామాబాద్‌‌ ఎంపీగా 
ఉన్నారు. పెద్్ద కుమారుడు 
సంజయ్‌‌ గతంలో నిజామాబాద్‌‌ 
మేయర్‌‌గా పనిచేశారు. 1948 
సెప్్టెెంబర్ 27న జన్్మిించిన డీఎస్‌‌.. 
నిజాాం కళాశాల నుుంచి డిగ్రీ 
పూర్తిచేశారు. 1989లో కాాంగ్రెస్‌‌ 
పార్టీ తరఫున బరిలోకి దిగిన 
ఆయన.. నిజామాబాద్‌‌ నుుంచి 
తొలి సారి అసెెంబ్లీ కి 
ఎన్నికయ్యారు. అనంతరం 1999, 
2004లో ఎమ్మెల్యేగా గెలిచారు. 

1989 నుుంచి 1994 వరకు 
గ్రామీణాభివృద్ధి, ఐ అండ్ పీఆర్ 
మంత్రిగా.. 2004 నుుంచి 2008 
వరకు ఉన్్నతవిద్్య, అర్్బన్ లాాండ్ 
సీలిింగ్ శాఖల మంత్రిగా 
బాధ్్యతలు నిర్్వర్్తిించారు. 2004, 
2009 ఎన్నికల సమయంలో పీసీసీ 
అధ్్యక్షునిగా ఉన్నారు. 2004లో 
తెరాసతో కాాంగ్రెస్ పొత్తు లో 
క్రియాశీలక పాత్ర పోషిించారు. 
కాాంగ్రెస్ పార్టీ అధికారంలోకి 
రావడంలో వైఎస్‌‌తో కలిసి 
పనిచేశారు.

కాాంగ్రెస్‌‌ సీనియర్‌‌ నేత 
ధర్్మపురి శ్రీనివాస్‌‌ కన్నుమూత

ఆదివారం,
30-6-2024,
హైదరాబాద్
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ముుందడుగు హైదరాబాద్
రెెండు తెలుగు రాష్ట్రా ల్లో  అత్యాధునిక 
వైద్్యసేవలకు కేరాఫ్ అడ్రస్ గా 
నిలిచిన కాాంటినెెంటల్ ఆసుపత్రిలోని 
గ్యాస్ట్రో ఎంట్రాలజీ విభాగంలో 
సరికొత్్త  ఆవిష్్కరణలకు దోహదపడే 
జాతీయ గ్యాస్ట్రో ఎంట్రాలజీ 
సమావేశాలను నిర్్వహిించిింది. 
జన్యుశాస్త్రంలో వేగంగా వస్తు న్్న 
సరికొత్్త  ఆవిష్్కరణలు, వాటి ద్వారా 
మారుతోన్్న వైద్్య విధానాలు మన 
భవిష్్యత్ వైద్్యరంగాన్ని మరో మెట్టు  
పైకి తీసుకెళ్్ల నున్నాయి. 
కాాంటినెెంటల్ హాస్పిటల్స్ 
ఆధ్్వర్్యయంలో జరిగిన ఈ జీఐ 
కాన్్ఫరెన్స్ రాబోయే ఎన్నో కొత్్త  
ఆవిష్్కరణలకు మూలం 
కాబోతుుందని కాాంటినెెంటల్ 
హాస్పిటల్స్ చైర్మెన్ అండ్ మేనేజిింగ్ 
డైరెక్్టర్ డాక్్టర్ గురు ఎన్ రెడ్డి అన్నారు. 
దాదాపు 450 కి పైగా పరిశోధనాత్్మక 

ప్రచురణలు చేసిన రచయిత, 
అమెరికాకు చెెందిన సుప్రసిద్్ధ వైద్్య, 
విద్యా కేేంద్రమైన మయో క్లినిక్ లో 
పనిచేస్తు న్్న ప్రొఫెసర్ జాన్ కీసీల్, 
కాాంటినెెంటల్ హాస్పిటల్స్ కాన్్ఫరెన్స్ 
హాల్లో ... పెద్్దప్రేగు క్యాన్్సర్ 
కమ్యూనిటీస్ మీద ఎంతటి తీవ్ర 
ప్రభావం చూపుతుుందోనని చెప్పిన 
ఆయన ప్రసంగాన్ని గురు ఎన్ రెడ్డి 
కొనియాడారు. ఇలాాంటి ప్రసంగాలు 
రేపటి తరాలకు చాలా 
అవసరమన్నారు. మూడు 
రోజులపాటు జరిగిన ఈ జాతీయ 
గ్యాస్ట్రో ఎంట్రాలజీ సదస్సులో 
వైద్్యరంగానికి సంబంధిించిన ఎన్నో 
మంచి మంచి విషయాల గురిించి 
లోతుగా విశ్లేషిించారు. ఈ కాన్్ఫరెన్స్ 
లో పాల్గొన డం వల్్ల మాకు చాలా 
కొత్్త  విషయాలు తెలిశాయని దేశ 
విదేశాల నుుంచి వచ్చిన ప్రముఖులు 
సంతోషం వ్్యక్్తతం చేశారు.

ముుందడుగు హైదరాబాద్:
టచ్ ఎ లైఫ్ ఫౌౌండేషన్ 
హైదరాబాద్‌‌లోని ప్రతిష్టాత్్మ క టి-
హబ్‌‌లో జరిగిన గ్రరాండ్ వార్షిక 
ఈవెెంట్ స్పార్సాతో తన 10వ 
సంవత్్సరాన్ని జరుపుకుుంది. ఈ 
కార్్యక్రమం వెనుకబడిన బాలికలు, 
వారి కుటుుంబాలు, అంకితభావం 
కలిగిన వాలంటీర్లు , కోర్ టీమ్, 
ఉదార ​​దాతలు, గౌరవనీయ 
భాగస్వాములు మరియు విశిష్్ట  
ప్రముఖులు హజరయ్యారు. 
బాలికల విద్్యను 
ప్రోత్్సహిించడంలో ఫౌౌండేషన్ 
చేసిన కృషి యొక్్క విశేషమైన 
ప్రభావాన్ని ప్రదర్శిస్్తుుం ది. టచ్ ఎ 
లైఫ్ ఫౌౌండేషన్ వ్్యవస్థా పకులు 

విభూతి జైన్ మరియు రినా 
హిిందోచా ఈ మైలురాయిని 
ప్రతిబిింబిస్తూ , "స్్పర్్స అనేది ఒక 
సంఘటన కాదు; ఇది విద్్య యొక్్క 
పరివర్్తన శక్తికి నిదర్్శనం. 
నాణ్్యమైన విద్్యతో వెనుకబడిన 
బాలికలకు సాధికారత కల్్పిించడం 
ద్వారా , మేము ఈ అమ్మాయిలకు 
మాత్రమే కాకుుండా మొత్్తతం 
సంఘాలకు ఉజ్్వల భవిష్్యత్తు ను 
సృష్్టిిం చే ఒక స్పార్కక్‌‌ను 
వెలిగిస్తు న్్నాాం అన్నారు.

విద్్య ద్వారా నిరుపేద
బాలికలకు సాధికారత
టచ్ ఎ లైఫ్ ఫౌౌండేషన్ 10వ వార్షికోత్్సవ వేడుకలు

కొత్్త  ఆవిష్్కరణలకు 
ఈ కాన్్ఫరెన్స్ మూలం

g డైరెక్్టర్ డాక్్టర్ గురు ఎన్ రెడ్డి  వ్యాఖ్్యలు
g కాాంటినెెంటల్ ఆసుపత్రిలో గ్యాస్ట్రో ఎంట్రాలజీ సమావేశాలు

ముుందడుగు ప్రత్యేకం:
ప్రతి అమ్మాయి యుక్్తవయస్సుకు 
చేరుకున్్నప్పుడు ఋతుస్రావం 
అనేది సహజంగా జరిగే ప్రక్రియ. 
అయితే, కొొంతమంది బాలికలు 
ఇతరులకన్నా ముుందు 
వయస్సులో రుతుస్రావం 
అనుభవిించవచ్చు. ఋతుస్రావం 
యొక్్క ప్రారంభ వయస్సు అని 
పిలువబడే ఈ విషయం వివిధ 
కారణాలను కలిగి ఉంటుుంది. 
బాలికలలో తక్కువ వయస్సులో 
రుతుస్రావం కావడానికి ప్రధాన 
కారణాలలో జన్యు సంబంధం 
ఒకటి. ఒక అమ్మాయి తల్లి లేదా పెద్్ద 
స్త్రీ బంధువులు చిన్్న వయస్సులోనే 
రుతుస్రావం ప్రారంభిస్తే, ఆమె 
కూడా ప్రారంభ రుతుస్రావం 
అనుభవిించే అవకాశం ఎక్కువగా 
ఉంటుుంది. ఒక అమ్మాయి తన 
ఋతు చక్రాన్ని ఎప్పుడు 
ప్రారంభిస్్తుుం దో నిర్్ణయిించడంలో 
జన్యు సంబంధం ముఖ్్యమైన పాత్ర 
పోషిస్్తుుం ది.
తినే తిిండి కారణమే
బాలికలలో ఋతుస్రావం ప్రారంభ 
వయస్సుకు దోహదపడే మరో 
అంశం ఊబకాయం. అధిక 
బరువు ఉన్్న బాలికలు వారి 

శరీరంలో అధిక స్థా యిలో 
ఈస్ట్రో జెన్ కలిగి ఉంటారు. ఇది 
మునుపటి వయస్సులో 
రుతుస్రావంను ప్రేరేపిస్్తుుం ది. 
పేలవమైన ఆహారం, శారీరక శ్రమ 
లేకపోవడం కూడా 
ఊబకాయానికి దోహదం 
చేస్తా యి. ఇది ప్రారంభ 
ఋతుస్రావం ప్రమాదాన్ని మరిింత 
పెెంచుతుుంది. బాలికలలో తక్కువ 
వయస్సులో రుతుస్రావం 
జరగడంలో పర్యావరణ కారకాలు 
కూడా ప్రధాన పాత్ర పోషిస్తా యి. 
ప్లాస్ టిక్, పురుగుమందులు, 

వ్్యక్తిగత సంరక్షణ ఉత్్పత్తు లలో 
కనిపిించే ఎండోక్రైన్ 
అంతరాయం కలిగిించే 
రసాయనాలకు గురికావడం 
శరీరంలోని హార్మోన్్ల 
సమతుల్్యతకు ఆటంకం 
కలిగిస్్తుుం ది. ఇది ప్రారంభ 
ఋతుస్రావానికి దారితీస్్తుుం ది. 
ఒత్తిడి, భావోద్వేగ కారకాలు 
కూడా బాలికలలో 
యుక్్తవయస్సు ప్రారంభాన్ని 
ప్రభావితం చేస్తా యి. దీనివల్్ల 
రుతుస్రావం చిన్్న వయస్సులోనే 
ప్రారంభమవుతుుంది.

బాలికలలో ఈ మార్పుకు కారణమిదే
g  చిన్్న వయసులోనే పెద్్దమనిషి అవుతున్నారు
g  ప్రధాన కారణాలలో జన్యు సంబంధం ఒకటి

శరీరంలో మార్పులు
బాలికలలో ఋతుస్రావం 
యొక్్క చిన్్న వయస్సు 
శారీరక, భావోద్వేగ 
ప్రభావాలను కలిగి 
ఉంటుుందని గమనిించడం 
ముఖ్్యయం. ప్రారంభ 
ఋతుస్రావం ప్రారంభిించే 
బాలికలు చిన్్న 
వయస్సులోనే ఋతు 
లక్షణాలను నిర్్వహిించడం, 
వారి శరీరంలో మార్పులకు 
సర్దు బాటు చేయడం వంటి 
యుక్్తవయస్సు సవాళ్్ల ను 
ఎదుర్కోవలసి ఉంటుుంది. 
వారు యుక్్తవయస్సు 
ప్రారంభానికి సంబంధిించిన 
సామాజిక, భావోద్వేగ 
ఒత్తిళ్్ల ను కూడా 
ఎదుర్కోవచ్చు. ఇది వారి 
ఆత్్మగౌరవం, మానసిక 
ఆరోగ్యాన్ని ప్రభావితం 
చేస్్తుుం ది.

కల్కి 2898 ఏడీ మూవీపై పుష్్పరాజ్‌‌ రివ్యూ..! 
ఇక మాటలేవంటూనే నటీనటులపై ప్రశంసలు..!

పాన్‌‌ ఇండియా స్టార్‌‌  ప్రభాస్‌‌ హీరోగా.. నాగ్‌‌ 
అశ్విన్‌‌ దర్్శకత్్వవంలో తెరకెక్కిన మూవీ కల్కి 
2898 ఏడీ. ఈ భారీ బడ్జెట్‌‌ మూవీని వైజయంతి 
నిర్్మిించిింది. శుక్రవారం విడుదలైన మూవీ 
బ్లాక్‌‌ బస్్టర్‌‌ హిట్‌‌ టాక్‌‌తో బాక్సాఫీస్‌‌ వద్్ద కాసుల 
వర్్షషం కురిపిస్తు న్్నది. విజువల్‌‌ వండర్‌‌గా 
తెరకెక్కిన ఈ మూవీపై టాలీవుడ్‌‌ స్టార్‌‌  అల్లు  
అర్జున్‌‌  స్్పపందిించారు. మూవీ కళ్లు  చెదిరే 
విజువల్సస్‌‌తో కనులపండువలా ఉందని 
చెప్పారు. ఈ సందర్్భభంగా చిత్రబృందానికి 
సోషల్‌‌ మీడియా వేదికగా అభినందనలు 
తెలిపారు. ‘సూపర్ హీరో తరహాలో తన 
ప్రతిభతో ఈ భారీ చిత్రానికి ప్రాణం పోసిన 
మిత్రుడు ప్రభాస్‌‌కు వందనాలు. అమితాబ్ బచ్్చన్ 
గారు.. మీరు నిజంగా స్ఫూర్తిప్రదాత. ఈ 
సినిమాలో మీ నటన చూశాక ఇక మాటల్లే వ్. 
కమల్ సర్.. మీ పెర్ఫార్మెన్సస్‌‌కు ప్రశంసలు. మీరు 
భవిష్్యత్తు లో ఇలాాంటి పాత్రలు మరిన్ని చేస్తా రని 
ఆశిస్తు న్నా. డియర్ దీపికా అదరగొట్టావ్‌‌ . 

సునాయాసంగా నటిించావు. దిశా పటానీ 
నువ్వు తెరపై ఎంతో ఆకర్్షణీయంగా 
కనిపిించావు డియర్‌‌. నటీనటులకు, 
టెక్నీషియన్్లకు, ముఖ్్యయంగా సినిమాటోగ్రఫీ, ఆర్ట్, 
ఎడిటిింగ్, మేకప్ విభాగానికి నిపుణులకు 
అభినందనలు. ఈ ఘనత వైజయంతీ 
మూవీస్‌‌కు, అశ్్వనీదత్, స్్వప్్న దత్, ప్రియాాంక 
దత్‌‌కు దక్కుతుుంది. ఇండియన్‌‌ మూవీ 
ప్రమాణాలను పెెంచే బృహత్్తర చిత్రాన్ని 

అందిించారు. నాగ్ అశ్విన్ ప్రతి సినిమా 
ప్రేమికులు ఆశ్్చర్్యపోయేలా మూవీని 
తెరకెక్్కిించారు. మూస ధోరణులను ధ్్వవంసం 
చేసి ఈ తరం కోసం సరికొత్్త  బాటలు వేసిన 
ఫిలిింమేకర్ నాగ్ అశ్విన్. నా అభినందనలు. 
చివరగా అంతర్జా తీయ స్థా యి చిత్రాలకు ధీటుగా 
మన సాాంస్్కకృతిక సున్నితత్వాలతో వెెండితెరపైకి 
వచ్చిన చిత్రం కల్కి 2898 ఏడీ’ అంటూ అల్లు  
అర్జున్‌‌  ట్వీట్‌‌ చేశాడు.

ఆదివారం,
30-6-2024,
హైదరాబాద్


