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23-6-2024 మీ ప్రరాంతరాంలో జరిగే ఏలారాంటి 
సమస్య ఐనా మురాందడుగు దృష్టి కి 
తీసుకురరాండి.. సమస్య పరిష్కారానికి 
ప్రయత్నరాం చేద్్దా రాం. మీ ప్రరాంతరాంలో 
మీరు మురాందడుగు పౌర 
పాత్రికేయుడిగా పనిచెయోచ్చు..  
మీ సమస్యలపై స్పరాందిరాంచరాండి..
Mundadugu whatsapp:

9491114616
email: mundadugu111@gmail.com

మహిళపై 
వీధి కుక్్కల గుుంపు దాడి

యూట్యూబ్లో సరికొత్్త 
నిబుంధనలు

మనిషికి అధిక్ కొలెస్ట్రా ల్ 
ప్రాణాుంత్క్మే

ఆమె పెళ్లికి వెళ్లి ల్సిన 
బాధయూత్ నాకుుంది

వివరాలు 2లో

వివరాలు 3లో

వివరాలు 4లో

వివరాలు 5లో

మురాందడుగు హైదరాబాద్:
ప్రసుతు తరాం చరాంద్రబాబుతో అభివృదిధి లో 
పోటీ పడే అవకాశరాం తనకు 
వచ్చురాందని తెలరాంగాణ ముఖ్్యమరాంత్రి 
రేవరాంత్ రెడిడి.. ఏపీ సీఎరాం చరాంద్రబాబు 
గురిరాంచ్ ఆసకితు కర వ్్యఖ్్యలు 
చేసారు. ఎన్టిఆర్ సిన్, రాజకీయ 
రరాంగరాంలో సాధిరాంచలేనిది ఏమీ 
లేదనా్నరు. నేషనల్ ఫ్రాంట్ 
ఏరా్పటుతో దేశరాంలో సరాంకీర్ణ 
రాజకీయాలకు పునాది 
వేశారనా్నరు. హెల్తు  టూరిజరాం హబ్ 
లో బస్వతారకరాం ఆస్పత్రికి స్థలరాం 
కేటాయిసాతు మని నరాందమూరి 
బాలయ్య కు రేవరాంత్ హామీ ఇచ్చురు. 

ముఖ్్యమరాంత్రి రేవరాంత్ బసవతారకరాం 
ఇరాండో అమెరికన్ కా్యన్సర్ ఆస్పత్రి 
25వ వ్రిషికోత్సవరాంలో పాల్గొ నా్నరు. 
నరాందమూరి బాలకృష్ణ  తిరిగి 25 
వ్రిషికోత్సవరాంకు రావ్లని 

కోరుతునా్నరని.. 30వ 
వ్రిషికోత్సవ్నికి కూడా తానే 
వసాతు నని చెప్పుకొచ్చురు. ఆస్పత్రి లీజ్ 
వివ్ద్ని్న కా్యబినేట్ నిర్ణయరాం 
తీసుకుని పరిషకారిరాంచ్మని 
చెపా్పరు. భవిష్యతుతు లో 
బసవతారకరాం ఆస్పత్రికి అరాండగా 
ఉరాంటామని హామీ ఇచ్చురు. ఇదే 
సమయరాంలో చరాంద్రబాబు గురిరాంచ్ 

రేవరాంత్ ప్రసాతు వన చేసారు. పకకా రాషట్ర  
ముఖ్్యమరాంత్రి పోటీగా మన రాష్ట్ర ని్న 
అభివృదిధి సరాంక్షేమరాం వైపు పరుగులు 
పెటిటి రాంచ్ల్్సన అవసరరాం 
ఉరాందనా్నరు.. 

తాను ఇదే విషయాని్న తమ 
అధికారులకు సూచ్రాంచ్నటులు  రేవరాంత్ 
వెలలుడిరాంచ్రు. గతరాంలో

పనిలో చుంద్రబాబుతోనే పోటీ
రేవంత్ రెడ్డి  ఆసక్తికర వ్యాఖ్యాలు..!! g మేము 18 గంటలు పని చేస్తి ం

మిగతా 2లో

నీట్ పరీక్ష రద్దు  చేయకపోవడానికి 

కారణమిదే
కేంద్ర విద్యామంత్రి ధరే్మేంద్ర ప్రధాన్ వివరణ

మురాందడుగు జాతీయరాం:
దేశరాంలో న్ట్ యూజీ పరీక్ష వివ్ద్స్పదరాంగా మారిరాంది. 
న్ట్ పరీక్ష సరాందర్భరాంగా తగినరాంత సమయరాం ఇవ్వలేదనే 
కారణరాంతో కొరాందరు విద్్యరుధి లకు గ్రేస్ మారుకాలు 
కలపడరాం, ఆ తరా్వత వ్రి రా్యరాంకులు అనూహ్యరాంగా 
మారిపోవడరాం వరాంటి కారణాలతో పేపర్ లీక్ అనుమానాలు 
తలెతాతు యి. దీనిపై సుప్రరాంకోరుటి లో మిగతా 2లో

మురాందడుగు జాతీయరాం:

హిరాందువుల ప్రధాన పుణ్యక్షేత్రాలలో ఒకటైన 
అమర్నాథ్ గుహలో శనివ్రరాం ‘మొదటి 

పూజ’ జరిగిరాంది. శ్రీ అమర్నాథ్జీ పుణ్యక్షేత్రాం 
బోరుడి   చైర్మన్, జమూ్మ కాశ్్మర్ లెఫ్టినెరాంట్ 
గవర్నర్ మనోజ్ సినాహా

అమర్నాథ్ గుహలో
మొదటి పూజ పూర్తి
g ఈ ఏడాది జూన్ 29 నుంచి యాత్ర ప్రారంభం
g ఆగస్టు  19న శ్రావణి పూర్ణిమతో ముగుస్తి ంది

మురాందడుగు కరీరాంనగర్:
కరీరాంనగర్ బస్ స్టిషన్ ఆవరణలో జూన్ 
16 ఆదివ్రరాం రోజున చ్నా్నరి 
జని్మరాంచ్రాంది. దీరాంతో టీజీఎస్ ఆరీటిసీ 
పాపకు జీవిత కాల ఫ్రీ బస్ అరాందివ్్వలని 

నిర్ణయిరాంచ్రాంది. ప్రసుతు తరాం కరీరాంనగర్ 
ప్రభుత్వ ఆస్పత్రిలో ఉన్న పాప, ఆమె 
కుటురాంబ సభు్యలను కరీరాంనగర్ ఆరీటిసీ 
రీజియన్ అధికారులు కల్శారు. 
చ్నా్నరికి జీవితకాలపు

చ్నా్నరికి జీవిత కాల
ఫ్రీ బస్ పాస్ ఇచ్చున ఆరీటిసీ

g  బస్ పాస్తో పాటు రూ.14 వేల ఆర్థిక స్యం వస్్రా లు
g  ట్విటటు ర్ వేదికగా ఆర్టుసీ ఎండీ సజ్్జనార్ అభినందనలు

మిగతా 2లో మిగతా 2లో
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జనరల్ వార్తలు

ఆదివ్రరాం,
23-6-2024,
హైదరాబాద్

మొదటిపేజీ తరువ్యి
12 గరాంటలు పని చేస్తు చ్లు 
అనుకునే వ్డిని కాన్ పకకా రాషట్ర  
ముఖ్్యమరాంత్రి 18 గరాంటలు పని చేస్ 
వ్యకితుగా చరాంద్రబాబు గురిరాంచ్ 
చెప్పుకొచ్చురు. తనతో తమ 
అధికారులరాంతా అరాంతే ధీటుగా 18 
గరాంటలు పని చేయాల్్సన అవసరరాం 
ఏర్పడిరాందని చెపా్పరు. రెరాండు 
తెలుగు రాష్ట్ర లు ఇరాండియాలోనే 
ప్రగతి పథరాంలో ఉరాండాలని 
కోరుకురాంటున్నటులు  వెలలుడిరాంచ్రు. 

మూడోతరరాం లోకేష్, భరత్ 
రాజకీయాలోలు  ఎలారాంటి మార్కా 
కనబరుసాతు రో చూడాలని రేవరాంత్ 
వ్్యఖ్్యనిరాంచ్రు. బసవతారకరాం 
స్వల విసతురణ కోసరాం సహకారరాం 
కోరగానే రేవరాంత్ రెడిడి 
అరాంగీకరిరాంచ్రని ఆస్పత్రి మేనేజిరాంగ్ 
ట్రసీటి నరాందమూరి బాలకృష్ణ  
పేర్కానా్నరు. ద్తల సహకారరాంతో 
ఆస్పత్రి ఈ సా్థ యికి చేరుకురాందని 
చెపా్పరు. స్వలను మరిరాంత 
విసతురిరాంచ్లని అభిప్రయపడాడి రు.

పనిలో చుంద్రబాబుతోనే పోటీ

మొదటిపేజీ తరువ్యి
పలు పిటిషనులు  ద్ఖ్లయా్యయి. 
వీటిపై విచ్రణ సరాందర్భరాంగా ఎన్టిఏ 
నిర్ణయాలు మరిని్న అనుమానాలు 
కల్గిరాంచ్యి. అయినా న్ట్ 
కౌనె్సల్రాంగ్ ఆపేరాందుకు సుప్రరాంకోరుటి  
కాన్, ఎన్టిఏ కాన్ అరాంగీకరిరాంచడరాం 
లేదు. 

ఈ నేపథ్యరాంలో విద్్యరుధి లోలు  
ఆరాందోళన మరిరాంత పెరుగుతోరాంది. 
మరోవైపు న్ట్ పరీక్ష పేపర్ లీకేజ్ 
వ్యవహారరాంలో బీహార్ లో విచ్రణ 
జరుగుతోరాంది. అయినా న్ట్ పరీక్ష 
రదు్దా  చేయకపోవడరాంపై విమర్శలు 
వ్యకతుమవుతునా్నయి. దీనిపై 
శనివ్రరాం కేరాంద్ర విద్్యమరాంత్రి 
ధరే్మరాంద్ర ప్రధాన్ వివరణ ఇచ్చురు. ఈ 
లీక్ పరిమిత సరాంఖ్్యలో 
విద్్యరు్థ లను మాత్మే ప్రభావితరాం 
చేసిరాందని, గతరాంలో జరిగిన 2004, 

2015 పరీక్షలోలు  విసతుృతమైన లీక్లు 
పరీక్షలను రదు్దా  చేయడానికి 
ద్రితీసిన సరాంఘటనలకు భిన్నరాంగా 
ఉనా్నయని ఆయన తెల్పారు. 

న్ట్ పరీక్షను రదు్దా  చేయడరాం వలలు 
ఇరాందులో ఉతీతుర్ణత సాధిరాంచ్న లక్షల 
మరాంది విద్్యరు్థ లపై ప్రభావరాం 
పడుతురాందని ధరే్మరాంద్ర ప్రధాన్ 
తెల్పారు. ఈ కేసును సుప్రరాంకోరుటి  
విచ్రిస్తు రాందని, కోరుటి  తుది 
నిర్ణయరాం తీసుకురాంటురాందని 
చెపా్పరు. న్ట్-యుజి పరీక్షలో 67 
మరాంది విద్్యరు్థ లు 720 మారుకాలు 
సాధిరాంచ్న తరా్వత వివ్దరాం 
చెలరేగడరాంతో సుప్రరాంకోరుటి లో 
ద్ఖ్లైన పిటిషనలుపై విచ్రణ 
జరుగుతోరాంది. అయితే సుప్రరాంకోరుటి  
కూడా కౌనె్సల్రాంగ్ ఆపొద్దాని స్పషటి రాం 
చేయడరాంతో తుది నిర్ణయరాంపై 
ఉతకారాంఠ నెలకొరాంది.

మురాందడుగు జాతీయరాం:
కారాంగ్రెస్ పారీటి ప్రధాన కార్యదరి్శ ప్రియారాంకగారాంధీ 
వయనాడ్ నురాంచ్ రాజకీయ అరరాంగేట్రరాం 
చేయనునా్నరని ఇటీవల కారాంగ్రెస్ ప్రకటిరాంచ్రాంది. 
ఇరాందులో భాగరాంగా ప్రియారాంకకు మద్దాతుగా 
పశ్చుమబెరాంగాల్ ముఖ్్యమరాంత్రి మమతా బెనరీజీ 
వయనాడ్లో ప్రచ్రరాం చేస్ అవకాశరాం ఉరాందనే 
వ్రతులు వినిపిసుతు రాండడరాంతో రాజకీయ వరాగొ లోలు  
ఆసకితు నెలకొరాంది. లోక్సభ ఎని్నకలోలు  రాహుల్ 
గారాంధీ రాయ్బరేలీ, వయనాడ్లలో పోటీ చేసి 
రెరాండు సా్థ నాలోలు ను భారీ మెజారిటీతో 
గెలుపొరాంద్రు. రెరాండు సా్థ నాలోలు  గెల్చ్నవ్రు 
ఒక సా్థ నాని్న వదులుకోవ్లనే నియమరాం ప్రకారరాం 
ఆయన వయనాడ్ సా్థ నాని్న వదులుకునా్నరు. 

దీరాంతో ఈ సా్థ నరాంలో ప్రియారాంక పోటీకి 
దిగుతునా్నరు. 2019 నురాంచ్ రాజకీయాలోలు  
క్రియాశ్లక పాత్ పోష్సుతు న్న ప్రియారాంక 

ఇప్పటివరకు ఏ సా్థ నరాంలోనూ పోటీ చేయలేదు. 
కారాంగ్రెస్పై అభిమానరాం చూపుతున్న వయనాడ్లో 
ఆమె తొల్సారి పోటీ చేస్తు కచ్చుతరాంగా విజయరాం 
సాధిసాతు రని హసతురాం పారీటి ధీమా వ్యకతురాంచేస్తు రాంది. 
లోక్సభ ఎని్నకల సమయరాంలో పశ్చుమబెరాంగాల్లో 
సీటలు  పరాంపకరాంపై విభేద్ల కారణరాంగా మమతా 
బెనరీజీ కారాంగ్రెస్తో పొతుతు  పెటుటి కోకురాండా 
ఒరాంటరిగానే పోటీలోకి దిగారు. అయితే, ఈ 
రెరాండు పారీటిలు జాతీయసా్థ యిలో ఇరాండియా 
కూటమిలో భాగరాంగా కల్సి పనిచేశాయి. 
లోక్సభ ఎని్నకల ఫల్తాల అనరాంతరరాం మమత 
మాటాలు డుతూ ఇరాండియా కూటమికి తృణమూల్ 
కారాంగ్రెస్(TMC) బయటినురాంచే మద్దాతిసుతు రాందని 
పేర్కానా్నరు.

నీట్ పరీక్ష రద్దు  చేయకపోవడానికి 

కారణమిదే

తొల్సారి ప్రియారాంక రాజకీయ అరరాంగేట్రరాం
వయనాడ్ నుంచి లోక్సభకు పోటీ g మమతా బెనర్్జ ప్రచారం చేసే అవకాశం

మొదటిపేజీ తరువ్యి
తన అధికారిక పోస్ట్లో పోస్టి 
చేశారు. బాబా అమర్నాథ్ జీ 
ఆశ్రా్వదరాం తీసుకొని ప్రజలరాందరికీ 
మరాంచ్ ఆరోగ్యరాం, పురోగతి, 
శ్రేయసు్స కోసరాం ప్రరి్థరాంచ్రు. 
కాశ్్మర్ హిమాలయాలలో సముద్ర 
మటాటి నికి 3,888 మీటరలు ఎతుతు లో 
ఉన్న గుహ దేవ్లయానికి పవిత్ 
యాత్ ఎలలుప్పుడూ మత 
సామరసా్యనికి చ్హ్నరాంగా ఉరాందని.. 
యాత్రికులు గుహ ఆలయానికి 
చేరుకోవడానికి సా్థ నిక ముసిలురాంలు 
సహాయపడుతునా్నరని ఆయన 
పేర్కానా్నరు. అమర్నాథ్ యాత్ ఈ 
ఏడాది జూన్ 29 నురాంచ్ యాత్ 
ప్రరరాంభరాం కానురాంది. 52 రోజుల 
పాటు సాగే ఈ యాత్ ఆగసుటి  19న 

రక్షాబరాంధన్, శ్రావణి పూరి్ణమతో 
ముగుసుతు రాంది. ప్రతి సరాంవత్సరరాం 
లక్షలాది మరాంది ఇకకాడికి 
సరాందరి్శసుతు రాంటారు. మరో 

ప్రకటనలో.. "జమూ్మ కాశ్్మర్లో 
అని్న వరాగొ ల ప్రజలు వ్రి మతరాంతో 
సరాంబరాంధరాం లేకురాండా ఈ యాత్లో 
పాల్గొ నడరాం పురాతన 

సరాంప్రద్యరాం. దేశ విదేశాల నురాంచ్ 
వచేచు యాత్రికులను 
సా్వగతిరాంచడానికి, స్వ 
చేయడానికి పౌరులరాందరూ కల్సి 
రావ్లని కోరుతునా్న. శ్రీ 
అమర్నాథ్ జీ పుణ్యక్షేత్రాం బోరుడి , 
సరాంబరాంధిత శాఖ్ల అధికారులు 
యాత్రికులకు మెరుగైన సౌకరా్యలు 
స్వలను అరాందిరాంచడానికి కటుటి బడి 
ఉనా్నరు. ప్రయాణరాం సాఫీగా, 
సురక్షితరాంగా మరియు 
అవ్రాంతరాలు లేకురాండా ఉరాండేలా 
మేము అని్న చర్యలు 
తీసుకురాంటునా్నము. భకుతు లకు 
కావ్ల్్సన సౌకరా్యలు, మౌల్క 
సదుపాయాలు, భద్రతను 
గణన్యరాంగా పెరాంచ్రాం.” అని 
పేర్కానా్నరు.

అమర్నాథ్ గుహలో మొదటి పూజ పూర్తి

మొదటిపేజీ తరువ్యి
ఉచ్త బస్ పాస్ను అరాందిరాంచ్రు. 
బస్ పాస్ తో పాటు వ్రికి 
రూ.14 వేల ఆరి్థక సాయరాంతో 
పాటు వసా్రా లను అరాందజేశారు. ఈ 
మేరకు టి్వటటి ర్ వేదికగా టీజీఎస్ 
ఆరీటిసీ ఎరాండీ సజజీనార్ స్షల్ 
మీడియా వేదికగా పోస్టి చేశారు. 
"కరీరాంనగర్ బస్ స్టిషన్ లో 
ఇటీవల పుటిటి న చ్నా్నరికి 
జీవితకాలపు ఉచ్త బస్ పాస్ను 
#TGSRTC యాజమాన్యరాం 
అరాందజేసిరాంది. సా్థ నిక ఆస్పత్రిలో 
కుటురాంబసభు్యలను ఆరీటిసీ 
కరీరాంనగర్ రీజియన్ అధికారుల 
బృరాందరాం శనివ్రరాం కల్సిరాంది. 
ఆడపిలలుకు బస్ పాస్ తో పాటు 

వ్రికి రూ.14 వేల ఆరి్థకసాయరాం, 
వసా్రా లను అరాందజేసిరాంది" అని 
టీ్వట్ చేశారు. "నిరుపేద 
కుటురాంబానికి ఆరి్థకసాయరాంతో 
పాటు వసా్రా లను అరాందజేసి గొప్ప 
మనసు చ్టుకున్న ఆరీటిసీ 
కరీరాంనగర్ రీజియన్ అధికారుల 
బృరాంద్నికి అభినరాందనలు. 
పురిటినొప్పులతో బాధపడుతున్న 
గరి్భణిని చూసి మానవత 
దృక్పథరాంతో స్పరాందిరాంచ్ కాను్ప 
చేసిన ఆరీటిసీ సిబ్బరాందికి 
మర్కసారి సరాంస్థ అభినరాందనలు 
తెల్యజేస్తు రాంది. 
సమయసూరితుతో వ్యవహారిరాంచ్ 
సకాలరాంలో స్పరాందిరాంచ్న మీ స్వ్ 
ఆదర్శన్యరాం" అని పేర్కానా్నరు.

చ్నా్నరికి జీవిత కాల ఫ్రీ బస్ పాస్ ఇచ్చున ఆరీటిసీ

మురాందడుగు హైదరాబాద్:
నడుచ్కురాంటూ వెళ్తు న్న ఓ 
మహిళపై వీధి కుకకాల గురాంపు 
ద్డికి దిగిన ఘటన హైదరాబాద్ 
నగర ప్రజలను భయారాందోళనకు 
గురి చేసిరాంది. వ్టి ద్డి నురాంచ్ 
ఆ మహిళ అదృషటి వశాతూతు  
ప్రణాలతో బయటపడిరాంది. 
రాయదురగొరాం పోలీస్ స్టిషన్ 
పరిధిలోని చ్త్పురి కాలన్లో ఈ 
ఘటన జరిగిరాంది. చ్త్పురి 
కాలన్లో నడుచ్కురాంటూ 
వెళ్తు న్న మహిళపై వీధికుకకాలు 
ద్డికి యతి్నరాంచ్యి. 
చ్టుటి ముటిటి న వీధి శునకాల బారి 
నురాంచ్ తపి్పరాంచ్కునేరాందుకు ఆ 
మహిళ గటిటి గా కేకలు వేసిరాంది. 
వ్టి నురాంచ్ తపి్పరాంచ్కునే 
క్రమరాంలో కిరాందపడిపోయినా 

కుకకాలను అదిల్రాంచే ప్రయత్నరాం 
చేసిరాంది.

ఇరాంతలో ఓ 
ది్వచక్రవ్హనద్రుడు, కారు 
రావడరాంతో కుకకాలు అకకాడి 
నురాంచ్ వెళ్లు పోయాయి. ఈ 
దృశా్యలన్్న సమీపరాంలోని సీసీ 
కెమెరాలోలు  నిక్షిపతుమయా్యయి. 
బాధిత మహిళ భరతు ఈ 
దృశా్యలను సామాజిక 
మాధ్యమాలోలు  పోసుటి  చేసి.. ఊర 
కుకకాలకు ఇరాంటి బయట అన్నరాం 
పెట్టి ద్దాని విజ్ఞపితు  చేశారు. ''ఇరాంటి 
మురాందు కుకకాలకు అన్నరాం పెడితే 
నా భార్యకు ఎదురైన పరిసి్థతే 
మీకు కూడా రావొచ్చు'' అరాంటూ 
పోసుటి  చేసిన వీడియో వైరల్గా 
మారిరాంది.

మహిళపై 
వీధి కుక్కల గుుంపు దాడి

g  అదృష్టు వశాత్తి  ప్రాణాలతో బయటపడ్ంది
g  చిత్రపుర్ కాలనీలో జ్ర్గిన ఘటన



G E N E R A L N E W S3 L O C A L N E W S
ప్రాుంతీయ వార్తలు

ఆదివ్రరాం,
23-6-2024,
హైదరాబాద్

మురాందడుగు జాతీయరాం:
తమ వీడియో సీట్రమిరాంగ్ 
పాలు ట్ఫామ్లో వచేచు డీప్ఫేక్ 
కరాంటెరాంట్ను అరికటటి డటరాంలో 
భాగరాంగా యూటూ్యబ్ 
మురాందడుగువేసిరాంది. కొరాందరు 
కరాంటెరాంట్ క్రియేటరులు  తమ 
ఫాలోవరలును ఆకటుటి కోవడరాంలో 
భాగరాంగా లేనిది ఉన్నటుటి గా.. ఉన్నది 
లేనటుటి గా చూపిసుతు నా్నరు. దీరాంతో 
ఏది నిజమైన వీడియోనో.. ఏది ఏఐ 
సాయరాంతో రూపొరాందిరాంచ్న 
వీడియోనో తెలుసుకోలేక 
తికమకపడుతునా్నరు. వ్యకుతు లకు 
తెల్యకురాండా వ్రి వ్యిస్ను 
ఉపయోగిరాంచ్ కరాంటెరాంట్ను 
అరాందిసుతు నా్నరు. దీనికి 
చెక్పెట్టి రాందుకు యూటూ్యబ్ 
సరికొతతు  నిబరాంధనల్్న తీసుకొచ్చురాంది. 
కరాంటెరాంట్ క్రియేటరులు  తమ 
వీడియోలో ఏఐని వినియోగిసుతు రాంట్ 
ఆ విషయాని్న యూజరలుకు 

స్పషటి రాంగా తెల్యజేయాలని 
పేర్కారాంది. తాజాగా మరికొని్న 
ఫీచరులు  జోడిరాంచ్రాంది. వీటి 
సాయరాంతో వినియోగద్రులు 
డీప్ఫేక్ కరాంటెరాంట్పై రిపోర్టి 
చేయొచ్చు. ఇకపై యూటూ్యబ్లో 
మీ ఫొటో లేద్ వ్యిస్ని 
ఉపయోగిరాంచ్ రూపొరాందిరాంచ్న 
కరాంటెరాంట్ కనిపిస్తు వెరాంటనే రిపోర్టి 
చేయొచ్చు. యూజరలు అభ్యర్థన 

మేరకు ఆ వీడియోలను 
పరిశ్ల్రాంచ్, కరాంటెరాంట్ వ్సతువ్నికి 
విరుద్దారాంగా ఉరాంద్? అనే 
విషయాని్న ధృవీకరిరాంచ్ సదరు 
వీడియోలను తొలగిసుతు రాంది. దీరాంతో 
యూజరలు డీప్ఫేక్ వీడియోలను 
అరికట్టి చచుని పేర్కారాంది. యూజరలు 
గోప్యతను పెరాంచడరాంలో భాగరాంగానే 
వీటిని తీసుకొచ్చునటులు  తన 
బాలు గ్పోస్ట్లో పేర్కారాంది.

యూట్యూబ్లో సరికొత్్త నిబుంధనలు
డీప్ఫేక్ కంటెంట్ను అర్కట్టు లా ముందడుగు

మురాందడుగు జాతీయరాం:
ఐరోపా దేశరాం హరాంగేరీ 
జనాభాను పెరాంచ్కునేరాందుకు ఆ 
దేశ ప్రభుత్వరాం వినూత్న 
ఆలోచనలు చేస్తు రాంది. ఇరాందులో 
భాగరాంగానే ఎకుకావమరాంది 
సరాంతానరాం ఉన్నవ్రు 
జీవితారాంతరాం ఆద్యపు పను్న 
కటాటి ల్్సన అవసరరాం లేదని 
స్వయరాంగా దేశ ప్రధానే 
ప్రకటిరాంచడరాం గమనారహారాం. 
ఐరోపాలో జననాలు చ్లా 
తకుకావగా ఉనా్నయి. ముఖ్్యరాంగా 
పశ్చుమ దేశాలోలు  ఈ సమస్యకు 
వలసలు పరిష్కారరాంగా 
మారుతునా్నయి. జనాభాను 
పెరాంచ్కునేరాందుకు 
వలసద్రులను ఆహా్వనిరాంచ్ల్్స 
వస్తు రాంది. అరాందుకే మేరాం విభిన్న 
ఆలోచనలతో మురాందుకొచ్చురాం. 
కన్సరాం నలుగురు లేద్ 
అరాంతకరాంట్ ఎకుకావమరాందిని కనే 
మహిళలకు తమ జీవితకాలరాం 
వ్యకితుగత ఆద్య పను్న చెల్లురాంపు 
నురాంచ్ మినహాయిరాంపు 
కల్్పసాతు రాం'' అని హరాంగేరీ ప్రధాని 
వికోటి ర్ అర్బన్ తాజాగా ఆసకితుకర 
ప్రకటన చేశారు.

దీరాంతోపాటు పెద్దా కుటురాంబాలు 
పెద్దా పెద్దా కారులు  కొనుగోలు 
చేస్రాందుకు వీలుగా సబి్సడీని 
కూడా ఇవ్వనున్నటులు  హరాంగేరీ 
ప్రభుత్వరాం  వెలలుడిరాంచ్రాంది. 
అరాంతేగాక, పిలలుల పెరాంపకరాం కోసరాం 
దేశవ్్యపతురాంగా 21వేల క్రెచ్లను 
ప్రరరాంభిరాంచ్నటులు  తెల్పిరాంది. 
ఇలారాంటి మినహాయిరాంపులతో 
పెళ్లు ళ్లు , కుటురాంబవ్యవస్థను 
ప్రోత్సహిరాంచ్నటలు వుతురాందని 
అకకాడి సరాకారు 
అభిప్రయపడుతోరాంది. హరాంగేరీ 
ప్రభుత్వరాం గతరాంలోనూ ఇలారాంటి 
బరాంపరాఫరులు  ప్రకటిరాంచ్రాంది. 
పెళ్లు ళ్లు , జననాల రేటును 

పెరాంచేరాందుకు 2019లో ఓ 
సీకామ్ను ప్రవేశపెటిటి రాంది. 
ద్నికిరాంద, 41ఏళ్లు  రాకమురాందే 
పెళ్లు  చేసుకునే అమా్మయిలకు 10 
మిల్యన్ ఫోరిరాంట్్స (హరాంగేరీ 
కరెన్్స) సబి్సడీ రుణాలు 
కల్్పరాంచ్రాంది. పెళలు యిన తరా్వత 
ఆ మహిళ ఇద్దారు పిలలులకు 
జన్మనిస్తు రుణరాంలో 
మూడోవరాంతును మాఫీ 
చేసాతు మని తెల్పిరాంది. ఒకవేళ 
ముగుగొ రు అరాంతకరాంట్ ఎకుకావ 
సరాంతానరాం కల్గితే మొతతురాం 
రుణాని్న మాఫీ చేసాతు మని ఆఫర్ 
ఇచ్చురాంది. ప్రసుతు తరాం హరాంగేరీ 
జనాభా 96.4లక్షలుగా ఉరాంది.

ఎకుకావ పిలలులురాంట్.. 
జీవితారాంతరాం టా్యక్్స బరాంద్
g  జ్నాభాను పెంచుకునేందుకు వినూత్్న ఆలోచన
g  ఐరోపా దేశం హంగేర్ ప్రధాని ప్రకటన

మురాందడుగు అమలాపురరాం:
సమసతు మానవ్ళ్కి, ఆహారాని్న 
అరాందిరాంచే రైతులను  గౌరవిరాంచ్కునే 
పరాండుగ ఏరువ్క పూరి్ణమ. జేడి 
ఫౌరాండేషన్ మరియు కొనసీమ 
ఆహారరాంనిధి ఆధ్వర్యరాంలో కోనసీమ 
ప్రరాంతరాం, ఇరుసుమరాండ గ్రామరాం లో 
ఏరువ్క పూరి్ణమ సరాందర్భరాంగా 
వీరరాంశెటిటి  రామకృష్ణ  పరమహరాంస 
వ్యవసాయ క్షేత్రాంలో రైతులకు 
అలా్పహార విరాందు ఏరా్పటు చేయడరాం 
అనరాంతరరాం పూజలు నిర్వహిరాంచ్ 
రైతులను సతకారిరాంచ్ నూతన 
వసా్రా లు మరియు సీ్వట్్స అరాందిరాంచ్ 
రైతు స్వలకు కృతజ్ఞతలు 
తెల్యజేయడరాం జరిగిరాంది. గత 6 

సరాంవత్సరాలుగా  ఈ కార్యక్రమరాం 
కోనసీమ ఆహారనిది అధ్యక్షులు 
వీరరాంశెటిటి  సతీష్ ఆధ్వర్యరాంలో 
ఘనరాంగా నిర్వహిరాంచడరాం  
జరుగుతురాంది. ప్రపరాంచ 
యారాంత్రికరాంగా, కృత్రిమరాంగా ఎరాంత 
మారు్పలు చోటు చేసుకునా్న, రైతు 

సా్థ నరాం ఎవరూ పొరాందలేరు అనా్నరు. 
ఈ కార్యక్రమరాంలో రరాంకిరెడిడి కాశ్, 
విజయరావు, ఏడుకొరాండలు, మహేష్, 
వెరాంకట్శ్వరరావు, శ్వరామకృష్ణ , 
సరాంస్థ ప్రతినిధులు వీరు గటెటి రాం బరాందరు 
సురేష్, రరాంకిరెడిడి శ్రీనివ్స్, కిరణ్ 
చీకటలు , శ్వమణి పాల్గొ నా్నరు.

కొనసీమ ఆహారనిధి ఆధ్వర్యరాంలో ఏరువ్క పౌర్ణమి
రైతులకు నూత్న వస్్రా లతో సతాకారం

మురాందడుగు హైదరాబాద్:

10వ తెలరాంగాణ రాషట్ర  షూటిరాంగ్ 
పోటీలు శనివ్రరాం హైదరాబాద్లోని 
గచ్చుబౌల్లోని ఎస్ఎటిఎస్ షూటిరాంగ్ 
రేరాంజ్లో ప్రరరాంభమయా్యయి. వివిధ 
విభాగాలలో 200 మరాందికి పైగా 
పోటీద్రుల పాల్గొ నా్నరు. ఈ 
కార్యక్రమాని్న తెలరాంగాణ రైఫ్ల్ 
అస్సియేషన్ అధ్యక్షుడు అమిత్ 
సరాంఘీ ఘనరాంగా ప్రరరాంభిరాంచ్రు. 
పోటీలలో 10M రైఫ్ల్/ఓపెన్ సైట్ 
రైఫ్ల్, 25M పిసటిల్, 50M పిసటిల్ 
మరియు 10M పిసటిల్ ఈవెరాంట్లు 
పాల్గొ నేవ్రి అసాధారణ షూటిరాంగ్ 

నైపుణా్యలను ప్రదరి్శరాంచ్యి. 
తెలరాంగాణ రైఫ్ల్ షూటిరాంగ్ పోటీలో 
షూటిరాంగ్ నైపుణా్యలను ప్రదరి్శరాంచ్న 
తెలరాంగాణ మాజీ పోలీస్ చీఫ్ అరాంజన్ 
కుమార్ బహుమతులు అరాందజేశారు. 
10వ తెలరాంగాణ రాషట్ర  షూటిరాంగ్ 
పోటీలలో మా షూటరులు  
ఉతా్సహరాంగా పాల్గొ నడరాం నిజరాంగా 
సరాంతోష్ని్నసుతు రాంది" అని మిసటిర్ 
అమిత్ సరాంఘీ అనా్నరు. "క్రీడ పటలు  
వ్రి అరాంకితభావరాం మరియు 
అభిరుచ్ ప్రశరాంసన్యరాం, రాబోయే 
రోజులోలు  మరిని్న ఉతేతు జకరమైన 
సరాంఘటనలను చూడాలని మేము 
ఎదురుచూసుతు నా్నమని అనా్నరు

ఉతా్సహరాంగా ప్రరరాంభమైన 
10వ తెలరాంగాణ రాషట్ర  

షూటిరాంగ్ పోటీలు 
హజ్రైన మాజీ పోలీస్ చీఫ్ అంజ్నీ కుమార్ 

ఏపీ అసెుంబ్లీ  స్పీకర్గా 
అయ్యన్్నపాత్రుడు
మురాందడుగు అమరావతి:
ఏపీ 16వ అసెరాంబీలు  సీ్పకర్గా 
సీనియర్ ఎమె్మలే్య చ్రాంతకాయల 
అయ్యన్నపాత్రుడు ఏకగ్రీవరాంగా 
ఎని్నకయా్యరు. ఆయన ఎని్నకను 
ప్రొటెరాం సీ్పకర్ గోరెరాంటలు  
బుచచుయ్యచౌదరి సభలో 
అధికారికరాంగా ప్రకటిరాంచ్రు. 
సీ్పకర్ పదవికి శుక్రవ్రరాం ఒకే 
నామినేషన్ ద్ఖ్లు కావడరాంతో 
బుచచుయ్యచౌదరి ఎని్నక 
ఏకగ్రీవమైరాంది. అనకాపల్లు జిలాలు  
నరీ్సపట్నరాం నియోజకవరగొరాం 
నురాంచ్ ప్రతినిధ్యరాం వహిసుతు న్న 
ఆయనకు 40 ఏరాండలుకుపైగా 
రాజకీయ అనుభవరాం ఉన్నది.



G E N E R A L N E W S4 S P E C I A L N E W S
ప్రత్యూక్ వార్తలు

ఆదివ్రరాం,
23-6-2024,
హైదరాబాద్

మురాందడుగు మధ్యప్రదేశ్:
ఓ మహిళపై కొరాందరు వ్యకుతు లు 
ద్రుణరాంగా ద్డి చేశారు. 
అరాందరూ చూసుతు రాండగానే కర్రతో 
విచక్షణారహితరాంగా ద్డి చేసి 
కొటాటి రు. మధ్యప్రదేశ్ ధార్ 
జిలాలు లోని తరాండా ప్రరాంతరాంలో ఈ 
ఘటన చోటు చేసుకురాంది. మోదీ 
3.0 కేబినెట్లో కేరాంద్ర మరాంత్రిగా 
నియమితులైన సావిత్రి ఠాకూర్ 
స్వగ్రామరాంలో ఈ ఘటన జరిగిరాంది. 
మహిళను కొరాందరు వ్యకుతు లు 
అరాందరూ చూసుతు రాండగానే కర్రతో 
ద్రుణరాంగా కొటాటి రు. నలుగురు 
వ్యకుతు లు మహిళను పటుటి కోగా.. ఓ 
వ్యకితు బలమైన కర్రతో కొడుతూ 
కనిపిరాంచ్డు. ఈ ద్డిలో తనను 
కాపాడరాండి అరాంటూ ఆ మహిళ 
ఎరాంత వేడుకునా్న ఎవరూ 
మురాందుకు రాకపోవడరాం 
గమనారహారాం. పైగా ఈ ద్రుణాని్న 

తమ సెల్ఫోనలులో చ్త్రీకరిసూతు  
చోద్యరాం చూశారు. ఇరాందుకు 
సరాంబరాంధిరాంచ్న వీడియో, ఫొటోస్ 
ప్రసుతు తరాం వైరల్గా మారాయి. ఈ 
ఘటనపై నెటిజనులు  తీవ్ర సా్థ యిలో 
ఆగ్రహరాం వ్యకతురాం చేసుతు నా్నరు.
మరోవైపు స్షల్ మీడియాలో 
వైరలవుతున్న వీడియోపై 
పోలీసులు స్పరాందిరాంచ్రు. వెరాంటనే 
ఘటనాస్థల్కి చేరుకొని విచ్రణ 
చేపటాటి రు. మహిళపై ద్డి చేసిన 
ప్రధాన సూత్ధారి నరి్సరాంగ్గా 
గురితురాంచ్రు. అతను గరాంధా్వన్లో 

గల కోక్రికి చెరాందిన వ్డని ధార్ 
జిలాలు  ఎసీ్ప మనోజ్ కుమార్ సిరాంగ్ 
తెల్పారు. 

మిగిల్న వ్రి కోసరాం గాల్సుతు న్నటులు  
చెపా్పరు. వ్రిని కూడా త్వరలోనే 
అదుపులోకి తీసుకురాంటామని 
వెలలుడిరాంచ్రు. ఈ ఘటనకు గల 
కారణాలు మాత్రాం ఇరాంకా 
తెల్యరాలేదు. బాధితురాల్కి 
నా్యయరాం జరిగేలా చర్యలు 
చేపడతామని ధార్ జిలాలు  ఎసీ్ప 
మనోజ్ కుమార్ సిరాంగ్ తెల్పారు.

మహిళపై కర్రతో విచక్షణారహితరాంగా ద్డి
ఆపకుండా సెల్ఫోన్లలో వీడ్యో తీసిన జ్నం

మురాందడుగు ప్రతే్యకరాం:
మనిష్ శరీరరాం ఆరోగ్యరాంగా 
ఉరాండటానికి కొలెసాట్ర ల్ అవసరరాం, 
కాన్ ద్ని సా్థ యి పెరిగినప్పుడు, 
అది అనేక తీవ్రమైన సమస్యలకు 
కారణరాం అవుతురాంది. శరీరరాంలో 
కొలెసాట్ర ల్ ఎకుకావగా ఉరాంట్, అది 
గురాండె జబు్బలు, స్ట్ర క్, 
గురాండెపోటు వరాంటి తీవ్రమైన 
సమస్యలకు ద్రితీసుతు రాంది. వరల్డి  
హార్టి ఫెడరేషన్ ప్రకారరాం, అధిక 
కొలెసాట్ర ల్ ప్రతి సరాంవత్సరరాం 4.4 
మిల్యనలు మరణాలకు 
కారణమవుతురాంది, ఇది మొతతురాం 
మరణాలలో 7.8 శాతరాంగా 
ఉరాంది.
ఆహారరాంలో ఉప్పు తగిగొ రాంచ్ల్

మీ ఆహారరాంలో ఉప్పు ఎకుకావగా 
వ్డే వ్టిని పూరితుగా 

తగిగొ రాంచరాండి. మీ ఆహారరాంలో 
వీలైనరాంత ఎకుకావ పరాండులు , 
కూరగాయలు, తృణధానా్యలు 
ఉపయోగిరాంచ్ల్. ఆహారరాంలో 
తకుకావ మారాంసాని్న 
ఉపయోగిరాంచ్ల్. ఎరాందుకరాంట్ 
ఇరాందులో ఉరాండే కొవు్వ కొలెసాట్ర ల్ 
మొతాతు ని్న వేగరాంగా పెరాంచ్తురాంది. 
బదులుగా, ఆరోగ్యకరమైన 
కొవు్వ పద్రా్థ లను తినరాండి. 
అరాంతే కాకురాండా బరువును 
అదుపులో ఉరాంచ్కోవ్ల్. వరల్డి  
హార్టి ఫెడరేషన్ ప్రకారరాం, 
కొలెసాట్ర ల్ను నివ్రిరాంచడానికి, 
ద్నిని తగిగొ రాంచడానికి 
ధూమపానానికి దూరరాంగా 
ఉరాండాల్. ప్రతిరోజూ కన్సరాం 30 
నిమిష్లు వ్్యయామరాం 
చేయాల్. కొలెసాట్ర ల్ను 

తగిగొ రాంచ్కోవ్లరాంట్ ఆలకాహాల్కు 
దూరరాంగా ఉరాండాలని సరాంస్థ 
సలహా ఇసుతు రాంది. అరాంతే కాకురాండా 
ఒతితుడికి దూరరాంగా ఉరాండాల్. 
కొలెసాట్ర ల్ను తగిగొ రాంచడరాం కషటి మని 
మీరు ఆలోచ్సూతు  ఉరాండవచ్చు, 
కాన్ వ్సతువ్నికి ఇది మీ 
కొలెసాట్ర ల్ను తనిఖీ చేయడరాంతో 
ప్రరరాంభమవుతురాంది. మీ 
శరీరరాంలో కొలెసాట్ర ల్ లెవెల్ ఎలా 
ఉరాందో చెక్ చేసుకురాంట్ 
ఆటోమేటిక్గా మీరే మారే 
అవకాశరాం ఉరాంటురాంది. 
ఆరోగ్యరాంగా ఉరాండాలరాంట్ 
శరీరరాంలోని కొలెసాట్ర ల్ను 
తగిగొ రాంచ్కునే ప్రయత్నరాం 
చేయాల్. లేకురాంట్ ఇబ్బరాందులు 
తప్పవని వైద్య నిపుణులు 
సూచ్సుతు నా్నరు.

మనిషికి అధిక్ కొలెస్ట్రా ల్ 
ప్రాణాుంత్క్మే

g  ఏటా  44 లక్షల మంది మరణిస్తి నా్నరు
g  శర్రంలో కొలెస్్రా ల్ లెవెల్ చెక్ చేస్తి  ఉండాలి

మురాందడుగు హైదరాబాద్:

సా్వతరాంత్్యరాం వచ్చునప్పటి నురాంచ్ 
లోక్సభ సీ్పకర్ ఎని్నక 
ఏకాభిప్రయరాంతోనే జరుగుతోరాంది. 
తాజా సార్వత్రిక ఎని్నకలోలు  
లోక్సభలో బలరాం పెరాంచ్కున్న 
విపక్ష పారీటిలు.. సీ్పకర్ ఎని్నకపై 
కనే్నశాయి. తమకు డిపూ్యటీ సీ్పకర్ 
పదవి ఇవ్వకురాంట్.. సీ్పకర్ ఎని్నక 
నిర్వహిరాంచ్లనే డిమారాండును 
తెరమీదకు తెసుతు నా్నయి. దీరాంతో 
దశాబా్దా లుగా ఏకాభిప్రయరాంతోనే 
జరుగుతున్న లోక్సభ సీ్పకర్ ఎని్నక 
సరాంప్రద్యానికి తెర 
పడుతురాంద్? అనే చరచు మొదలైరాంది. 
ఒకవేళ అదే జరిగితే.. స్వతరాంత్ 
భారత చరిత్లో తొల్సారిగా 
సీ్పకర్ ఎని్నకకు శ్రీకారరాం 
చ్టిటి నటలు వుతురాంది.

సా్వతరాంత్రా్యనికి మురాందు 
పారలుమెరాంటును సెరాంట్రల్ లెజిస్లుటివ్ 
అసెరాంబీలు గా పేర్కానేవ్రు. ఈ 
క్రమరాంలో 1925-1945 మధ్య 
కాలరాంలో ఆరుసారులు  సీ్పకరలు ఎని్నక 
జరిగిరాంది. విఠల్భాయ్ జే పట్ల్ 

(రెరాండుసారులు ), మహమ్మద్ 
యాకూబ్, ఇబ్రహీరాం రహ్మతొలాలు , 
శణు్మఖ్రాం శెటిటి , సర్ అబు్దా ల్ రహీమ్, 
జీవీ మావలరాంకర్ ఈ జాబితాలో 
ఉనా్నరు. భారత రాజా్యరాంగరాం 
అమలోలు కి వచ్చున తరా్వత రాజా్యరాంగ 
పరిషత్, తాతాకాల్క పారలుమెరాంటు 
సీ్పకర్గా జీవీ మావలరాంకర్ 
కొనసాగారు.

సా్వతరాంత్రా్యనరాంతరరాం 1952లో 
తొల్ సార్వత్రిక ఎని్నకల తరా్వత 
లోక్సభ, రాజ్యసభలు 
ఏరా్పటయా్యయి. 1956లో 
మావలరాంకర్ మరణరాంతో డిపూ్యటీ 
సీ్పకర్గా ఉన్న అయ్యరాంగార్.. 
సీ్పకర్ అయా్యరు. ఆ తరా్వత 
1957లో రెరాండో సాధారణ ఎని్నకల 
తరా్వత కూడా సీ్పకర్గా 
నియమితులయా్యరు. అలా 
సా్వతరాంత్్యరాం వచ్చునప్పటి నురాంచ్ 
లోక్సభ సీ్పకర్ ఎని్నక 
ఏకాభిప్రయరాంతోనే జరుగుతోరాంది. 
ఎరాంఏ అయ్యరాంగార్, జీఎస్ ధిలాలు న్, 
బలరారాం జాఖ్డ్, జీఎరాంసీ 
బాలయోగి మాత్మే రెరాండుసారులు  

సీ్పకర్గా ఎని్నకయా్యరు. 18వ 
లోక్సభ తొల్ సమావేశాలు జూన్ 
24 నురాంచ్ ప్రరరాంభరాం కానునా్నయి. 
సభు్యల ప్రమాణసీ్వకారరాం, సీ్పకర్ 
ఎని్నక ఉరాంటురాంది. అయితే, తాజా 
ఎని్నకలో 233 సా్థ నాలోలు  
గెలుపొరాందిన విపక్ష ‘ఇరాండియా’ 
కూటమి.. డిపూ్యటీ సీ్పకర్ పదవి 
కావ్లని డిమారాండు చేస్తు రాంది. 
అదేవిధరాంగా సీ్పకర్ పదవిని 
తీసుకోవ్లరాంటూ.. సరాంకీర్ణ 
ప్రభుత్వరాంలోని భాజపా 
మిత్పక్షాలకు సూచ్స్తు రాంది. 
ఇరాందుకు మద్దాతు కూడా ఇసాతు మని 
ప్రకటిస్తు రాంది. ఈ క్రమరాంలో ప్రతిపక్ష 
నేతను ఉప సభాపతిగా 
అరాంగీకరిరాంచకురాంట్ సీ్పకర్ పదవికి 
ఎని్నక నిర్వహిరాంచ్లని 
ప్రభుత్వరాంపై ఒతితుడి తెసాతు మని 
కారాంగ్రెస్ అరాంటురాంది

లోక్సభ స్పీక్ర్ ఎనినిక్
ఏకాభిప్రాయుంతో కాదా !!

g  తొలిస్ర్గా సీపీకర్ ఎని్నక జ్రుగనుంద్ ??
g  స్మాజిక విశ్్లష్కులు కొన్్న దేవేందర్

కొలెసాట్ర ల్ను తగిగొ రాంచే ఔషధరాం
వరల్డి  హార్టి ఫెడరేషన్ ప్రకారరాం, సాటి టిన్్స వరాంటి కొని్న మరాందులు కొలెసాట్ర ల్ను తగిగొ రాంచడరాంలో లేద్ ద్ని 
నష్టి ని్న నివ్రిరాంచడరాంలో సహాయపడతాయి. అయితే మీరు మీ జీవనశైల్ని మెరుగుపరచడరాం ద్్వరా 
కొలెసాట్ర ల్ను కూడా తగిగొ రాంచవచ్చు. కొలెసాట్ర ల్ అదుపులో ఉరాండాలరాంట్ ఖ్ళీ కడుపుతో ఈ పరాండలును 
తినరాండి. ముఖ్్యరాంగా బరువు తగిగొ రాంచే బొపా్పయి, జామ, ఆపిల్, సాట్ర బెరీ, ఆరెరాంజ్, అవకాడో వరాంటి పరాండలును 
తీసుకోవడరాం వలలు పరాండులు  చెడు కొలెసాట్ర ల్ను పెరగకురాండా నియరాంత్రిసాతు యి. మన శరీరరాంలో ఉన్న చెడు 
కొలెసాట్ర ల్ తగగొడానికి కూడా పరాండులు  ఎరాంతగానో దోహదరాం చేసాతు యి. పరాండలులో పుషకాలరాంగా ఉరాండే 
విటమినులు , మినరల్్స మన ఆరోగా్యనికి ఎరాంతగానో దోహదరాం చేసాతు యి. బరువు తగాగొ ల్, శరీరరాంలో చెడు 
కొవు్వను తగిగొ రాంచ్కోవ్ల్ అని భావిరాంచే వ్రు కారో్బహైడ్రేటలు ను ఆహారరాంలో తకుకావగా తీసుకోవ్ల్.
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సినిమా వార్తలు

ఆదివ్రరాం,
23-6-2024,
హైదరాబాద్

మురాందడుగు బీహార్:
బీహార్ రాషట్ర రాంలో వరుసగా వరాంతెనలు 
కూల్పోతురాండటరాం తీవ్ర ఆరాందోళన 
కల్గిస్తు రాంది. రెరాండు రోజుల క్రితరాం అరారియా 
జిలాలు లోని పరారియా గ్రామరాంలో నిరా్మణరాంలో 
ఉన్న ఓ వరాంతెన కూల్పోయిన విషయరాం 
తెల్సిరాందే. ఆ ఘటన మరవకమురాందే తాజాగా 
మరో వరాంతెన కూల్పోయిరాంది. సివ్న్లోని 
ద్రురాండా బాలు క్లోని రామ్గరాహా లో గల గరాండక్ 
కాలువపై నిరి్మరాంచ్న వరాంతెన కూల్పోయినటులు  
అకకాడి అధికారులు తెల్పారు. అదృషటి వశాతూతు  
ఈ ఘటనలో ఎవరికీ ఎలారాంటి ప్రమాదరాం 

సరాంభవిరాంచలేదు. అయితే, వ్రరాం వ్యవధిలోనే 
వరుసగా రెరాండు వరాంతెనలు కూల్పోవడరాంతో 
సా్థ నికులోలు  ఆరాందోళన వ్యకతుమవుతోరాంది. 

అరారియా జిలాలు లోని పరారియా గ్రామరాంలో 
రెరాండు రోజుల క్రితరాం నిరా్మణరాంలో ఉన్న వరాంతెన 
కూల్పోయిన విషయరాం తెల్సిరాందే. రూ.12 
కోటలు  వ్యయరాంతో రాషట్ర  ప్రభుత్వరాం నిరి్మరాంచ్న 
ఈ వరాంతెనలో అప్రోచ్ రోడలు నిరా్మణాని్న ఇరాంకా 

చేపటటి లేదు. దీరాంతో ఈ వరాంతెనపై ప్రజా 
రవ్ణాకు ఇరాంకా అనుమతి ఇవ్వలేదు. బక్రా 
నదిపై కురా్స కరాంటా, సికాటీ ప్రరాంతాలను 
కలుపుతూ ఈ బ్రిడిజీని నిరి్మరాంచ్రు. బ్రిడిజీ 
కూలడానికి గల కారణాలపై అధికారులు 
విచ్రణ జరుపుతునా్నరు. ఈ సరాంవత్సరరాం 
మారిచు నెలలో కోసి నదిపై నిరి్మసుతు న్న వరాంతెన 
కూల్ పది మరాంది గాయపడిన విషయరాం 
తెల్సిరాందే.

బీహార్లో కూల్న మరో వుంతెన
వ్రం రోజులో్ల నే కూలిన రెండు వంతెనలు

స్నాక్షి సినాహా  , జహీర్ ఇకా్బల్ల పెళ్లు  
అరాంటూ అరాంటూ గతరాంలో వ్రతులు 
వినిపిరాంచ్యి. ఇప్పుడు నిజరాంగానే ఈ 
జరాంట ఒకటైపోతునా్నరు. ఈ 
ఆదివ్రమే వీరి వివ్హరాం 
జరుగనున్నదని తెలుసుతు న్నది. 
ఇరాందులో బాగరాంగా వీరి ఇరాంట 
నిర్వహిరాంచ్న మెహరాందీ వేడుక 
ఫొటోలు ప్రసుతు తరాం నెటిటి రాంట వైరల్ 
అవుతునా్నయి. ఇరాందులో ఇరు 
కుటురాంబాలకు చెరాందిన కొది్దామరాంది 

అతిథులు మాత్మే ఉన్నటుటి  
తెలుసుతు న్నది. స్నాక్షి, ఇకా్బల్ కల్సి 
‘డబుల్ ఎక్్సఎల్’ సినిమాలో కల్సి 
నటిరాంచ్న విషయరాం తెల్సిరాందే. ఆ 
సినిమా సమయరాంలో ఇద్దారిమధ్య 
ఏర్పడడి స్్నహరాం ప్రేమగా మారిరాంది. 
కొని్న రోజుల క్రితరాం స్నాక్షి పెళ్లు  
టాపిక్ని ఆమె తరాండ్రి శత్రుఘ్నసినాహా  
మురాందు ప్రసాతు విస్తు.. ‘వ్రి ప్రేమ, పెళ్లు  
గురిరాంచ్ నాకేమీ తెలీదు..’ అని 
నిర్్మహమాటరాంగా 

సమాధానమిచ్చురు. 
తాజాగా ఆ ప్రసాతు వనే మరోసారి 
ఆయన మురాందు తీసుకొస్తు.. ‘ఇది నా 
కుమారెతు జీవితరాం. పెళ్లు  ఆమె వ్యకితుగతరాం. 
తరాండ్రిగా ఆమె పెళ్లు కి వెళ్లు ల్్సన బాధ్యత 
నాకురాంది… తప్పకురాండా వెళ్తు . నేనే 
తన బలరాం అని చ్లా సరాందరా్భలోలు  
చెపి్పరాంది తను. ఆమె అరాంట్ నాకూ 
అమితమైన ప్రేమ. వెళలు కురాండా ఎలా 
ఉరాంటాను? అని సమాధానమిచ్చురు 
శతృఘ్నసినాహా .

ఆమె పెళ్లీకి వెళ్లీ ల్సిన్ బాధ్్యత నాకుుంది

భారీ రన్టైమ్తో భారతీయుడు-2
కొని్న రోజులుగా సరైన విజయాలు లేక ఇబ్బరాందిపడాడి రు 
కమల్హాసన్. అయితే.. ప్రసుతు తరాం ఆయన టైమ్ 
నడుసుతు న్నది. కమల్ ‘విక్రమ్’ సినిమా ఆరువరాందలకోటలు  
వసూళలు ను రాబటిటి , ఆయన కెరీర్లోనే భారీ విజయరాంగా 
నిల్చ్రాంది. ఈ నెల 27న ‘కల్కా 2898’తో మళీలు  ప్రేక్షకుల 
మురాందుకు రానునా్నరు కమల్. ఇరాందులో ఆయన సుప్రరాం 
యాసికాన్గా ప్రతినాయక పాత్లో కనిపిరాంచనునా్నరు. ఈ 
సినిమా వేడి చలాలు రకమురాందే.. ‘ఇరాండియన్ 2’ని కూడా 
సిదధిరాం చేస్శారు కమల్హాసన్. వచేచునెల 12న 
ప్రపరాంచవ్్యపతురాంగా విడుదల కానున్న ఈ సినిమా 
తెలుగునాట భారతీయుడు2’ పేరిట రిలీజ్ కానురాంది. 
ఇదిలావురాంట్.. ఈ సినిమా గురిరాంచ్ ఓ తాజా వ్రతు 
వినిపిసుతు న్నది. స్వతహాగా శరాంకర్ సినిమాలు కాసతు నిడివి 
ఎకుకావగా ఉరాంటాయి. ‘ఇరాండియన్ 2’ నిడివి ఇరాంకాసతు 
ఎకుకావని తెలుసుతు న్నది. ఏకరాంగా 3 గరాంటల 10 నిమిష్ల 
నిడివి వచ్చురాందట ఈ సినిమా. అరాంతేకాదు, ‘ఇరాండియన్2’కు 
సెనా్సర్వ్రు ఏ సరిటిఫ్కెట్ ఇచ్చురట. ఇప్పటికే ఓవరీ్సస్లో 
బుకిరాంగ్్స మొదలయా్యయి. అకకాడు్నరాంచ్ వచ్చున 
సమాచ్రమే ఇది. కమల్, మణిరత్నరాం కారాంబినేషన్లో 
‘థగ్లైఫ్’ అనే సినిమా రూపొరాందుతోన్న విషయరాం 
తెల్సిరాందే.

గొొంతు సవరిొంచిన విజయ్
రాజకీయ పారీటిని సా్థ పిరాంచ్న తమిళ సాటి ర్హీరో 
విజయ్, త్వరలో సినిమాలకు కూడా గుడ్బై 
చెప్పనున్నటుటి  ప్రకటిరాంచ్న విషయరాం తెల్సిరాందే. ఈ 
క్రమరాంలో తాను నటిసుతు న్న చ్వరి సినిమాగా ‘The 
GOAT’ సినిమాను ప్రకటిరాంచ్రాయన. ‘The 
Greatest of all time’ అనేది ఉపశ్రిషిక. వెరాంకట్ 
ప్రభు దర్శకత్వరాంలో తెరకెకుకాతున్న ఈ పాన్ 
ఇరాండియా చ్త్పై దేశవ్్యపతురాంగా మరాంచ్ అరాంచనాలే 
ఉనా్నయి. ఇటీవల విడుదలైన ప్రచ్ర చ్త్రాలకు 
కూడా మరాంచ్ స్పరాందన వసుతు న్నది. నేడు విజయ్ 
పుటిటి నరోజు సరాందర్భరాంగా ఈ సినిమాకు 
సరాంబరాంధిరాంచ్న పాటను మేకర్్స విడుదల చేశారు. 

ఈ మెల్డీ సారాంగ్ని యువన్శరాంకర్రాజా, రాజా 
భవతారిణిలతో కల్సి విజయ్ కూడా ఆలపిరాంచడరాం 
విశేషరాం. పూరితు యాక్షన్ ఎరాంటర్టైనర్గా రూ 
పొరాందుతోన్న ఈ చ్త్రాంలో ప్రశారాంత్, ప్రభుదేవ, 
మీనాక్షి చౌదరి మోహన్, జయరారాం, స్్నహ, లైలా 
తదితరులు ఇతర పాత్ధారులు. సెపెటిరాంబర్ 5న 
ప్రపరాంచవ్్యపతురాంగా ఈ సినిమా విడుదల కానురాంది.


