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22-6-2024 మీ ప్రరాంతరాంలో జరిగే ఏలారాంటి 
సమస్య ఐనా మురాందడుగు దృష్టి కి 
తీసుకురరాండి.. సమస్య పరిష్కారానికి 
ప్రయత్నరాం చేద్్దా రాం. మీ ప్రరాంతరాంలో 
మీరు మురాందడుగు పౌర 
పాత్రికేయుడిగా పనిచెయోచ్చు..  
మీ సమస్యలపై స్పరాందిరాంచరాండి..
Mundadugu whatsapp:

9491114616
email: mundadugu111@gmail.com

ఎత్్తయిన పర్్వత్ంపై 
సైనికులు యోగాసనాలు

రేప్, అక్రమ సంబంధాల్లో
అబార్్షన్కి చట్్టం..

ఎకుకువ విట్మినలో 
ఆహార్ం తీసుకుంటాను

గోవాల్ ఈ బీచ్ 
వెళ్లో లంటే రిజరే్వషన్

వివరాలు 2లో

వివరాలు 3లో

వివరాలు 3లో

వివరాలు 4లో

మురాందడుగు జాతీయరాం:
దేశరాంలో కొత్త  గా రూపొరాందిరాంచిన 3 నేర 
చ ట్టి ల అమ లును వాయిద్ వేయాల ని 
కోరుతూ ప్ర ధాని మోదీకి బెరాంగాల్ సీఎరాం 
మ మ తా బెన ర్జీ లేఖ రాశారు. వాస్త వానికి 
జూలై ఒక టో తేదీ నురాంచి కొత్త  చ ట్టి లు 
అమ లులోకి రానునా్నయి. అయితే వాటి 
అమ లును వాయిద్ వేయాల ని 
కోరూతూ దీదీ లేఖ రాశారు. కొత్త  నేర 
చ ట్టి ల ను వాయిద్ వేయ డరాం వ లన .. 
పార్ల మెరాంట్లో ఆ చ ట్టి ల ను స మీక్షరాంచే 
అవ కాశరాం ఉరాంటురాంద ని ఆమె త న లేఖ లో 
అభిప్రయ ప డ్డా రు. భార తీయ నా్యయ 
సరాంహిత , భార తీయ నాగ రిక సుర క్షా 

సరాంహిత , భార తీయ సాక్ష్య చ ట్టి ల ను 
కేరాంద్ర ప్ర భుత్వ ఇటీవ ల ప్ర వేశ పెటిటి న 
విష యరాం తెలిసిరాందే. అయితే బ్రిటీష్ 
కాలరాం నాటి భార తీయ శిక్షా 
స్మమృతి(ఐపీసీ), కోడ్ ఆఫ్ క్రిమిన ల్ 
ప్రొసీజ ర్, 1872 నాటిఇరాండియ న్ 
ఎవిడెన్స్ యాక్టి చ ట్టి ల సాథా నరాంలో కొత్త  
చ ట్టి ల ను తీసుకువ చ్చురు. దేశ పౌరుల కు 
వేగ వరాంతరాంగా నా్యయరాం అరాందిరాంచ్ల న్న 
ఉదే్దాశరాంతో ఆ కొత్త  చ ట్టి ల ను 
రూపొరాందిరాంచ్రు. నా్యయ వ్య వ సథా ను, 
కోరుటి  మేనేజ్్మరాంట్ వ్య వ సథా ను బ లోపేతరాం 
చేసేరాందుకు కొత్త  చ ట్టి ల ను త యారు 
చేశారు.

కొత్్త  నేర చట్టా లను అమలు చేయకండి
ప్రధాని మోడీకి మమతా బెనర్జీ లేఖ

మురాందడుగు హైదరాబాద్:
తెలరాంగాణలో రైతులకు ఏక కాలరాంలో 
రూ.2లక్షల రుణమాఫీ చేసా్త మని 
ముఖ్యమరాంత్రి రేవరాంత్రెడిడా తెలిపారు. 
కేబినెట్ సమావేశరాం ముగిసిన అనరాంతరరాం 
ఆయన మీడియాతో మాట్్ల డ్రు. ''కారాంగ్రెస్ 
పార్టి, సోనియా గారాంధీ.. ఏదైనా మాట 
చెబితే అది శిలా శాసనరాం. ఎలారాంటి 

పరిసిథాతులు వచిచునా ఎదుర్కాని నిలబడి.. 
ఇచిచున మాటను నిలబెటుటి కోవడరాం మా 
నాయకుల గొప్పతనరాం.. కమిట్ మెరాంట్. 
2022 మే 6 వరరాంగల్ రైతు డిక్లరేషన్ సభలో 
రాహుల్ గారాంధీ రుణమాఫీ హామీ ఇచ్చురు. 
రాహుల్ గారాంధీ ఇచిచున హామీ మేరకు 
రూ.2లక్షల వరకు పరాంట రుణాలు మాఫీ 
చేయాలని కేబినెట్

రూ.2లక్షల వర్కు
పంట్ రుణాలు మాఫీ
g  కాాంగ్రెస్ పార్టీ మాట చెబితే శిలా శాసనాం

g  ముఖ్యమాంత్రి రేవాంత్రెడ్డి  వెల్్లడ్

మురాందడుగు హైదరాబాద్:
బిఆర్ఎస్ పట్న్చెరు ఎమె్మలే్య గూడెరాం 
మహిపాల్రెడిడా ఆయన సోదరుడు 
మధుసూదన్రెడిడా .. మైనిరాంగ్ వ్యవహారరాంలో 
ప్రభుతా్వనికి రూ.39కోటు్ల  నషటి రాం 

చేకూరిచునటుటి  ఎన్ఫోర్స్మెరాంట్ డైరెకటిరేట్ 
(ఈడీ) అధికారులు గురి్తరాంచ్రు. మొత్తరాం 
రూ.300 కోట్ల  మైనిరాంగ్ అక్రమాలు 
జరిగినటుటి  అధికారులు నిర్ధరణకు వచ్చురు. 
సరాంతోష్ శారాండ్, 

రూ.300 కోట్్ల  మైనింగ్ అక్రమాలు జరిగాయి
g  మైనిాంగ్ పేరుతో ఎమ్మెలే్య మహిపాల్ రెడ్డి  అక్రమాలు

g  పలు విషయాలు వెల్్లడ్ాంచిన ఈడీ

మిగతా 2లో

మిగతా 2లో

మురాందడుగు జాతీయరాం:
హజ్ యాత్రకు వెళ్్ల న యాత్రికులు 
విపర్తమైన వేడి కారణరాంగా ప్రణాలు 

వదులుతునా్నరు. సౌదీ అరేబియా 
ప్రభుత్వరాం ప్రకారరాం ఇప్పటి వరకు 
మరణాల సరాంఖ్య 1000ని

హజ్ యాత్రలో 
98 మరాంది భారతీయులు మృతి

శుక్రవారాం కేాంద్ర ప్రభుత్్వాం వెల్్లడ్

మిగతా 2లో
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మొదటిపేజీ తరువాయి
సరాంతోష్ గ్రానైట్ కరాంపెనీల ద్్వరా 
ఈ అక్రమాలు జరిగాయని ఈడీ 
పేర్కారాంది. మైనిరాంగ్ పేరుతో పెద్దా 
ఎతు్త న అక్రమాలకు పాల్పడిన 
మహిపాల్రెడిడా సోదరుల నివాసాలో్ల  
సోద్ల సమయరాంలో ఈడీ 
రూ.19లక్షల నగదు గురి్తరాంచిరాంది. 
సోద్లకు సరాంబరాంధిరాంచి శుక్రవారరాం 
ఈ మేరకు ప్రకటన విడుదల 
చేసిరాంది. మనీలారాండరిరాంగ్, హవాలా 
నేపథ్్యరాంలో సోద్లు 

నిర్వహిరాంచినటుటి  తెలిపిరాంది. 
బా్యరాంకు ఖాతాలో్ల  కూడ్ అక్రమ 
లావాదేవీలను గురి్తరాంచిరాంది. అక్రమ 
మార్గరాంలో డబ్బు మొతా్త ని్న సిథారాసి్త 
రరాంగరాంలో పెటుటి బడులు పెట్టి రని 
ఈడీ వివరిరాంచిరాంది. బినామీ పేర్లతో 
లావాదేవీలను గురి్తరాంచ్మని, మరి 
కొని్న బా్యరాంకు లాకర్లను తెరవాలిస్ 
ఉరాందని అధికారులు పేర్కానా్నరు. 
మహిపాల్రెడిడా సోదరులకు 
పలువురు బినామీలుగా ఉన్నటుటి  
దరా్యప్్త లో తేలిరాందని తెలిపారు.

రూ.300 కోట్్ల  మైనింగ్ అక్రమాలు జరిగాయి

మొదటిపేజీ తరువాయి
నిర్ణయిరాంచిరాంది.
తెలరాంగాణ రాషట్ రాం వచిచున తరా్వత 
గత ప్రభుత్వరాం 2014, 2018లో 
రుణమాఫీ చేసిరాంది. మొదటిసారి 
రూ.16వేల కోటు్ల , రెరాండో సారి 
రూ.12వేల కోటు్ల  రుణమాఫీ 
చేసిరాంది. అప్పటి ప్రభుత్వరాం 2018 
డిసెరాంబరు 11 కట్ఫ్ తేదీగా 
నిర్ణయిరాంచిరాంది. మా ప్రభుత్వరాం 
2018 డిసెరాంబరు 12 నురాంచి 
మొదలు పెటిటి .. 2023 డిసెరాంబరు 9 
వరకు కట్ఫ్ తేదీగా పరిగణనలోకి 
తీసుకురాంది. ఐదేళ్్ల  మధ్్య కాలరాంలో 
ఈ రాషట్ రాంలో ఉన్న రైతులు 
తీసుకున్న రుణాలు రూ.2లక్షల 

వరకు మాఫీ చేయాలని కేబినెట్ 
నిర్ణయిరాంచిరాంది. రుణమాఫీతో 47 
లక్షల మరాంది రైతులకు లబి్ధ  
చేకూరనురాంది. రైతు భరోసా 
అమలుపై మరాంత్రివర్గ ఉపసరాంఘరాం 
వేశారాం. జులై 15లోప్ ఉప సరాంఘరాం 
నివేదిక ఇసు్త రాంది. ఆ నివేదిక 
ఆధారరాంగా రైతు భరోసా 
విధివిధానాలు ఖరారు చేసా్త రాం. 
రుణమాఫీ కోసరాం రూ.31వేల కోటు్ల  
అవసరమని అరాంచనా వేశారాం. 
రుణమాఫీకి సరాంబరాంధిరాంచి ప్రభుత్వ 
నిర్ణయాలను ఇకపై మరాంత్రులు 
శ్రీధ్ర్బాబ్, పొరాంగులేటి 
శ్రీనివాసరెడిడా అరాందిసా్త రు'' అని సీఎరాం 
రేవరాంత్రెడిడా తెలిపారు.

రూ.2లక్షల వర్కు
పంట్ రుణాలు మాఫీ

మొదటిపేజీ తరువాయి
ద్టిరాంది. ఎకుకావగా ఈజిప్టి  
దేశానికి చెరాందిన వారే ఉనా్నరు. ఈ 
దేశానికి చెరాందిన వారు 600కి పైగా 
ఉనా్నరు. ఇదిలా ఉరాంటే హజ్ 
యాత్రలో 98 మరాంది భారతీయులు 
మరణిరాంచినటు్ల  శుక్రవారరాం కేరాంద్ర 
ప్రభుత్వరాం వెల్లడిరాంచిరాంది. అని్న 
మరణాలు కూడ్ ''సహజ 
కారణాల'' వల్లనే చోటు 
చేసుకున్నటు్ల  విదేశారాంగ మరాంత్రిత్వ 
శాఖ తెలిపిరాంది. 

ఈ ఏడ్ది ఇప్పటి వరకు 1,75,000 
మరాంది భారతీయులు హజ్ యాత్ర 
కోసరాం సౌదీకి వెళ్్ల నటు్ల  ప్రభుత్వరాం 

తెలిపిరాంది. అకకాడికి వెళ్్ల న 
భారతీయుల కోసరాం 
చేయగలిగిరాందరాంతా చేసు్త నా్నమని 
చెపి్పరాంది. ఇసా్ల రాం 5 నియమాలో్ల  
ఒకటైన హజ్ యాత్ర కోసరాం 
యాత్రికులు సౌదీకి వెళ్్త రాంట్రు. 
ఇసా్ల రాం ప్రకారరాం, ఒకకాసారైనా హజ్ 
యాత్ర చేయాలి. ఈ ఏడ్ది 
సౌదీలో వేసవి ఉష్్ణ గ్రతలు తీవ్రాంగా 
ఉనా్నయి. ఈ వారరాం అకకాడ 
ఉష్్ణ గ్రత ఏకరాంగా 51.8 డిగ్రీలకు 
చేరుకురాంది. తీరథాయాత్ర కోసరాం 
గరాంటల తరబడి ఎరాండలో నడవడరాం, 
ప్రరథానలు చేయడరాంతో చ్లా 
మరాంది అస్వసథాతకు గురై ప్రణాలు 
వదిలినటు్ల  తెలుసో్త రాంది.

హజ్ యాత్రలో 
98 మరాంది భారతీయులు మృతి

శుక్రవారాం కేాంద్ర ప్రభుత్్వాం వెల్్లడ్

మురాందడుగు ఢిల్్ల:
మద్యరాం పాలసీకి సరాంబరాంధిరాంచి 
మనీలారాండరిరాంగ్ కేసులో అరవిరాంద్ 
కేజ్రీవాల్కు ట్రయల్ కోరుటి  ఇచిచున 
బెయిల్ ఉత్తరు్వలపై ఢిల్్ల హైకోరుటి  
సేటి విధిరాంచిరాంది. ఢిల్్ల లికకార్ పాలసీకి 
సరాంబరాంధిరాంచి మనీలారాండరిరాంగ్ 
కేసులో కేజ్రీవాల్కు రౌస్ అవెన్్య 
కోరుటి  గురువారరాం బెయిల్ 
మరాంజూరు చేసిన విషయరాం 
తెలిసిరాందే. ఢిల్్ల హైకోరుటి లో 
అపీ్పల్కు వెళ్్లరాందుకు బెయిల్ 
ఉత్తరు్వలపై 48 గరాంటల పాటు 
నిలుప్దల చేయాలన్న ఈడీ 
అభ్యరథానను ప్రతే్యక జడిజీ నియయ్ 
బిరాందు గురువారరాం 

తిరసకారిరాంచ్రు. రూ.లక్ష వ్యకి్తగత 
బారాండ్ పూచీకతు్త పై కేజ్రీవాల్ను 
విడుదల చేయాలని ఆదేశిరాంచ్రు. 
అయితే, ట్రయల్ కోరుటి  తీరు్పను 
ఎన్ఫోర్స్మెరాంట్ డైరెకటిరేట్ 

తీవ్రాంగా వ్యతిరేకిరాంచిరాంది. ఈ 
మేరకు శుక్రవారరాం ఉదయరాం ఢిల్్ల 
హైకోరుటి ను ఆశ్రయిరాంచిరాంది. 
కేజ్రీవాల్ బెయిల్పై హైకోరుటి లో 
సవాల్ చేసిరాంది. ఈడీ తరప్ 

నా్యయవాది ఏఎస్జీ ఎసీ్వ రాజు 
వాదిరాంచ్రు. కేజ్రీవాల్ బెయిల్ 
దరఖాసు్త ను వ్యతిరేకిరాంచేరాందుకు 
దరా్యప్్త  సరాంసథాకు పూరి్త అవకాశరాం 
ఇవ్వలేదని హైకోరుటి కు 
తెలియజేశారు. కేజ్రీవాల్కు 
బెయిల్ మరాంజూరు చేసూ్త  ట్రయల్ 
కోరుటి  ఇచిచున తీరు్పపై సేటి 
విధిరాంచ్లని కోరారు. ఈ 
క్రమరాంలో విచ్రణ చేపటిటి న 
నా్యయసాథా నరాం.. ట్రయల్ కోరుటి  
ఇచిచున బెయిల్ ఉత్తరు్వలపై సేటి 
విధిరాంచిరాంది. ఈడీ పిటిషన్పై 
విచ్రణ పూర్తయ్్య వరకూ 
బెయిల్ మరాంజూరు 
చూయకూడదని తేలిచు చెపి్పరాంది.

కేజ్రీవాల్ బెయిల్పై ఢిల్్ల హైకోరుటి  సేటి
ఢిల్్ల హైకోరుటీ ను ఆశ్రయిాంచిన ఈడీ g విచారణ పూర్తయ్్య వరకు నో బెయిల్

మురాందడుగు ఢిల్్ల:
సీబీఐ ప్రతే్యక కోరుటి లో బీఆర్ఎస్ 
ఎమె్మల్స్ కవితకు ఎదురుదెబబు 
తగిలిరాంది. లికకార్ పాలసీ పై సీబీఐ 
ద్ఖలు చేసిన కేసులో కవితకు 
జు్యడిష్యల్ కసటిడీ పొడిగిరాంచ్రు. 
ఎమె్మల్స్ కవిత జు్యడిష్యల్ కసటిడీ 
ముగియడరాంతో ఆమెను వరుచువలా్గ  
కోరుటి  మురాందు అధికారులు 
హాజరుపరిచ్రు. జులై 7వరకు 
కసటిడీ పొడిగిసూ్త  సిబిఐ ప్రతే్యక 
కోరుటి  ఉత్తరు్వలు జార్ చేసిరాంది.

కవిత బెయిల్ కోసరాం ఆమె తరప్ 
నా్యయవాదులు తీవ్ ప్రయతా్నలు 

చేసు్త నా్నరు. కనీసరాం మధ్్యరాంతర 
బెయిల్ కూడ్ దకకాలేదు. బీఆర్ఎస్ 
పార్టి నా్యయ విభాగరాం కూడ్ 
శ్రమిసో్త రాంది. ఇటీవల కవిత కోరుటి లో 
బెయిల్ పిటిషన్ ద్ఖలు 
చేసినప్పటికీ.. ఆమెకు బెయిల్ 
లభిరాంచలేదు. తనను అక్రమరాంగా 
అరెసుటి  చేశారని.. ఇది 
మనీలారాండరిరాంగ్ కేసు కాదని, 
పొలిటికల్ లారాండరిరాంగ్ కేసని 
అప్పటో్ల  కవిత చేసిన వా్యఖ్యలు 
సోషల్ మీడియాలో 
వైరలయా్యయి. ఇప్పుడు ఆమె 
కసటిడీని కూడ్ కోరుటి  పొడిగిసూ్త  
వసో్త రాంది.

కవిత్ జ్యుడిషియల్
కస్టాడీ పొడిగింపు
జులై 7వరకు పొడ్గిస్్త  ఉత్్తరు్వలు జార్

మురాందడుగు జాతీయరాం:

జూన్ 21 అరాంతరాజీ తీయ యోగా 
దినోతస్వరాం సరాందర్భరాంగా 
శుక్రవారరాం ప్రపరాంచ దేశాలనీ్న 
ఘనరాంగా జరుప్కునా్నయి. 
మన దేశరాంలో కూడ్ 
తెల్లవారుజామునే పలు 
ప్రరాంతాలో్ల  రకరకాల 
యోగాసనాలు వేసి యోగా డే 
సెలబ్రేట్ చేసుకునా్నరు. ప్రధాని 
నరేరాంద్రమోదీ సహా అని్న 
రరాంగాలకు చెరాందిన వారు ఈ 
యోగా డేలో పాల్్గ నా్నరు. 
భారత సైనికులు ఎకకాడికకకాడ 
యోగా డే జరుప్కునా్నరు. 
ఎత్తయిన పిర్పరాంజాల్ 
పర్వతశ్రేణిపై సైనికులు 
యోగాసనాలు వేశారు

ప్రధాని నరేరాంద్రమోడీ చొరవతో 
2015 నురాంచి ప్రతి ఏడ్ది జూన్ 
21న అరాంతరాజీ తీయ యోగా డే 
జరుప్కోవడరాం ఆనవాయితీగా 
వసు్త న్నది. ప్రపరాంచవా్యప్తరాంగా 
ఏడ్దిలో ఒకకారోజు యోగా డే 
జరుప్కోవాలన్న ప్రధాని 
నరేరాంద్రమోదీ ప్రతిపాదనకు 
2014 సెపెటిరాంబర్లో 
ఐక్యరాజ్యసమితిలోని 193 
దేశాలు ఆమోదరాం తెలిపాయి. 
ద్రాంతో 2015 నురాంచి జూన్ 21 
యోగా డే అరాంతరాజీ తీయ 
యోగా డే నిర్వహిసు్త నా్నరు. 
ప్రధాని మోడీ జము్మకశ్్మర్లోని 
ద్ల్ సరసుస్ ఒడుడా న జరిగిన 
యోగా డే వేడుకలో్ల  
పాల్్గ నా్నరు.

ఎత్్తయిన పర్వత్ంపై 
సైనికులు యోగాస్నాలు
పిర్పాంజాల్ పర్వత్శ్రేణిపై ఆకట్టీ కున్న ఆసనాలు

శనివారరాం,
22-6-2024,
హైదరాబాద్
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మురాందడుగు జాతీయరాం:
అతా్యచ్రరాం  వివాహేతర 
సరాంబరాంధ్రాం వల్ల గర్భరాం ద్లిచున 
మహిళ్, గర్భవిచ్ఛతి్తకి ఇసా్ల మిక్ 
దేశమైన యునైటెడ్ అరబ్ 
ఎమిరేట్స్(యూఏఈ) కొత్త  చటటి రాం 
తీసుకువచిచురాంది. అతా్యచ్రరాం లేద్ 
అక్రమ సరాంబరాంధ్రాం విషయాని్న 
బాధితులు తక్షణమే అధికారులకు 
నివేదిరాంచ్లిస్ ఉరాంటురాంది. ద్ని్న 
నిరూపిరాంచే నివేదికను పబి్ల క్ 
ప్రసికూ్యటర్ నురాంచి 
తీసుకురావాలని తీరా్మనరాం 
పేర్కారాంది. మహిళ్ల ఆరోగా్యని్న 
పరిగణలోకి తీసుకుని 120 
రోజులో్ల ప్ గరా్భని్న మాత్రమే 
తొలగిరాంచేరాందుకు ప్రభుత్వరాం 
అనుమతి కలి్పసు్త రాంది. ఇదిలా 
ఉరాంటే యూఏఈలో కనీసరాం ఏడ్ది 
ఉన్న మహిళ్లకు మాత్రమే ఈ కొత్త  
నిబరాంధ్న వరి్తసు్త రాంది. 

యూఏఈ చట్టి లో్ల  ఇలారాంటి 

నేరాలకు పాల్పడిన వారిని 
శిక్షరాంచడ్నికి చట్టి లు ఉనా్నయి. 
అయితే, మహిళ్లకు ఈ నేరాల 
వల్ల ఎదురయ్్య గర్భధారణన 
సమస్యను పరిషకారిరాంచేరాందుకు 
చట్టి లు కావాలని అకకాడి 
అధికారులు పేర్కానా్నరు. ఈ 
నేరాలకు పాల్పడిన వారికి 
యూఏఈ చటటి రాం ప్రకారరాం 
యావజీజీవ శిక్ష విధిసా్త రు. ఒక వేళ్ 
అమా్మయి 18 ఏళ్్ల  లోప్ ఉరాంటే, 

దివా్యరాంగురాలు అయితే మరణశిక్ష 
విధిసా్త రు. ప్రసు్త తరాం యూఏఈ 
ప్రవేశపెటిటి న తీరా్మనరాం అధికార 
గెజిట్లో ప్రకటిరాంచిన తరా్వత 
అమలులోకి వసు్త రాంది. మహిళ్ల 
హకుకాలను ప్రధాన్యత ఇసూ్త , 
ఛారాందసవాద చట్టి లను మారేచు 
పనిలో యూఏఈ ఉరాంది. కొత్త  
చటటి రాం మహిళ్ల ఆరోగ్యరాం, 
సమానతా్వనికి ప్రతీకగా 
నిలువబోతోరాంది.

రేప్, అక్రమ సంబంధాల్లో
అబార్్షన్కి చట్్టం..

ఇస్్ల మిక్ దేశాం యూఏఈ సాంచల్న నిర్ణయాం

మురాందడుగు జాతీయరాం:
విటమిను్ల  ఎకుకావగా ఉరాండే ఆహార 
పద్రాథా లను తీసుకురాంట్నని అదే 
తన ఆరోగ్య రహస్యమని 
మైక్రోసాఫ్టి సహ వ్యవసాథా పకుడు 
బిల్ గేట్స్ చెపా్పరు. ఆరోగా్యని్న 
కాపాడుకునే విషయరాంలో యువ 
పారిశ్రామికవేత్తలకు ఆయన కొని్న 
సూచనలు చేశారు. జ్రోద్ సరాంసథా 
సహ వ్యవసాథా పకుడు నిఖిల్ 
కామత్తో నిర్వహిరాంచిన 
పాడ్కాస్ట్లో ఆయన పలు 
అరాంశాలను ప్రసా్త విరాంచ్రు. 
కార్యకలాపాలో్ల  తలమునకలై 
ఆరోగా్యని్న అశ్రద్ధ చేయకూడదని, 
తరచూ పర్క్షలు చేయిరాంచ్ 
కోవాలని సూచిరాంచ్రు. దీనివల్ల 
శర్రరాంలో ఏవైనా సమస్యలు 
తలెతి్తతే మురాందుగానే 
గురి్తరాంచేరాందుకు అవకాశరాం 
ఉరాంటురాందని చెపా్పరు. తాను 
ఎకుకావగా విటమిను్ల  
తీసుకురాంట్నని, దీనివల్ల ఎలారాంటి 
ప్రతికూలతలు ఉరాండబోవని 
చెపా్పరు. ఈ సరాందర్భరాంగా గ్రెయిల్ 
టెస్టి ఆవశ్యకతను వివరిరాంచ్రు. 

ఈ పర్క్షతో కా్యనస్ర్ లక్షణాలను 
మురాందసు్త గా గురి్తరాంచేరాందుకు 
వీలుపడుతురాంది. డీఎన్ఏ 
జను్యవులను సూక్షరాంగా 
పరిశ్లిరాంచడరాం ద్్వరా ఇది 
సాధ్్యమవుతురాంది. ఆరోగ్యరాం 
గురిరాంచి బిల్గేట్స్ తరచూ 
ప్రసా్త విసు్త రాంట్రు. బయటకు 
కనిపిరాంచే ఆరోగ్యరాం మాత్రమే 
ప్రధానరాం కాదని, మెదడు 
ఆరోగా్యని్న కూడ్ 
కాపాడుకోవాలని ఆయన 
చెబ్తురాంట్రు. కరాంటినిరాండ్ 
నిద్రపోయినప్పుడే మెదడు ఆరోగ్యరాం 
మెరుగుపడుతురాందని అరాంట్రు. 

యుక్త వయసు నురాంచే ఎకుకావ 
సేప్ నిద్రపోవడరాం 
అలవరుచుకోవాలని, మలివయసులో 
ద్ని ప్రభావరాం కచిచుతరాంగా 
ఉరాంటురాందని వివరిసు్త రాంట్రు. 
న్్యరో సైరాంటిస్టి మా్యథ్్య వాకర్ 
రాసిన 'వై వి సీ్లప్' ప్స్తకరాం ద్్వరా 
నిద్ర గురిరాంచి తనకు ఎనో్న 
విషయాలు తెలిశాయని గతరాంలో 
నిర్వహిరాంచిన చరాచు కార్యక్రమరాంలో 
గేట్స్ ప్రసా్త విరాంచ్రు. ఆరోగ్యరాంగా 
ఉరాండ్లరాంటే రాత్రిపూట కచిచుతరాంగా 
7 నురాంచి 8 గరాంటలు నిద్రపోవాలని, 
తాను కూడ్ దీనే్న 
అనుసరిసు్త నా్ననని చెపా్పరు.

ఎకుకువ విట్మిన్ల 
ఆహారం తీసుకుంట్ను

g  మ్దడు ఆరోగ్్యని్న కూడా కాపాడుకోవాలి
g  మైక్రోస్ఫ్టటీ  సహ వ్యవస్థా పకుడు బిల్ గేట్సస్

మురాందడుగు జాతీయరాం:
తన భూమిని ఆక్రమిరాంచ్రని 
ఆరోపిసూ్త  కరా్ణ టక కా్యడర్కు 
చెరాందిన తెలుగు ఐఏఎస్ అధికారిణి 
రోహిణి సిరాంధూరిపై బాల్వుడ్ 
గాయకుడు లకీకా అల్ ఫిరా్యదు 
చేశారు. ఈ మేరకు ఫిరా్యదు కాపీని 
ఎక్స్ ఖాతాలో పరాంచ్కునా్నరు. 
బెరాంగళూరు శివారులోని 
యెలహరాంక ప్రరాంతరాంలో తన 
వ్యవసాయ భూమిని ఐఏఎస్ 
రోహిణి, ఆమె భర్త సుధీర్ రెడిడా, 
బరాంధువు మధుసూదన్ రెడిడా 
అక్రమరాంగా లాకొకానా్నరని లకీకా అల్ 
ఆరోపిరాంచ్రు. ఇరాందుకు కొరాందరు 
సాథా నిక పోల్సు అధికారులు ఆమెకు 
సాయరాం చేసినటు్ల  తెలిపారు. 
2022లోనే దీనిపై తాను కేసు 
పెటిటి నప్పటికీ ఎలారాంటి చర్యలు 
తీసుకోలేదనా్నరు. అరాందుకే తాను 

లోకాయుక్త పోల్సులను 
ఆశ్రయిరాంచినటు్ల  పేర్కానా్నరు. 
గాయకుడి ఫిరా్యదుతో యెలహరాంక 
న్్యటౌన్ పోల్సులు కేసు నమోదు 
చేసి దరా్యప్్త  చేపట్టి రు. గతేడ్ది 
ఐపీఎస్ రూపా మౌది్గల్తో 
వివాదరాంతో ఐఏఎస్ రోహిణి 
సిరాంధూరి వార్తలో్ల  నిలిచిన సరాంగతి 
తెలిసిరాందే. రోహిణి వ్యకి్తగత 
చిత్రాలను బయటపెడుతూ ఐపీఎస్ 
రూప చేసిన ఆరోపణలు.. కరా్ణ టక 
అసెరాంబీ్ల  ఎని్నకల మురాందు తీవ్ 
వివాద్స్పదమయా్యయి. రూప 

ఆరోపణలకు రోహిణి కూడ్ సోషల్ 
మీడియాలో దీటుగా స్పరాందిరాంచ్రు. 
తనకు వ్యతిరేకరాంగా ఆరోపణలు 
చేసి, సామాజిక మాధ్్యమరాంలో 
పోసుటి లు పెటిటి న రూప తనకు 
క్షమాపణలు చెపా్పలని, ద్రాంతో 
పాటు రూ.కోటి ఇవా్వలని రోహిణి 
డిమారాండ్ చేశారు. ఈ వ్యవహారరాం 
కాస్త తీవ్ దుమారరాం రేపడరాంతో 
అప్పటి ప్రభుత్వరాం వీరిపై చర్యలు 
తీసుకురాంది. వీరిద్దారికీ ఎలారాంటి 
పోసుటి లు కేట్యిరాంచకురాండ్ బదిల్ 
వేటు వేసిరాంది.

మరో వివాదంలో ఐఏఎస్ అధికారిణి

రోహిణి సింధూరి
భూమిని ఆక్రమిరాంచ్రని బాల్వుడ్ సిరాంగర్ ఫిరా్యదు g ఎక్స్ ఖాతాలో ఫిరా్యదు కాపీ పోస్టి

మురాందడుగు హైదరాబాద్:
తెలరాంగాణ రాషట్ రాం ఏర్పడి నెలలు గడుసు్త న్న ఇప్పటివరకు 
హోరాంమరాంత్రిని నియమిరాంచలేదు. రాషట్ రాంలో 
శారాంతిభద్రతలు క్షీణిరాంచ్యనడ్నికి వరుసగా 
జరుగుతున్న హత్యలు, అతా్యచ్రాలు, హిరాంసాయుత 
ఘటనలే నిదర్శనమని యూత్ ఫర్ యారాంటీ కరప్షన్ 
సరాంసథా తెలరాంగాణ గవర్నర్ వినతి పత్రరాం అరాందజేశారు. 
గడిచిన వారరాం రోజులో్ల  నారాయణపేట జిలా్ల  ఉట్కారు 
మరాండలరాంలో అరాందరూ చూసు్త రాండగా సరాంజీవ్ అనే వ్యకి్తని 
కర్రలతో కొటిటి  చరాంపారు. హైదరాబాద్ నడిబొడుడా న 
బాలాపూర్ లో అరాందరూ చూసు్త రాండగా సమీర్ అనే 
యువకుడిని ద్రుణరాంగా పొడిచి చరాంపారు. పెద్దాపలి్ల 
జిలా్ల లో ఆరేళ్్ల  చినా్నరిపై జరిగిన అతా్యచ్రరాం, హత్య 
ఘటన జరిగిరాంది. రక్షరాంచ్లిస్న పోల్సే, తోటి మహిళా 
కానిసేటిబ్ల్ పై అతా్యచ్రరాం. హైదరాబాద్ నగరరాంలో ఎనో్న 
నేర సరాంఘటనలు జరుగుతునా్నయి.  ప్రభుత్వరాం 
ఇప్పటికైనా కళ్్ల  తెరిచి ఇకమీదట ఇలారాంటి ఘటనలు 
జరగకురాండ్ పటిషటి మైన చర్యలు తీసుకోవాలని, 
శారాంతిభద్రతలు కాపాడ్లి. రాష్ట్ నికి హోరాంశాఖ మరాంత్రి 

లేకపోవటరాం, శారాంతి భద్రతలపై సమీక్షలు లేకపోవటరాం 
కూడ్ ప్రధాన కారణమని తెలరాంగాణ గవర్నర్ అరాందజేసిన 
వినతిపత్రరాంలో కొరడరాం జరిగిరాంది. ఈ కార్యక్రమరాంలో 
యూత్ ఫర్ యారాంటీ కరప్షన్ కార్యదరి్శ కొనె్న దేవేరాందర్, 
బతి్తని రాజేష్ ఇతర సభు్యలు పాల్్గ నా్నరు.

హోరాంమరాంత్రి ఏరా్పటుకు చొరవ తీసుకొరాండి
గవర్నర్ కు యూత్ ఫర్ యాాంటీ కరప్షన్ వినతి

శనివారరాం,
22-6-2024,
హైదరాబాద్
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మురాందడుగు హైదరాబాద్:
ఇన్సిటిట్్యట్ ఆఫ్ ఇరాండియన్ 
ఇరాంటీరియర్ డిజైనర్స్, హైదరాబాద్ 
చ్పటిర్లోని ఆరికాటెక్ట్లు మరియు 
ఇరాంటీరియర్ డిజైనర్లచే 
నిర్వహిరాంచబడిన ఎక్స్పో 
ప్రతే్యకరాంగా ఇరాంటీరియర్ డిజైన్, 
ఆరికాటెకచుర్ ప్రదర్శన హైదరాబాద్ లో 
నిర్వహిసు్త నా్నరు. పరిశ్రమ 
నిప్ణులను మరియు 
సామాను్యలను ఒకే వేదికపైకి 
తీసుకురావాలని లక్ష్యరాంగా ఈ 
కార్యక్రమరాం సాగనురాంది. 
హైదరాబాద్ ర్జినల్ చ్పటిర్, ద్ని 
ప్రతిష్టి త్మక ఫ్్ల గ్ష్ప్ ఈవెరాంట్ 
“ఐఐఐడి ష్కేస్ ఇన్సైడర్ ఎక్స్ 
2024” ఐదవ ఎడిషన్ను డిజైన్ 
ఇరాంటెలిజ్న్స్ థీమ్తో 28వ తేదీ 

నురాండి జూన్ 2022 జూన్ 30వ తేదీ 
వరకు మూడు రోజుల పాటు హైటెక్స్ 
ఎగిజీ బిషన్ సెరాంటర్లో జరగనురాంది. 
ఈ ఎగిజీ బిషన్ను 2024 జూన్ 28వ 
తేదీ ఉదయరాం 11.00 గరాంటలకు 
తెలరాంగాణ ప్రభుత్వ ముఖ్యమరాంత్రి 
ఎ.రేవరాంత్ రెడిడా ముఖ్య అతిథిగా 
హాజరై ప్రరరాంభిసా్త రు. ఆర్.సరోష్ 
వాడియా, జాతీయ అధ్్యక్షుడు, 
ఐఐఐడి గౌరవ అతిథిగా 
పాల్్గ రాంట్రు. సాయరాంత్రరాం జరిగే 
ఫెలోష్ప్ సమావేశరాంలో 
జోహనె్నస్బర్్గ, దక్షణాఫ్రికా మరియు 
ఆర్కి చెరాందిన ప్రముఖ ఆరికాటెక్టి 
పీటర్ రిచ్ కీలక ప్రసరాంగరాం చేసా్త రు. 
హెచ్ఐసిసిలో లోటస్ ఆరికాటెక్టిస్ 
నురాండి సిద్్ధ ర్థా తలా్వర్ కు జూన్ 29న 
సనా్మన కార్యక్రమరాం జరగనురాంది.

జూన్ 28న ‘ఐఐఐడి డిజైన్ షోకేస్ 
ఇన్సైడర్ ఎక్స్ 2024’

మురాందడుగు హైదరాబాద్:

నారిస్రాంగిలోని హనుమాన్ మరాందిర్ 
ఫుట్బాల్ గ్రరాండ్లో ప్రతే్యక 
అరాంతరాజీ తీయ యోగా దినోతస్వ 
వేడుకలను నిర్వహిరాంచ్రు, 
హైదరాబాద్లోని ప్రముఖ యోగా 
సరాంసథా నవయోగ అకాడమీ, 17వ 
బెట్లియన్ భారత సైన్యరాంతో కలిసి 
ప్రతే్యక అరాంతరాజీ తీయ యోగా 
దినోతస్వాని్న నిర్వహిరాంచిరాంది. ఈ 
కార్యక్రమరాంలో ముఖ్య అతిథిగా 
గోల్కారాండ బెట్లియన్ ఫ్్యమిల్ 
వెలేఫేర్ అసోసియ్షన్ ఛైర్ పరస్న్ 
హేమారాంజలి బడోని పాల్్గ నా్నరు. 

500 మరాందికి పైగా పాల్్గ న్న ఈ 
కార్యక్రమరాంలో ఆర్్మ సిబబురాంది 
మరియు వారి కుటురాంబాలలో 
శార్రక మరియు మానసిక 
శ్రేయసుస్ను ప్రోతస్హిరాంచడరాం ఈ 
కార్యక్రమరాం లక్ష్యరాం అని నవ యోగ 
వ్యవసాథా పకులు కొలి్ల నవీన్ అనా్నరు. 
ఈ కార్యక్రమరాంలో ఆర్్మ సిబబురాంది 
మరియు వారి కుటురాంబాల 
అవసరాలకు అనుగుణరాంగా యోగా 
సెషన్లు నిర్వహిరాంచ్రు. నవయోగ 
యొకకా అనుభవజుఞు లైన బోధ్కులు 
పాల్్గ న్నవారికి మార్గనిరే్దాశరాం 
చేశారు.

భారత్ సైనయుంతో నవయోగ అకాడమీలో 
యోగా దినోత్స్వ వేడుకలు

మురాందడుగు హైదరాబాద్:

సాధారణరాంగా పలు భారతీయ నివాసాలలో 
పాత, శబ్దారాం చేసే మికస్ర్ గ్రరాండర్లు పాడయ్్య 
వరకు వాటిని వినియోగిసూ్త  ఉరాంట్రు. ఈ 
అరాంతర్్లన సమస్యను గురి్తసూ్త , నివాసాలు, 
వరాంటగది ఉపకరణాల పరిశ్రమలో 
ప్రపరాంచరాంలో అగ్రగామిగా కొనసాగుతున్న, 
లెగసీ బ్రరాండ్ ఫిలిప్స్ డొమెసిటిక్ అప్లయెనెస్స్ను 
వినియోగద్రులకు అరాందిసు్త న్న వెరుస్ని, పాత 
తుప్పుపటిటి న మురికి మికస్ర్ను ఉపయోగిరాంచే 
అలవాటుకు వీడోకాలు పలికేరాందుకు ప్రతి 
భారతీయుని ఇరాంటికి కొత్త  రూప్ 
తీసుకువచేచులా గ్రరాండర్లను కొత్త  విన్త్న 

ఎరాంపికకు అప్గ్రేడ్ చేయరాండి అనే నినాదరాంతో 
న్తన వినియోగద్రు కా్యరాంపెయిన్ను 
ప్రరరాంభిరాంచిరాంది. ఒక ఆహా్ల దకరమైన మరియు 
సాపేక్షమైన వీడియో ద్్వరా, ఫిలిప్స్ తన 
విస్తృత శ్రేణి మికస్ర్ గ్రరాండర్లను ప్రదరి్శరాంచిరాంది. 
వాటి తకుకావ శబ్దారాం, శకి్తవరాంతమైన పనితీరుతో 
గణనీయమైన అప్గ్రేడ్ను అరాందిసు్త రాండగా, 

ఆధునిక, సౌరాందర్యపరరాంగా ఆహా్ల దకరమైన 
డిజైన్లకు మద్దాతు ఇసు్త రాంది. దీనితో పాటు, 
బ్రరాండ్ కొత్త  మికస్ర్ గ్రరాండర్ సిర్స్ హెచ్ 
ఎల్7713ని విడుదల చేసిరాంది. ఆధునిక 
భారతీయ గృహాల అభివృది్ధ చెరాందుతున్న 
అవసరాలను తీరేచులా తయారు చేసిన తన 
శ్రేణిని ఇది విస్తరిసో్త రాంది.

మురాందడుగు గోవా:
చ్లామరాంది గోవాకు సేద తీరడ్నికి వెళా్త రు. 
దేశ, విదేశాల నురాండి కూడ్ ఎరాంతో మరాంది 
గోవాకు వసు్త రాంట్రు. అయితే గోవాలో 
పరా్యటకుల తాకిడితో తలెతు్త తున్న 
సమస్యలను కటటి డి చేయడ్నికి ఉత్తర 
గోవాలోని కలరాంగుట్ పరాంచ్యతీ చర్యలు 
చేపటిటి రాంది. రిజరే్వషను్ల  లేకురాండ్ అకకాడికి వచిచు 
గ్రామ పరిసరాలను చెత్తగా మారుసు్త న్న 
పరా్యటకులను కటటి డి చేయడమే లక్ష్యరాంగా 
పెటుటి కొరాంది. ఇరాందుకోసరాం వారి నురాంచి 
అదనప్ పను్న వసూలు చేయాలని 
నిర్ణయిరాంచ్కొరాంది.
పరిశుభ్రత కోసరాం
కలరాంగుట్లో ఈనెల మొదటో్ల  జరిగిన 
పరాంచ్యతీ మీటిరాంగ్లో దీనిపై చరిచురాంచ్రు. 
పబి్ల క్ న్్యసెన్స్, చెత్త  వేయడరాం, 
ఇష్టి రాజ్యరాంగా పారికారాంగ్, బహిరరాంగ 
ప్రదేశాలో్ల  వరాంట చేయడరాం వరాంటి అరాంశాలపై 
చరిచురాంచ్రు. ''పర్యటకులు బృరాంద్లుగా 

బసుస్లు, జీప్లో్ల  వసు్త రాంట్రు. వారు సముద్ర 
తీర పరిసరాలో్ల  మద్యరాం తాగుతునా్నరు. 
అకకాడే వాహనాలో్ల  వరాంటలు చేసుకొని చెత్తను 
ఆ గ్రామ పరిసరాలో్ల  పారేసు్త నా్నరు. ఇకకాడ 
ఉరాండట్నికి వారు హోటళ్్ల లో ఎలారాంటి 
రిజరే్వషను్ల  చేసుకోవడరాం లేదు. అరాందుకే 
గ్రామానికి వచేచు ఐదు మారా్గ లో్ల  చెక్పాయిరాంటు్ల  
ఏరా్పటుచేయాలని నిర్ణయిరాంచ్ము. 
రిజరే్వషను్ల  లేకురాండ్ వచేచు రోడ్ పా్యసిరాంజర్పై 
పను్న విధిరాంచ్లని తీరా్మనిరాంచ్రాం. వారి 
బాధ్్యతారాహిత్య ప్రవర్తనను 
నియరాంత్రిరాంచడ్నికే ఈ నిర్ణయరాం 
తీసుకొనా్నరాం'' అని గ్రామ సర్పరాంచి జోసఫ్ 
సెకీరియా పేర్కానా్నరు. పర్యటకులు మద్యరాం 
తాగిన సీసాలను ఎకకాడపడితే అకకాడ 
పారేసు్త నా్నరనా్నరు. రోజు మొత్తరాం అకకాడే 
వాహనాలను నిలిపి ఉరాంచడరాం, పబి్ల క్ 
ట్యిలెటు్ల  వాడుకోవడరాం వరాంటివి 
సమసా్యత్మకరాంగా మారాయని 
పరాంచ్యతీ తీరా్మనరాంలో పేర్కానా్నరు.  

బోల్డ్ కిచెన్ విపలోవానిని రేకెత్్తసు్త నని ఫిలిప్స్ తాజా క్యేంపెయిన్

గోవాల్ ఈ బీచ్ వెళ్లో లంటే రిజరే్వషన్
g పర్్యటకుల్ నుాంచి అదనపు పను్న వస్లు
g ఉత్్తర గోవాలోని కల్ాంగుట్స పాంచాయతీ చర్యలు పోల్సులతో చెక్ పోసుటి లు

ఇప్పటికే పర్యటకులు గ్రామరాంలోకి వచేచు ఐదు 
మారా్గ లను పరాంచ్యతీ సిబబురాంది 
గురి్తరాంచినటు్ల  వెల్లడిరాంచ్రు. ఈ మారా్గ లో్ల  
పోల్సులతో చెక్ పోసుటి లు 
ఏరా్పటుచేయిరాంచ్లని జిలా్ల  కలెకటిర్కు లేఖ 
రాసేరాందుకు పరాంచ్యతీ పాలకవర్గరాం 
ఏరా్పటు్ల  చేసో్త రాంది. పరాంచ్యతీ సిబబురాంది 
కూడ్ అకకాడ పని చేసేలా సనా్నహాలు 
చేసిరాంది.

పోల్సులతో చెక్ పోసుటి లు

ఇప్పటికే పర్యటకులు గ్రామరాంలోకి వచేచు 
ఐదు మారా్గ లను పరాంచ్యతీ సిబబురాంది 
గురి్తరాంచినటు్ల  వెల్లడిరాంచ్రు. ఈ 
మారా్గ లో్ల  పోల్సులతో చెక్ పోసుటి లు 
ఏరా్పటుచేయిరాంచ్లని జిలా్ల  
కలెకటిర్కు లేఖ రాసేరాందుకు 
పరాంచ్యతీ పాలకవర్గరాం ఏరా్పటు్ల  
చేసో్త రాంది. పరాంచ్యతీ సిబబురాంది కూడ్ 
అకకాడ పని చేసేలా సనా్నహాలు 
చేసిరాంది.

శనివారరాం,
22-6-2024,
హైదరాబాద్
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శనివారరాం,
22-6-2024,
హైదరాబాద్

మురాందడుగు ప్రతే్యకరాం:
రైలులో ప్రయాణిరాంచే వారి సరాంఖ్య 
రోజురోజుకు పెరిగిపోతురాంది. రైలు 
ప్రయాణరాం చేసేటప్పుడు చ్లాసారు్ల  
ప్రయాణీకుల ఆరోగ్యరాం క్షీణిరాంచడరాం 
జరుగుతురాంది. ఆ పరిసిథాతిలో వారికి 
ఏమి చేయాలో అరథారాం కాదు. రైలులో 
ప్రయాణిరాంచేటప్పుడు ఆరోగ్య 
సమస్యలు వచిచునట్ల యితే, మీకు 
అత్యవసర పరిసిథాతులో్ల  సహాయపడే 
ఓ నెరాంబర్ ఉరాంది. అదేరాంటో ఇప్పుడు 
తెలుసుకురాంద్రాం. రైలు వెళ్్త న్నప్పుడు 
అనారోగ్యరాంగా అనిపిసే్త ఆరాందోళ్న 
చెరాంద్లిస్న పనిలేదు. మీరు 139 
నరాంబర్కు కాల్ చేయడరాం ద్్వరా 
తక్షణ సహాయరాం పొరాందవచ్చు.
రైలే్వ అనేక రకాల సౌకరా్యలను 
అరాందిసు్త రాంది

ఒక ప్రయాణికుడి ఆరోగ్యరాం 
క్షీణిరాంచిన తరువాత, అతనికి 

సకాలరాంలో వైద్యరాం అరాందక 
మరణిరాంచిన సరాంఘటనలు రైలులో 
చ్లాసారు్ల  కనిపిరాంచ్యి. 
అయితే.. ప్రయాణ సమయరాంలో 
ఎలారాంటి అసౌకర్యరాం కలగకురాండ్.. 
ప్రయాణికులకు సహాయరాం 
చేసేరాందుకు రైలే్వశాఖ అనేక 
సౌకరా్యలు కలి్పసో్త రాంది.

టీటీఈ సహాయరాం తీసుకోవచ్చు

139కి కాల్ చేయడమే కాకురాండ్.. 
మీరు టీటీఈకి.. మీరు లేద్ 
ఎవరైనా ప్రయాణీకుల అనారోగ్య 
సమస్యల గురిరాంచి 
తెలియజేయవచ్చు. టీటీఈ దగ్గర 
ప్రయాణికులకు సరాంబరాంధిరాంచిన 
వివరాలు ఉరాంట్యి. ఈ క్రమరాంలో.. 

అత్యవసర పరిసిథాతులో్ల  తక్షణ 
సహాయరాం అరాందిసా్త డు.
Xలో సహాయరాం కోసరాం 
అడగవచ్చు

X (Twitter)ని ఎలా 
ఉపయోగిరాంచ్లో మీకు తెలిసే్త.. 
మీరు భారతీయ రైలే్వలు, రైలే్వలు 
లేద్ IRCTCని ట్్యగ్ చేసి, మీ 
PNR సమాచ్రాని్న అరాందిరాంచడరాం 
వల్ల సహాయరాం అడగవచ్చు.

రైలులో మెడిసిన్ పొరాందవచ్చు

రైలులో ప్రయాణికుడు 
అనారోగా్యనికి గురైతే.. మీరు 139కి 
కాల్ చేసి మెడిసిన్ అడగవచ్చు. 58 
కరాంటే ఎకుకావ రకాల మెడిసిన్స్ 
అరాందుబాటులో ఉరాంట్యి. అరాంతే 
కాకురాండ్.. రైలే్వ ప్రయాణికులు 
డ్ట్ ఇన్ యాప్కి వెళ్్ల  కూడ్ 
సహాయరాం అడగవచ్చు.

మీరు రైలు ప్రయాణికులా
అయితే ఈ నెరాంబర్ సేవ్ చేసుకోరాండి

అనారోగ్య సమస్యకు త్క్షణ పరిష్కారాం

నా కెరీర్ల్ చెత్్త సెలక్షన్ అంటే 
ఆ సినిమానే..!
నయనతార కెర్ర్ని మలుప్తిపి్పన సరాంవతస్రరాం 2005. ఎరాందుకరాంటే ఆ ఏడ్ది 
రెరాండు బా్ల క్బాసటిర్లు ఆమెకు దకాకాయి. అరాందులో మొదటిది ‘చరాంద్రముఖి’ కాగా.. 
రెరాండోది ‘గజనీ’. ఈ రెరాండు సినిమాలో్ల  నయనతార సెకరాండ్ హీరోయినే కావడరాం 
గమనార్హరాం. అయితే.. ఆమెకు గురి్తరాంప్ తెచిచురాంది మాత్రరాం ఈ రెరాండు సినిమాలే. 
ఆడియన్స్ అభిప్రయరాం కూడ్ ఇదే.. కానీ నయన్ అభిప్రయరాం మాత్రరాం అరాందుకు 
భిన్నరాంగా ఉరాంది. ఇటీవల ఓ ఇరాంటర్వ్్యలో నయన్ మాట్్ల డుతూ ‘నా కెర్ర్లో 
చెత్త  సెలక్షన్ అరాంటే ‘గజనీ’ సినిమానే చెబ్తా. ఇప్పటికీ ఆ సినిమా ఎరాందుకు 
చేశానా అని బాధ్పడుతురాంట్. చెపి్పరాంది వేరు.. తీసిరాంది వేరు. అప్పటో్ల  ఆ 
విషయాని్న పెద్దాగా పటిటి రాంచ్కోలేదు. అయితే.. అదొక పాఠరాంగా తీసుకొని తరా్వత 
నురాంచి జాగ్రత్త  పడుతునా్నను’ అని చెపి్పరాంది. అయితే.. నయన్ మాటలతో 
కొరాందరైతే ఏకీభవిరాంచడరాంలేదు. అసలు తనకి పేరు తెచిచురాందే ‘గజనీ’ సినిమా. ఆ 
సినిమా గురిరాంచి నయన్ అలా మాట్్ల డటరాం తగదని కొరాందరు 
అభిప్రయపడుతునా్నరు.

కలి పురుషుడిపై కలికు పోరాట్ం
ఇప్పటివరకూ వచిచున భారతీయ సినిమాలనీ్న 
ఒకెతు్త .. ‘కలికా 2898’ ఒకతు్త  అనేలా ఉరాంది 
శుక్రవారరాం విడుదలైన ట్రైలర్. ‘భగవరాంతుడి 
లోపల సమస్త సృష్టి  ఉరాందరాంట్రు.. అలారాంటిది, 
మీ కడుప్లో ఆ భగవరాంతుడే ఉనా్నడు..’ 
అరాంట్ అశ్వతాథా మగా అమితాబ్ చెపి్పన 
డైలాగ్తో ట్రైలర్ మొదలైరాంది. దైవాని్న గరా్భన 
మోసు్త న్న దీపికను, ఆమె గర్భసథా శిశువును కలి 
బారినురాండి కాపాడటమే లక్ష్యరాంగా పెటుటి కున్న 
అశ్వతాథా మను ఈ ట్రైలర్లో చూడొచ్చు. 
కలియుగారాంతరాంలో కలి ప్రుషుని ద్రుణాలు 
భరిరాంచలేక, మాధ్వుని ఆగమనరాం కోసరాం 
ఎదురుచూసు్త న్న అభాగు్యల ఆక్రరాందనలు ఈ 
ట్రైలర్లో చూడొచ్చు. ‘రేపటి కోసరాం’ జనరాం 
ఎదురుచూసు్త రాంటే, ‘ఈ రోజును చరాంపితే రేపెలా 
ఉరాంటురాంది?’ అరాంట్ కలి ప్రుషుడు చేసే 
వికట్టటి హాసానీ్న, విఫలయతా్ననీ్న ఈ ట్రైలర్లో 
చూడొచ్చు. ‘ఎని్న యుగాలైనా ఎని్న 
అవకాశాలిచిచునా మనిష్ మారడు.. మారలేడు..’ 

అని నిర్భయరాం.. నికకాచిచుగా చెబ్తున్న కలి 
ప్రుషుడి విచిత్రరూపరాంలో కమల్హాసన్ని ఈ 
ట్రైలర్లో చూడొచ్చు. ఏదోఒకటి చేసి సకల 
సౌకరా్యలురాండే ‘కారాంపె్లక్స్’కి వెళ్్ల పోవాలని 
ప్రయతి్నరాంచే భైరవ ఎవరు? భైరవకీ 
అశ్వతాథా మకూ మధ్్య యుద్ధరాం ఎరాందుకొచిచురాంది? 
ఇలా ఎనో్న ప్రశ్నలు ఉత్పన్నమయ్్యలా ఈ 
ట్రైలర్ ఉరాంది. మొత్తరాంగా మన ప్రాణాలకు 
హాల్వుడ్ సొగబ్లది్దా, ఓ కొత్తలోకాని్న ట్రైలర్లో 
ఆవిషకారిరాంచ్డు దర్శకుడు నాగ్అశి్వన్. 
‘ఇప్పటివరకూ ఒకకా ఫైట్ కూడ్ ఓడిపోలేదు.. 
ఇది కూడ్ ఓడిపోను..’ అనే డైలాగ్ నాగ్అశి్వన్ 
కోసమే రాసినటుటి రాంది. ప్రభాస్, అమితాబ్, 
కమల్హాసన్, దీపిక పదుకొనే, శోభన, 
మాళ్విక నాయర్.. పాత్రలు ట్రైలర్లో ఆసకి్తని 
రేకెతి్తరాంచ్యి. ఈ నెల 27న విడుదల కానున్న 
పాన్ వరల్డా  మూవీ ‘కలికా 2898’ను ప్రతిష్టి త్మక 
వైజయరాంతీ మూవీస్ సరాంసథా నిరి్మరాంచిన విషయరాం 
తెలిసిరాందే.

ఆడవాళ్్ళని మగాళ్్ల  ఎందుకు 
కాయురెకటార్ లేని వాళ్్ళలా చూస్్త రు 

: చాందిని చౌద రి
తెలుగు న టి చ్రాందిని చౌద రి ఇరాండసీట్లో ప్ర సు్త తరాం ఫుల్ ఫ్మ్లో 
దూసుకుపోతురాంది. క ల ర్ ఫొటోతో గురి్తరాంప్ తెచ్చుకున్న ఈ భామ 
ఈ ఏడ్ది ఇప్ప టికే మూడు సినిమాల లో న టిరాంచిరాంది. ఇప్ప టికే 
చ్రాందిని న టిరాంచిన గామి సినిమా విడుద లై మరాంచి విజ యరాం 
అరాందుకోగా ర్సెరాంట్గా వ చిచున య్వ మ్, మూ్యజిక్ ష్ప్ మూరి్త 
సినిమాలు బాకాస్ఫీస్ వ ద్దా మరాంచి క లెక్ష ను్ల  సాధిసు్త నా్నయి. 
ఇదిలావురాంటే తాజాగా ఈ భామ ఇరాండసీట్లో ఉన్న మ గ వాళ్్ల  పై 
సరాంచ ల న పోస్టి పెటిటి రాంది. నిజాయితీగా నా ద గ్గ ర నురాంచి ఒక ప్రశ్న, 
నేను చూసిన ద్ని్న బటిటి  అడుగుతునా్నను, చిత్ర పరిశ్రమలో పని చేసే 
ఆడవాళ్్ళని మగవాళ్్ళ ఎరాందుకు కా్యరెకటిర్ లేని వాళ్్ళ లాగా 
చూసా్త రు. వాళ్్ళ మాట్్ల డే ప్రతి మాటలో కూడ్ ఆడవాళ్్ళని తకుకావ 
చేసి మాట్్ల డతారు. ఇది చ్లా బాధ్ కలిగిసు్త రాంది ఎరాందుకరాంటే ఈ 
ఫీల్డ్లో చ్లా కషటి పడి పని చేయాలిస్ ఉరాంటురాంది. ఇలారాంటివి 
చూసినప్పుడు మనసు విరిగిపోతురాందరాంట్ చ్రాందిని ఎక్స్ వేదిక గా 
రాసుకోచిచురాంది. కాగా ఈ పోస్టి ప్ర సు్త తరాం సోష ల్ మీడియాలో 
వైర ల్గా మారిరాంది.


