
ముుందడుగు జాతీయుం:

దేశంలో జరిగిన సార్్వత్రిక ఎన్నికల 
ఓటింగ్లో భార్త్ వర్ల్డడ్  రికార్డ్  సృష్్టించిం-
దన్ కేంద్ర ఎన్నికల ప్రధాన అధికారి రాజీ -
వ్కుమార్ తెలిపార్. ఓటేసిన ప్రతి ఒక్కరికీ 
మేం ధన్యవాదాలు చెబుతున్నిమన్ అన్నిర్. 
ఈ సందర్్భంగా సీన్యర్ సిటిజన్, మహిళా 
ఓటర్్లకు సెల్్యట్ చేశార్.

దేశవా్యప్్తంగా 64.20 కోట్ల మంది తమ 
ఓటు హకు్క విన్యోగించుకున్నిర్న్ 
సీఈసీ రాజీవ్కుమార్ తెలిపార్. జీ7 దేశా-
లో్ల న్ మొత్తం ఓటర్్ల కంటే ఈ సంఖ్్య 1.5 
రెటు్ల  ఎకు్కవ అన్ పేర్్కన్నిర్. ఐరోపా 
సమాఖ్్యలోన్ 27 దేశాల ఓటర్్ల కంటే 2.5 
రెటు్ల  ఎకు్కవ అన్ చెపాపార్. ఈ ఎన్నికలో్ల  
మహిళా ఓటర్్ల  పోటెత్్తర్న్ తెలిపార్. 
31.2 కోట్ల మంది తమ ఓటు హకు్క విన్-
యోగించుకున్నిర్న్ చెపాపార్. ఈ ఎన్నిక -
లను 68,763 బృందాలు ప్ర్్యవేక్షంచా-
యన్.. ఎన్నికల ఏరాపాట్ల కోసం 4 లక్షల వా-
హన్లను ఉప్యోగించామన్ తెలిపార్. 
27 రాష్ట్రా లు, కేంద్ర పాలిత ప్రంత్లో్ల  

రీపోలింగ్ అవసర్ం రాలేదన్ చెపాపార్. 
గత ఎన్నికలో్ల  540 చోట్ల రీపోలింగ్ న్ర్్వ-
హించగా.. ఈసారి ఆ సంఖ్్య 39కి తగి్గింద -
న్నిర్. అందులో కేవలం రెండు రాష్ట్రా లో్ల నే 
25 చోట్ల పోలింగ్ జరిగిందన్ తెలిపార్.

గత న్లుగు దశాబ్దా లతో పోలిస్్త జమ్మూక-
శ్మూర్లో అత్యధిక ఓటింగ్ శాతం నమోదైంద-
న్ సీఈసీ తెలిపార్. అక్కడ 58.58 శాతం 
మంది ఓటర్్ల  తమ ఓటు హకు్కను విన్యో -
గించుకున్నిర్న్ తెలిపార్. ఇక ఎన్నికలో్ల  

నగదు ప్రవాహాన్ని విజయవంతంగా అడుడ్ -
కున్నిమన్ వెల్లడించార్. రూ.10వేల కోట్ల 
నగదు, కానుకలు, డ్రగ్స్, మదా్యన్ని ఎన్ఫో -
ర్స్మంట్ ఏజెన్స్లు సా్వధీనం చేసుకున్ని-
యన్ పేర్్కన్నిర్.

మంగళవారం
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04-6-2024 మీ ప్రుంతుంలో జరిగే ఏలాుంటి 
సమస్య ఐనా ముుందడుగు దృష్టి కి 
తీసుకురుండి.. సమస్య పరిష్కారానికి 
ప్రయత్నుం చేద్్దా ుం. మీ ప్రుంతుంలో 
మీరు ముుందడుగు పౌర 
పాత్రికేయుడిగా పనిచెయోచ్చు..  
మీ సమస్యలపై స్పుందిుంచుండి..
Mundadugu whatsapp:

9491114616
email: mundadugu111@gmail.com

రేవణ్్ణ విచారణ్లో 
మహిళా అధికారులు

ఆహారం నేలపై 
కూర్చొని తినండి

బంపరాఫర్ కొట్టేసిన 
మంగళూరు సోయగం

వివరాలు 3లో

వివరాలు 5లో

వివరాలు 5లో

ఓటింగ్లో భారత్ వరల్డడ్ రికారుడ్
g  64.20 కోట్్ల మంది తమ ఓటు హక్కు వేశారు 
g  ఈ ఎన్నికల్్ల  పోటెత్తిన మహిళ ఓట్రు్ల  
g  కేంద్ర ఎన్నికల ప్రధాన అధికారి రాజీవ్క్మార్

ముుందడుగు తెలుంగాణ:

లోక్ సభ ఎన్నికల ఓట్ల లెకి్కంపునకు 
తెలంగాణ రాష్్రాంలో సర్్వం సిద్ధమైనటు్ల  
ఎన్నికల అధికార్లు తెలిపార్. మం-
గళవార్ం ఉదయం 8 గంటలకు ఓట్ల 
లెకి్కంపు ప్రక్రియ ప్రర్ంభం అవుతుంది. 
17 న్యోజకవరా్గి లో్ల  కాంగ్రెస్, బిజెపి, 

బిఆర్ఎస్ అభ్యర్థు లు సహా 525 మంది 
పోటీలో ఉన్నిర్. 2,20,24,806 మంది 
ఓటర్్ల  ఓటు హకు్క విన్యోగించుకున్ని-
ర్. 17 న్యోజకవరా్గి లో్ల  కాంగ్రెస్, బిజెపి, 
బిఆర్ఎస్ అభ్యర్థు లు సహా 525 మంది 
పోటీలో న్లిచార్. 120 హాళ్లలో 1855 
టేబుళ్లపై ఓట్ల

లెకికాుంపునకు సర్వుం సిద్ధుం
n 10 వేల మంది సిబ్్బంది న్యామకం
n వివరాలు వెల్లడించిన ఎన్నికల అధికారులు

మిగతా 2లో

మిగతా 2లో

ముుందడుగు కరాణా టక:

కరాణా టక రాజధాన్ బెంగళూర్లో గత 
రెండు రోజులుగా కుర్సు్తనని వరాషా లకు 
నగర్ం తడిసిముద్్దదాంది. ఈ క్రమంలో.. 
బెంగళూర్ నగరాన్కి మ్డు రోజుల 
పాటు  వాత్వర్ణ శాఖ్ ఎలో్ల  అలర్్టి 
జారీ చేసింది. ఉర్ములు, మర్పులతో 
కూడిన వరాషా లు కురిస్ అవకాశముందన్ 
పేర్్కంది. దేశంలోకి నైర్తి

బెుంగళూరులో 
ఒకకా రోజులో అత్యధిక వర్షపాతుం
g 133 ఏళ్ల రికారుడు  బ్ద్్దలు కొట్టిన భారీ వర్్షం

g తీవ్ర ఇబ్్బందుల్్ల  బెంగళూరు జనాలు

ఏకుంగా నెలరోజులు కసటిడీ వివరాలు 
5లో
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జనరల్డ వార్తలు

ముంగళవారుం,
04-6-2024,
హైదరాబాద్

మొదటిపేజీ తరువాయి

లెకి్కంపు జర్గుతుంది. 
2.18లక్షల పోస్టిల్డ బ్్యలెట్ ఓట్ల 
లెకి్కంపునకు 19 హాళ్లలో 276 
టేబుళ్్ల , సాయంత్ం 4 వర్కు 
ఓట్ల లెకి్కంపు పూర్్తయ్్య అవకాశం 
ఉంది. చొప్పాదండి, దేవర్కొండ, 
యాఖుత్పురా అసెంబ్్ల సెగ్మూంట్ల -
లో 21 రౌండ్లలో ఓట్ల లెకి్కంపు 
జర్గనుంది. ఆరూమూర్, భద్రాచ -

లం, అశా్వరావుపేట అసెంబ్్ల సె -
గ్మూంట్లలో 13 రౌండ్లలో లెకి్కంపు 
ఉంటుంది. ఓట్ల లెకి్కంపునకు 
సుమార్ 10 వేల మంది సిబ్బంది 
న్యామకం, కౌంటింగ్ కేంద్రాల 
వదదా మ్డంచెల భద్రత, సీసీ 
కెమరాల న్ఘా ఉంటుంది. మంగ-
ళవార్ం రాష్్రావా్యప్్తంగా 144 సెక్షన్ 
తో పాటు, మద్యం దుకాణాల బంద్ 
చేసు్తననిటు్ల  తెలిపార్.

లెకికాుంపునకు సర్వుం సిద్ధుం

మొదటిపేజీ తరువాయి

ర్తుప్వన్లు ప్రవేశించిన రెండు 
రోజులో్ల నే.. బ్భతస్మైన వర్షాం 
కురిసింది. ఈ క్రమంలో.. జూన్లో 
ఒక్క రోజులో కురిసిన అత్యధిక 
వర్షాపాతంతో 133 ఏళ్ల రికార్డ్ ను 
బదదాలు కొటి్టింది. జూన్లో ఆదివార్ం 
ఒక్క రోజు కురిసిన అత్యధిక వర్షాపా -
తంతో 133 ఏళ్ల రికార్డ్ ను బదదాలు 
కొటి్టినటు్ల  వాత్వర్ణ శాఖ్ అధికా -
ర్లు తెలుపుతున్నిర్. బెంగళూ -
ర్లో ఆదివార్ం 111.1 మిల్్లమీ -
టర్్ల వర్షాపాతం నమోదైందన్.. ఇది 
జూన్ నెలలో కుర్వాలిస్న సగటు 
కంటే ఎకు్కవ అన్ వాత్వర్ణ శాఖ్ 
పేర్్కంది. ఇంతకుముందు బెంగళూ-
ర్లో 1891 జూన్ 16న 101.6 
మి.మీ వర్షాపాతం నమోదైంది. 
కాగా.. జూన్ 3 నుండి 5 వర్కు 
ఆకాశం మేఘావృతమై ఉర్ముల-

తో కూడిన వరాషా లుకురిస్ అవకాశం 
ఉందన్ వాత్వర్ణ శాఖ్ తెలిపింది. 

ఆదివార్ం రాత్రి కురిసిన భారీ వరాషా -
లకు బెంగళూర్లో జన్లు తీవ్ర 
ఇబ్బందులు ఎదుర్్కంటున్నిర్. 
ప్లుచోట్ల చెటు్ల  కూలిపోవడంతో.. 
ట్రాఫిక్ కు అంతరాయం కలిగింది. 
ప్ర్పాల్డ మార్్గింలో మట్రో స్వలు న్లి-
చిపోయాయి. కొన్ని ప్రంత్లో్ల  ఎడతె-
రిపిలేన్ వర్షాంతో లోతటు్టి  ప్రంత్లు, 
ర్హదార్లపై న్ళ్్ల  న్లిచిపోయి 
ప్రయాణికులు తీవ్ర ఇబ్బందులు 
ప్డ్డ్ ర్. బెంగళూర్ నగర్ంలో అత్య-
ధికంగా హంపి నగర్లో 110.5 
మిల్్లమీటర్్ల వర్షాపాతం నమోదుకా -
గా.. తరా్వత మార్తి మందిర్ వార్డ్  
(89.50 mm), విదా్యపీఠ్ (88.50 
mm), కాటన్పెట్ (87.50 mm)
లో వర్షాం కురిసింది.

బెుంగళూరులో 
ఒకకా రోజులో అత్యధిక వర్షపాతుం

ముుందడుగు ఢిల్లీ:

ఢిల్్ల లిక్కర్ కేసులో అరెస్్టి అయిన 
బిఆర్ఎస్ ఎమమూల్స్ కల్వకుంట్ల 
కవిత కష్ట్టి లు మరింత పెరిగాయి. 
ఇదివర్కు ఆమకు విధించిన జు్యడీ-
ష్యల్డ కస్టిడీన్ ఢిల్్ల రోస్ అవెన్్య 
న్్యయసాథు నం పొడిగించింది. ఢిల్్ల 
మద్యం పాలసీ కుంభకోణంలో 
మన్లాండరింగ్కు పాలపాడిన 
ఆరోప్ణలను ఎదుర్్కంటోన్ని-
ర్. ఇప్పాటికే ఎన్ఫోర్స్మంట్ 
డైరెక్టిరేట్ అధికార్లు ఆమను 
అరెస్్టి చేశార్. ఈ కేసులో ఆమ 
జు్యడీష్యల్డ కస్టిడీలో కొనసాగు-
తున్నిర్. తీహార్ జైలులో ఉంటూ 
ఈడీ విచార్ణను ఎదుర్్కంటో -
న్నిర్. ఇదే కేసులో సీబ్ఐ అధికా -
ర్లు సైతం కవితను అరెస్్టి చేసిన 
విష్యం తెలిసిందే.

ఈడీ కేసులో కవిత జు్యడీష్యల్డ 
కస్టిడీన్ నేటితో ముగిసింది. దీన్తో 

ఈడీ అధికార్లు ఆమను ఢిల్్ల రోస్ 
అవెన్్య న్్యయసాథు నం ముందు 
ప్రవేశపెట్్టి ర్. ప్రత్్యక న్్యయమ్-
రి్త జసి్టిస్ కావేరి బవేజా.. వాదనల -
ను ఆలకించార్. కవిత తర్ఫున 
ప్రముఖ్ న్్యయవాది న్తీష్ రాణా 
తన వాదనలను విన్పించార్. 
ఈడీ తర్ఫున అదనపు సొలిసిటర్ 

జనర్ల్డ వాదించార్. కవితను 
జు్యడీష్యల్డ కస్టిడీన్ మరికొంత-
కాలం పాటు పొడిగించాలన్, తమ 
రిమాండ్కు తర్లించేలా ఆదేశాల-
ను జారీ చేయాలన్ విజ్ఞపి్త చేశార్. 
ఢిల్్ల మద్యం పాలసీ కుంభకోణం 
కేసులో మరింత లోతుగా దరా్యపు్త 
చేయాలిస్ ఉందన్ పేర్్కన్నిర్.

కవిత ప్రమేయం ఉననిటు్ల  న్రా్ధ రిం-
చామన్, మరింత సమాచారాన్ని 
ఆమ నుంచి రాబట్్టి లిస్ ఉందన్ 
న్్యయమ్రి్తకి వివరించార్. 
ఇప్పాటికే కవితకు చెందిన 100 
కోట్ల రూపాయలను అట్చ్ చేసిన 
విష్యాన్ని గుర్్త చేశార్. ఇదే 
కేసులో అరెస్టియిన ఆమ్ ఆదీమూ పారీ్టి 
జాతీయ కన్్వనర్, ఢిల్్ల ముఖ్్యమంత్రి 
అర్వింద్ కేజ్రీవాల్డ, మాజీ ఉప్ ము -
ఖ్్యమంత్రి మన్ష్ సిసోడియా సైతం 
ఇంకా విచార్ణను ఎదుర్్కంటో -
న్నిర్న్ తెలిపార్. ఈడీ తర్ఫు న్్య-
యవాది వాదనలతో న్్యయమ్రి్త 
ఏకీభవించార్. కవిత జు్యడీష్యల్డ 
రిమాండ్ను జులై 3వ త్దీ వర్కు 
పొడిగించార్. ఆమ అరెస్టియిన 
తర్వాత కస్టిడీన్ ఏకంగా నెలరో-
జుల పాటు పొడిగించడం ఇదే తొలి-
సారిగా చెబుతున్నిర్. సీబ్ఐ అరెస్్టి 
చేసిన కేసులో ఇంకా ఆమ కస్టిడీ 
కొనసాగుతోంది.

ఏకుంగా నెలరోజులు కసటిడీ
ఈడీ వాదనలకు ఏకీభవిుంచిన నా్యయమూరితి g జులై 3వ తేదీ వరకు రిమాుండ్ పొడిగిుంపు

ముుందడుగు తెలుంగాణ:

తెలంగాణ రాష్్రా సచివాలయంలో 
వాసు్త మార్పాలు చేస్్త కాంగ్రెస్ 
ప్రభుత్వం న్ర్ణాయం తీసుకుంది. 
ఇప్పాటివర్కు ప్రధాన కారా్యల-
యం గేటు నుండి లోప్లికి వెళ్ళిన 
తెలంగాణ సీఎం రేవంత్ రెడిడ్ 
కాన్్వయ్ ఇకనుంచి ప్శిచిమ దిశగా 
ఉనని గేటు నుంచి లోన్కి వెళ్లనుం-
ది. ఇక బయటకు తూర్పా దిశగా 
ఉనని గేటు నుంచి వెళా్ల లన్ వాసు్త 
మార్పాలు చేసినటు్టి  సమాచార్ం.
రేవంత్ రెడిడ్ ముఖ్్యమంత్రి అయిన 
తరా్వత తొలిసారి సచివాలయంలో 
వాసు్తకు సంబంధించి మార్పాలు 
చేయడం ప్రధానంగా కన్పిసు్తంది. 

అంత్కాదు ముఖ్్యమంత్రి కారా్య-
లయాన్ని గత తెలంగాణా సీఎం 
కేసీఆర్ తనకు కలిసొచిచిన సంఖ్్య 
అయిన ఆర్తో ఆర్వ అంతసు్తలో 
ఏరాపాటు చేసుకున్నిర్. అయిత్ ప్ర-
సు్తతం రేవంత్ రెడిడ్ ఆర్వ అంతసు్త 
నుండి తొమిమూదవ అంతసు్తకు సీఎం 
కారా్యలయాన్ని మార్పా చేస్్త 
కూడ్ న్ర్ణాయం తీసుకున్నిర్. ఈ 

క్రమంలో తొమిమూదవ అంతసు్తలో 
సీఎం కారా్యలయ ఏరాపాటు ప్నులు 
కొనసాగిసు్తన్నిర్. సౌత్ ఈస్్టి గేటు 
దా్వరా ఐఏఎస్ ఐపీఎస్ తో పాటు 
ఉననిత్ధికార్లు రాకపోకలు 
సాగించనున్నిర్. సెక్రటేరియట్ 
లోప్ల మార్పాలు చేర్పాలు చేయిసు్త-
నని ప్రభుత్వం ఎందుకు కౌంటింగ్ 
సమయంలో మార్పాలు చేయిసు్తం-
ది అననిది ప్రసు్తతం రాష్్రావా్యప్్తంగా 
ఆసకి్తకర్ంగా మారింది. ఇప్పుడు 
మాత్మే కాదు గతంలోన్ పిసిసి 
చీఫ్ గా బ్ధ్యతలు చేప్టి్టిన తరా్వత 
గాంధీభవన్్ల ను రేవంత్ రెడిడ్ కొన్ని 
వాసు్త మార్పాలు చేశార్.

తెలుంగాణ సచివాలయుంలో 
వాసుతి  మారు్పలు
సీఎుం కారా్యలయుం తొమిమిదవ అుంతసుతి కు మారు్ప

ముుందడుగు ఢిల్లీ:

తొలిసారి ఓ శునకాన్కి ఢిల్్లకి 
చెందిన ప్రయివేటు వెటర్నిరీ 
వైదు్యలు అర్దైన హార్్టి సర్్జరీ న్ -
ర్్వహించార్. సంకి్లష్్టిమైన గుండె 
సమస్యను ఎదుర్్కంటునని ఆ 
శునకాన్కి కోతలేకుండ్నే సర్్జరీ 
న్ర్్వహించార్. ఏడేళ్ల వయసు-
నని జూలియట్ అనే శునకాన్కి 
ఈ సర్్జరీ చేశార్. గత రెండేళ్్ల గా 
జూలియట్ మైట్రల్డ కవాట్లో్ల  
సమస్యతో బ్ధప్డుతోంది. 
వయసు పెర్గడంతోపాటు 
వచేచి క్షీణతల వల్ల జంతువులో్ల  
ఈ సమస్య ఉతపాననిమవుతుంది. 
శునకాలకు వచేచి గుండె సమస్య-
లో్ల  దీన్ వాట్ 80 శాతం కాగా.. 
దీన్వల్ల గుండె ఎడమ ఎగువ 
భాగంలో ర్క్తప్రవాహం వెనకి్క 

వసు్తంది. ఈ వా్యధి తీవ్రమైత్ 
ఊపిరితితు్తలో్ల  ర్క్తం, ద్రవాల 
ప్రిమాణం పెరిగి క్రమంగా 
గుండె వైఫలా్యన్కి దారితీసు్తంది. 
ఈ సమస్యతో బ్ధప్డుతోనని జూ-
లియట్కు ఢిల్్లలోన్ మా్యక్స్ పెట్్జ  
హాసిపాటల్డ న్పుణులు విజయవం-
తంగా సర్్జరీ న్ర్్వహించార్. ట్రా -
న్స్కెథతర్ ఎడ్్జ-టు-ఎడ్్జ రిపెయిర్ 
(టీఈఈఆర్) అనే ప్రక్రియ దా్వరా 
ఈ చికితస్ చేప్ట్్టి ర్. ఎటువంటి 
కోత అవసర్ం లేకుండ్ ర్క్తన్-
ళం దా్వరా ఒక సాధన్న్ని ప్ంపి 
లోపాన్ని సరిచేశార్. గుండె కొ -
టు్టి కుంటుండగానే ఈ ప్రక్రియను 
పూరి్తచేయడం మరో విశేష్ం. మే 
30న జూలియట్కు శసత్రచికితస్-
ను న్ర్్వహించగా.. రెండు రోజుల 
అనంతర్ం డిశాఛారి్జ చేశార్.

శునకానికి అరుదైన హార్టి సర్జరీ
కోత లేకుుండానే సర్జరీ చేసిన వైద్్యలు

ముుందడుగు హైదరాబాద్:

తిలక్ నగర్ ఇండసీ్రాస్ లిమిటెడ్ 
(టీఐ) (బ్ఎస్ఐ: 507205) (ఎన్ఎ -
స్ఈ: టీఐ), ప్రముఖ్ భార్తీయ 
విదేశ్ మద్యం తయారీదార్ (ఐఎం-
ఎఫ్ఎల్డ), సోమవార్ం తన ఫ్్ల ండీ 
(ప్రీమియం ఫ్్లవర్ బ్రందీ) కింద కొత్త 
ఫ్్లవర్ని తీసుకొచిచినటు్టి  ప్రకటించిం-
ది.  మానషాన్ హౌస్ ఫ్్ల ండీ ఇప్పుడు 
తెలంగాణ రాష్్రాంలో సరికొత్త గ్రీన్ 
యాపిల్డ ఫ్్లవర్లో ప్రర్ంభమైంది. 
ఈ సందర్్భంగా తిలక్నగర్ ఇండసీ్రా -
స్ చైర్మూన్  మేనేజింగ్ డైరెక్టిర్ మిస్టిర్ 
అమిత్ దహనుకర్ మాట్్ల డుతూ, 
“మా మానషాన్ హౌస్ ప్రీమియం ఫ్్లవర్డ్ 
బ్రందీ ఒక కేటగిరీ- ఫస్్టి ఆవిష్్కర్ణ. 
2023 ఆరిథుక సంవతస్ర్ంలో దీన్న్ తీ-
సుకొచిచినప్పాటి మారె్కట్లలో మంచి 

ఆదర్ణ పొందింది.  సంబంధిత రా-
ష్ట్రా లో్ల  మానషాన్ హౌస్ బ్రందీ అమమూకా-
లు భారీగా పెరిగాయి. సరికొత్త గ్రీన్ 
యాపిల్డ ఫ్్లవర్ను విడుదల చేయడం  
ఫ్్ల ండీ  బలమైన ప్న్తీర్కు న్ద -
ర్్శనం.  మా ప్రంతీయ సాథు ప్నను 
ప్టిష్్టిం చేస్్త మా ప్రీమియం బ్రందీ 
పోర్ట్ఫోలియోను మరింత మర్గు-
ప్ర్చాలనే ప్రణాళ్కలకు అనుగుణం-
గానే 2023లో దీన్న్ ప్రర్ంభించాం -
”అన్ ఆయన వివరించార్.

మార్కాట్లీ కి మాన్షన్ హౌస్ యాపిల్ ఫ్లీవర్డ్ 

బ్రుందీ విడుదల 



G E N E R A L N E W S3 L O C A L N E W S
ప్రంతీయ వార్తలు

ముంగళవారుం,
04-6-2024,
హైదరాబాద్

ముుందడుగు బెుంగళూరు:

హసన్ ఎంపీ ప్రజ్వల్డ రేవణణా మహిళ-
లపై లైంగిక దౌర్్జన్్యలు, అత్్యచా -
రాలకు పాలపాడినటు్ల  ఆరోప్ణలు 
ఎదుర్్కంటున్నిర్. బెంగళూర్ 
విమాన్శ్రయంలో మహిళా 
పోల్సులు అతడిన్ అరెస్్టి చేసార్. 
అయిత్, ప్రజ్వల్డను మహిళా 
అధికార్లతోనే ఎందుకు అరెస్్టి 
చేయించార్నే సందేహాలు వ్యక్తమ-
వుతున్నియి. దీన్పై ప్రత్్యక దరా్యపు్త 
బృందం (సిట్) వరా్గి లు సపాందిస్్త.. 
‘ప్రజ్వల్డ రేవణణాను అరెసు్టి  చేయడ్ -
న్కి మహిళా పోల్స్ అధికార్లను 
ప్ంపాలన్ ఆదేశం ఉంది.. ఎంపీ 
తన హోదా, అధికారాన్ని దురి్వ-
న్యోగం చేశాడనే ఆరోప్ణలు 
ఉన్నియి.
ప్రజ్వల్డ రేవణణాను అరెస్్టి చేస్ 
అధికార్ం మహిళా పోల్సులకు 
ఉంది.. ఈ చర్్యతో మహిళా అధి -
కార్లు ఎవరికీ భయప్డర్న్ 
బ్ధితులకు బలమైన సందేశం 
ప్ంపుతుంది’ అన్ పేర్్కన్నిర్.

ప్రజ్వల్డ రేవణణా కేసు విచార్ణకు కరాణా -
టక ప్రభుత్వం14 మంది మహిళా 
అధికార్లతో సహా 29 మంది 
సభు్యలతో సిట్ను ఏరాపాటుచేసిం-
ది. వీరిలో సాంకేతిక న్పుణులు 
కూడ్ ఉన్నిర్. కెంపెగౌడ విమా -
న్శ్రయంలో ఐపీఎసు్ల  సుమన్ డీ 
పెనేనికర్, సీమా లత్కర్ నేతృత్వంలో 
ప్రజ్వల్డ రేవణణాను అదుపులోకి తీసు -
కుననిటు్ల  సిట్ వరా్గి లు వెల్లడించా -
యి. ప్రజ్వల్డను అరెస్్టి చేసి.. కార్లో 
మహిళా అధికార్లు తీసుకొసు్తనని 
వీడియోలు సోష్ల్డ మీడియాలో 

వైర్ల్డ అయా్యయి. ప్రజ్వల్డ విచార్ -
ణలో మహిళా అధికార్లు కీలక 
పాత్ పోష్సు్తననిటు్టి  సిట్ వరా్గి లు 
వా్యఖ్్యన్ంచాయి. ‘‘వివిధ కార్ణా -
లతో మహిళా అధికార్ల పేర్్లను 
వెల్లడించడం మాకు ఇష్్టిం లేదు.. 
మేం ఒక టీమ్గా ప్న్ చేసు్తన్నిం.. 
ప్రజ్వల్డ రేవణణా ప్లుకుబడి కలిగిన 
కుటుంబ్న్కి చెందిన వ్యకి్త.. కాబటి్టి 
అది మహిళా అధికార్ల వ్యకి్తగత 
జీవితంపై కూడ్ ప్రభావం ప్డే 
అవకాశాలు ఉన్నియి’ అన్ సిట్ 
వరా్గి లు తెలిపాయి

రేవణ్్ణ విచార్ణ్ల్ 
మహిళా అధికారులు
అర్స్టి చేసిుంది కూడా మహిళా అధికారులే g సిట్ కమిటీలో కూడా 14 ముంది మహిళలే

ముుందడుగు నలలీగొుండ:

నల్లగొండ మున్స్పాలిటీలోన్ 11 
వార్డ్  పాతబసీ్త హిందూపూర్ 
వాటర్ ట్్యంకులో అనుమా -
న్సపాద సిథుతిలో మృతదేహం 
లభించడం సాథు న్కంగా కలకలం 
రేపింది. వాటర్ ట్్యంకులో వాటర్ 
చెక్ చేయగా అందులో డెడ్ బ్డీ 
ప్రత్యక్షమైంది. వెంటనే మున్స్పా -
లిటీ సిబ్బంది మృతదేహాన్ని వెలికి 
తీశార్.

డెడ్బ్డీ హనుమాన్ నగర్కు 
చెందిన ఆవుల వంశ్గా గురి్తం-
చార్. అతడు ప్ది రోజుల క్రితం 
నుంచి కన్పించకపోవడంతో 
మిసిస్ంగ్ కేసు నమోదైయింది. 
అయిత్ అతడు ఆతమూహత్య చేసు -

కున్ని డ్? లేక ప్రమాదవశాతు్త 
అందులో ప్డిపోయాడ్ అనే 
విష్యం తెలియాలిస్ ఉంది. కాగా, 
ఇదే న్ళ్లను గత ప్ది రోజులుగా 
మున్స్పాలిటీ ప్రజలు త్గుతు -
న్నిర్. కలుష్త న్టిన్ 10 రోజుల 

నుంచి వాడ్మన్ తెలియడంతో 
సాథు న్కులు భయాందోళనకు గుర్-
వుతున్నిర్. పోల్సులు కేసునమో -
దు చేసుకొన్ దరా్యపు్త చేప్ట్్టి ర్. 
సంఘటనకు సంబంధించిన పూరి్త 
వివరాలు తెలియాలిస్ ఉంది.

వాటర్ ట్్యుంకులో పది రోజులుగా శవుం
తెలియక అదే నీరు తాగుతునని ప్రజలు

ముుందడుగు మహారాష్టట్ర :

ఒక వ్యకి్త క్రికెట్ మైదానంలో 
బ్్యటింగ్ చేస్్త గుండెపోటుతో 
మృతి చెందాడు. ఈ దార్ణ ఘటన 
మహారాష్్రాలో జరిగింది. థానేకు 
చెందిన కొందర్ వ్యకు్తలు సాథు న్క 
మైదానంలో క్రికెట్ ఆడుతున్నిర్. 
ఈ క్రమంలో బ్్యటింగ్ చేసు్తనని 
ఓ వ్యకి్త కాస్పు చుర్గా్గి  ఆడ్డు. 
సిక్స్లతో అదర్గొట్్టి డు. మరో 
బంతిన్ ఎదుర్్కనే క్రమంలోనే 
అస్వసథుతకు గుర్యా్యడు. ఒక్కసారి -
గా న్లుచుననిచోటే కుప్పాకూలాడు. 
వెంటనే సపాందించిన సహచర్ ఆట-
గాళ్్ల  అతడిన్ కాపాడే ప్రయతనిం 
చేసిన్ ఫలితం లేకపోయింది. అతడు 
ప్రణాలు కోలోపావడంతో మైదానంలో 
విష్టదఛాయలు అలుముకున్నియి. 
ఆ వ్యకి్త గుండెపోటుతోనే మృతి చెం-

దినటు్ల  తెలుసో్తంది. ఈ ఘటనకు 
సంబంధించిన వీడియో సోష్ల్డ 
మీడియాలో వైర్ల్డగా మారింది. 
అయిత్.. మృతుడి వివరాలు ఇంకా 
తెలియాలిస్ ఉంది. ఈ ఘటనపై కేసు 
నమోదు చేసిన పోల్సులు దరా్యపు్త 
చేప్ట్్టి ర్.

గతంలోన్ మైదానంలో క్రికెట్ 
ఆడుతూ ఆటగాళ్్ల  ప్రణాలు కోలోపా-
యిన సందరా్భలు ఉన్నియి. ఉత్త -
ర్ప్రదేశ్లోన్ న్యిడ్కు చెందిన 
సాఫ్ట్వేర్ ఉదో్యగి క్రికెట్ ఆడుతూ 
గుండెపోటుతో ప్రణాలు కోలోపాయా -
డు. ముంబయిలోన్ ఓ ప్రంతంలో 
50 ఏళ్లకు పైబడిన వారికి న్ర్్వహిం-
చిన టోరీనిలో ఒక ఆటగాడి తలకు 
బంతి తగలడంతో అక్కడికక్కడే 
మృతి చెందడం బ్ధాకర్ం.

సిక్సస్ కొట్టి డు.. 
గుుండెపోటుతో మరణిుంచాడు
క్రికెట్ మైద్నుంలో బా్యటిుంగ్ చేస్తి  గుుండెపోటు

ముుందడుగు పశ్చుమ బెుంగాల్:

రెండు నెలల ముందుగానే ఎగి్జట్ 
పోల్డస్ను ఇంటో్ల  తయార్ చేశార్న్ 
ప్శిచిమ బెంగాల్డ సీఎం మమత్ 
బెనరీ్జ అన్నిర్. లోక్సభ ఎన్నికల 
ఫలిత్లో్ల  ఈసారి బెంగాల్డలో 
టీఎంసీ కంటే బ్జేపీకి ఎకు్కవ 

సీటు్ల  వసా్తయన్ మజారీ్టి ఎగి్జట్ 
పోల్డస్ అంచన్ వేశాయి. టీఎంసీ 
అధినేత్రి మమత్ బెనరీ్జ ఆదివార్ం 
దీన్పై సపాందించార్. వాస్తవ ప్రి-
సిథుతులకు అనుగుణంగా ఎగి్జట్ 
పోల్డస్ లేవన్ అన్నిర్. విలువ లేన్ 
ఇలాంటి ఎగి్జట్ పోల్డస్ను ప్త్రికలు 

చూపిసు్తన్నియన్ విమరి్శంచార్. 
‘2016, 2019, 2021లో ఎగి్జట్ 
పోల్డస్ ఎలా న్ర్్వహించారో మనం 
చూశాం. అంచన్లు ఏవీ న్జం 
కాలేదు’ అన్ ఒక టీవీ ఛానెల్డతో 
అన్నిర్. ఎగి్జట్ పోల్డస్ను మీడియా 
కోసం కొందర్ వ్యకు్తలు రెండు 
నెలల కిందట ఇంటో్ల  తయార్ 
చేశార్న్ ఆమ ఆరోపించార్. 
అందుకే వాటికి ఎలాంటి విలువ 
లేదన్ అన్నిర్.

తన ఎన్నికల సభలకు వచిచిన 
ప్రజా సపాందనను ఎగి్జట్ పోల్డస్ 
ధృవీకరించ లేకపోయాయన్ 
మమత్ బెనరీ్జ ఎదేదావా చేశార్. 
ఎసీస్, ఎసీ్టి, ఓబ్సీ కోట్ను 
ముసి్లంలు తీసుకుంటున్నిర్న్ 
బ్జేపీ తప్పుడు ప్రచార్ం చేసిందన్ 
ఆమ విమరి్శంచార్. ముసి్లంలు 
బ్జేపీకి ఓటు వేసా్తర్న్ త్ను 
అనుకోనన్ అన్నిర్. అలాగే 
బెంగాల్డలో సీపీఎం, కాంగ్రెస్ 
పారీ్టిలు బ్జేపీకి సహకరించా-
యన్ మమత్ బెనరీ్జ మరోసారి 
ఆరోపించార్.

ఎగ్జిట్ పోల్డస్ ను ఇంట్లో  తయారు చేసారు
g ఎగి్జ ట్ పోల్స్ కు ఎలాుంటి విలువ లేద్
g పశ్చుమ బెుంగాల్ సీఎుం మమతా బెనరీ్జ

వినిపిుంచిన రుతురాగుం.. 

తెలుంగాణను 
తాకిన నైరుతి

ముుందడుగు

నైర్తి ర్తుప్వన్లు 
సోమవార్ం తెలంగాణను 
త్కాయి. న్గర్ కరూనిల్డ, 
గదా్వల, నల్లగొండ మీదుగా 
ఈ ర్తుప్వన్లు రాష్్రాంలోకి 
ప్రవేశించాయి. సాధార్ణంగా 
జూన్ రెండో వార్ంలో రాష్్రాం-
లోకి వచేచి నైర్తి ర్తుప్వ-
న్లు ఈసారి ముందుగానే 
వచాచియి. ఈసారి సాధార్ణం 
కంటే అధిక వర్షాపాతం నమోద-
య్్య అవకాశం ఉననిదన్ వాత్ -
వర్ణ శాఖ్ అంచన్వేసింది. 
ఉప్రితల ఆవర్్తనం కార్ణంగా 
రాష్్రాంలో మంగళవార్ం త్లిక-
పాటి నుంచి మోస్తర్ వరాషా లు 
కుర్సా్తయన్ తెలిపింది. నేటి 
నుంచి మ్డు రోజుల పాటు 
దక్షణ జిలా్ల లో్ల  భారీ వరాషా లు 
కుర్సా్తయన్ హెచచిరించింది. 
రాష్్రాంలో ఆదివార్ం హైదరా-
బ్ద్తో పాటు ప్లు జిలా్ల లో్ల  
వర్షాం దంచికొటి్టింది. ఉమమూడి 
మహబూబ్నగర్, నల్లగొండ, 
న్జామాబ్ద్లలో భారీ వర్షాం 
కురిసింది. జోగుళాంబ గదా్వల 
జిలా్ల  రాజోళ్ మండలంలో రా-
ష్్రాంలోనే అత్యధికంగా 14.7 
సెంటీమీటర్్ల వర్షాపాతం నమో -
దనటు్టి  అధికార్లు తెలిపార్. 



G E N E R A L N E W S4 S P E C I A L N E W S
ప్రత్యేక వార్తలు

ముంగళవారుం,
04-6-2024,
హైదరాబాద్

ముుందడుగు హైదరాబాద్:

ప్రా్యవర్ణ దిన్తస్వం సందర్్భం -
గా, ప్రా్యవర్ణ సుసిథుర్త గురించి 
చైతన్యం పెంచడం ప్రా్యవర్ణా -
నుకూలమైన ప్రత్్యమానియాలు 
కోర్కోవడ్న్కి మరింత ప్రా్య-
వర్ణ స్పా్రహ కలిగిన ప్రేక్షకులను 
ప్రోతస్హిసో్తంది. కస్టిమర్స్ ప్రధా -
న్్యతలలో ఈ మార్పా ప్రత్్యకించి 
సిటీ డ్రైవింగ్ కోసం రూపొందిం-
చబడిన సర్సమైన ఎలకి్రాక్ వెహి -
కిల్డస్ (ఈవీలు) యొక్క లభ్యతలో 
గురి్తంచదగిన పెంపుదలకు 
దారితీసింది. ఈ గణన్యమైన 
రోజుకు గుర్్తగా, భార్తదేశపు 
నగరాలో్ల న్ ర్దీదా వీధుల వెంట 
ప్ర్గులు తీయడ్న్కి  అనుకూ-

లమైన అయిదు గొప్పా ఈవీలను 
రూ. 15 లక్షల లోపు అందుబ్టు -
లో ఉన్నియి. రూ.6.99 ప్రర్ంభ 
ధర్కు లభించే ఎంజీ కామట్ 
230 కిమీ* వర్కు ధృవీకరించ-
బడిన రేంజ్ ను ఒక్క ఛార్్జ తో అం -
దిసో్తంది. ఎంజీ కామట్ ఈవీకి 5 
వేరియెంట్స్ ఉన్నియి-ఎగి్జకూ్యటి -
వ్, ఎకె్సస్ట్, ఎగ్్ద్జట్ ఎఫ్ సీ, ఎక్స్ 
కూ్ల జివ్ మరియు ఎక్స్ కూ్ల జివ్ 
ఎఫ్ సీ ప్రత్్యకించి ప్ట్టిణాలో్ల  డ్రైవ్ 
చేయడ్న్కి రూపొందించబడ్డ్ -
యి. కామట్ ఈవీ సామూర్్టి మరియు 
ఆచర్ణాతమూకమైన డిజైన్ ‘లోప్ల 
పెదదాతి మరియు బయట పొం-
దికైనది‘ విధంగా తయార్  
చేయబడింది.

హరిత గ్రహుం దిశగా పయనిసుతి న్న 
రూ.15 లక్షల లోపు ఈవీలు

ముుందడుగు హైదరాబాద్:

దుబ్య్, న్్యయార్్క మరియు ఢిల్్ల 
ఎన్సిఆర్లోన్ ఐకాన్క్ ప్రంత్లలో 
భారీ ఈవెంట్ల శ్రేణితో, హౌస్ ఆఫ్ 
అభినందన్ లోధా జాతీయ గరా్వన్కి 
చిహనిం- అయోధ్యకు సంబంధించిన 
అపార్మైన సామరాథు యాన్ని ప్రదరి్శం-
చింది. అయోధ్యకు సంబంధించి  
ఆశాజనక భవిష్్యతు్తలో ప్రప్ంచ 
భాగసా్వమా్యన్ని ఆహా్వన్సో్తంది. 
ఈ సంఘటనలు భార్తీయ ప్ర-
వాసులను వారి వార్సత్వంతో 
అనుసంధాన్ంచడం, ప్రప్ంచ 
ఆధా్యతిమూక రాజధాన్గా అయోధ్య 
ఎదుగుదలను సుసిథుర్ం చేస్ ప్రము-
ఖ్్యతను ప్రత్్యకంగా చాటి చెపాపాయి. 
ప్రప్ంచ వా్యప్్తంగా న్ర్్వహించిన ఈ 
కార్్యక్రమం అయోధ్యను ప్రప్ంచ 

ఆధా్యతిమూక, సాంస్కకృతిక కేంద్రంగా 
మారేచిందుకు కేంద్ర మరియు రాష్్రా 
ప్రభుత్్వల ప్రణాళ్కకు అనుగుణం-
గా ఉంది. 

అభినందన్ లోధా హౌస్ చైర్మూన్ అభి -
నందన్ లోధా మాట్్ల డుతూ, ‘‘అయో-
ధా్యజీ వైభవాన్ని ప్రప్ంచ వేదికపై ప్ర-
దరి్శంచడం మాకు దకి్కన గౌర్వం. 
ప్రప్ంచ లా్యండ్మార్క్లలో అయో -
ధా్యజీకి  సంబంధించిన వార్సత్వం, 
ఆధా్యతిమూక ప్రముఖ్్యతను ప్రదరి్శం-
చడం దా్వరా మేము భార్తీయ ప్రవా-
సులను అనుసంధానం చేసు్తన్నిము. 
ఈ గ్్ల బల్డ లాంచ్ అనేది భార్తీయ 
ప్రవాసులు 2024  జనవరిలో కోలోపా -
యిన అవకాశాన్ని తిరిగి అందిసు్తంది 
అన్నిర్.

అయోధ్్య వెలుగును ప్రపుంచముంతట్ 
వా్యపిుంపజేసిన హౌస్ ఆఫ్ అభినుందన్ లోధా

ముుందడుగు మహారాష్టట్ర :

తలి్లతండ్రి ఇదదారూ సీన్యర్ 
ఐఎఎస్ అధికార్లు.. సమాజంలో 
మంచి గౌర్వంతో పాటు, డబు్బ 
కూడ్ ఉంటుంది. వారి పిల్లలు 
నచిచిన ర్ంగాన్ని ఎంచుకోవచుచి. 
అలాంటిది మహారాష్్రా కేడర్ ఐఏఎస్ 
అధికార్ల కుమారె్త ఆతమూహత్య 
చేసుకునని ఘటన ముంబయిలో చో -
టుచేసుకుంది. పోల్సులు తెలిపిన 
వివరాల ప్రకార్ం మహారాష్్రా ఉననిత, 
సాంకేతిక విదా్య శాఖ్లో ప్రధాన 
కార్్యదరి్శ వికాస్ ర్సో్తగి, రాష్్రా ప్ర-
భుత్వ సీన్యర్ ఐఏఎస్ అధికారి 
రాధిక ర్సో్తగిల కుమారె్త లిపి(27) 
సోమవార్ం తెల్లవార్జామున 4 

గంటల సమయంలో రాష్్రా సచివా-
లయ సమీప్ భవనంలోన్ ప్దో 
అంతసు్త నుంచి దూకి ఆతమూహత్య 

చేసుకుంది. దీన్ని గమన్ంచిన సాథు న్-
కులు వెంటనే ఆసుప్త్రికి తర్లించ-
గా ఆమ అప్పాటికే మృతి చెందినటు్ల  

వైదు్యలు న్రాథు రించార్. లిపి హరి-
యాణాలోన్ సోన్ప్ట్లో ఎల్డఎల్డబ్ 
కోర్స్ పూరి్త చేసి ఫలిత్ల కోసం 
ఎదుర్చూసో్తంది. ఆమ వదదా స్సైడ్ 
న్ట్ లభ్యమైందన్ అందులో తన 
మర్ణాన్కి ఎవరూ కార్ణం కాదన్ 
రాసి ఉందన్ పోల్సులు తెలిపార్. 
దీన్ని అనుమాన్సపాద మృతిగా కేసు 
నమోదు చేసుకొన్ దరా్యపు్త చేసు్త-
న్నిమన్ పేర్్కన్నిర్. 2017లో 
ఇదేవిధంగా మహారాష్్రాలోన్ ఐఏఎస్ 
అధికార్లు మిలింద్, మన్ష్ట మహీ-
స్కర్ల 18 ఏళ్ల కుమార్డు ముంబ-
యిలోన్ త్ము న్వాసం ఉంటునని 
భవనంపై నుంచి దూకి ఆతమూహత్య 
చేసుకున్నిడు.

ఐఏఎస్ అధికారుల కుమార్తి ఆతమిహత్య
పదో అుంతసుతి  నుుంచి దూకిన లిపి g అనుమానాస్పద మృతిగా కేసు నమోద్

ముుందడుగు ములుగు:

ములుగు జిలా్ల  కేంద్రంలోన్ బ్ల 
ర్క్షా భవన్ లో జిలా్ల  ట్స్్క ఫోర్స్ 
కమిటీ సమావేశం ఆధ్వర్్యంలో 
లైన్ డిపారె్టి్మెంట్ సిబ్బందితో సమ-
న్వయ సమావేశం జరిగింది. జిలా్ల  
బ్లల ప్రిర్క్షణ అధికారి జె. 
ఓంకార్ ఆధ్వర్్యంలో న్ర్్వహిం-
చిన ఈ సమావేశంలో ముఖ్్య 
అతిథులుగా జిలా్ల  సoక్షేమాధి-
కారి జె.ఎమ్ స్వర్ణాలత లెన్న్, 
సిడబూ్ల యాసీ చైర్ ప్ర్స్న్ వసుధ హా -
జర్యా్యర్. జిలా్ల  బ్లల సంక్షేమ 
సమితి ఛైర్పార్స్న్ వసుధ, సభు్యలు 
ఎ. మధు మాట్్ల డుతూ జిలా్ల లో 

క్షేత్సాథు యిలో రెస్్కయా చేసు్తనని 
సందర్్భంగా బ్ల కారిమూక న్బం-
ధనలకు లోబడి జిలా్ల లో బ్ల 
కారిమూకుల గురి్తంపు, సంర్క్షణ, 
వారికి పునరావాసం మరియు 
పునరేకీకర్ణ చర్్యలు చేప్ట్్టి లన్ 
అన్నిర్.

ఈ కార్్యక్రమంలో జిలా్ల  బ్లల 
ప్రిర్క్షణ విభాగము ప్రొటెక్షన్ 
ఆఫీసర్ హరికృష్ణా, సంజీవ 
మరియు సిబ్బంది, చైల్డడ్  హెల్డపా 
లైన్ కోఆరిడ్నేటర్ నరేష్, మరియు 
సిబ్బంది సంధ్య తదితర్లు  
పాల్్గి న్నిర్.

బుంగారు బాలా్యని్న పనులోలీ  

బుందీ చేయోద్్దా
జిలాలీ  సుంక్షేమ అధికారి స్వరణాలత లెనినా

నవ్వటుం ఆయనకు రోగుం.. 
హైదరాబాద్వాసికి విుంత వా్యధి

ముుందడుగు

నవ్వటం ఒక భోగం.. నవి్వంచటం 
ఒక యోగం.. నవ్వకపోవటం ఒక 
రోగం..అన్ ప్రముఖ్ దర్్శకుడు 
జంధా్యల అనని మాటలివి. కాన్, 
నవ్వటమే ఒకాయన పాలిట శాప్ం 
గా మారింది. నవే్వ సర్్వరోగాలకు 
మందు అన్ చెపేపా వైదు్యలే ఇప్పుడు 
ఆయనకు చికితస్నందిసు్తన్నిర్. 
53 ఏండ్ల హైదరాబ్ద్కు చెందిన ఓ 
వ్యకి్త ఇంటో్ల  టీవీ చూస్్త ఒక్కసారిగా 
కురిచిలోంచి కింద ప్డి సపాకృహ కోలోపా-
యాడు. ఇంటో్ల వాళ్్ల  గమన్ంచి సాథు -
న్కంగా ఉనని హాసిపాటల్డకు తర్లించి 
ప్రథమ చికిస్త అందించగా, సపాకృహ-

లోకి రాలేదు. అపోలో హాసిపాటల్డలో 
మర్గైన చికితస్ కోసం తర్లించార్. 
రోగిన్ ప్రీక్షంచిన వైదు్యలు అర్దైన 
నవు్వ ప్రేరిపిత మ్ర్ఛాగా న్రా్ధ -
రించార్. మదడుకు ర్క్తప్రసర్ణ 
తగి్గిపోవటంతో ఇలాంటి ర్గమూతలు 
వసా్తయన్, జా్ఞ ప్కశకి్తన్ కోలోపాయి 
సపాకృహ లేకుండ్పోతుందన్ అపోలో 
వైదు్యలు డ్క్టిర్ సుధీర్ త్లాచిర్. 
మ్ర్ఛా వచిచిన విష్యం రోగికి 
గుర్్తకు ఉండదన్, సకాలంలో వైద్యం 
అందించేలా చూడ్లిస్న అవసర్ం 
ఉననిదన్ తెలిపార్. నవు్వ ప్రేరేపిత 
మ్ర్ఛా వా్యధి అర్దుగా వసు్తందన్ 
పేర్్కన్నిర్.

అపోలో హాసి్పటల్లో చికితస్
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తెలంగాణ్ం

ముంగళవారుం,
04-6-2024,
హైదరాబాద్

ముుందడుగు ప్రతే్యకుం:

ఇంటో్ల  కూరోచిన్ అననిం తినడ్న్కి 
ఈ రోజులో్ల  చాలా మంది ఇళ్లలో 
డైన్ంగ్ టేబుల్డ ఉంటోంది. దీన్పైనే 
బ్రేక్ఫ్స్్టి, లంచ్, డిననిర్ చేసు్తన్నిర్. 
కురీచిలో కంఫర్ట్గా కూర్చిన్ తిన-
డ్న్కి డైన్ంగ్ టేబుల్డ ప్న్కొసు్తం-
ది. అయిత్ ఇలా కాకుండ్ నేలపై 
కూర్చిన్ తినడం మంచిది. మన 
దేశంలో చాలా సంస్కకృతులో్ల  ఈ 
సంప్రదాయం ఉంది. ముఖ్్యంగా 
గ్రామీణ ప్రంత్లో్ల  నేలపై కూర్చినే 
భోజనం చేసా్తర్. ఈ అలవాటు 
పాటిస్్త శరీర్ంలో కొన్ని మార్పాలు 
జర్గుత్యి. ముఖ్్యంగా 5 హెల్డ్త 
బెన్ఫిట్స్ ఉంట్యి. అవేంటో తెలు-
సుకుందాం.
డైజేష్టన్ హెల్తి

జీవనశైలి మార్తునని కొదీదా 
కొందరిలో జీర్ణా సమస్యలు తలెతు్తతు-
న్నియి. డైజేష్న్ ప్రబ్లమ్స్ ఉననివారి -
లో చాలా మందికి డైన్ంగ్ టేబుల్డపై 
భోజనం చేస్ అలవాటు ఉందట. 
కురీచిలో కూర్చిన్ తింటే డైజేష్న్ 
రేటు తగు్గి తుందన్ న్పుణులు 
చెబుతున్నిర్. కింద కూర్చిన్ 
భోజనం చేస్్త పొట్టి కండరాలు 
యాకి్టివేట్ అవుత్యి. దీన్వల్ల జీర్ణా 

ప్రక్రియ వేగంగా జర్గుతుంది. 
తినని ఆహార్ం తొందర్గా జీర్ణాం 
అవుతుంది.
రకతి ప్రసరణ

కూర్చినే విధాన్న్కి, ర్క్త ప్రసర్ణకు 
మధ్య సంబంధం ఉంటుందన్ ఎన్ని 
అధ్యయన్లు త్లాచియి. కురీచిలో 
కూర్చిన్ తినే సమయంలో ర్క్త ప్రస-

ర్ణ సాఫీగా జర్గదు. విలోమ దిశలో 
బ్లడ్ ఫో్ల  అవుతుంది. కింద కూర్చిన్ 
తినడం వల్ల ర్క్త ప్రసర్ణ మరింత 
మర్గవుతుంది.
బలుంగా జాయిుంటులీ

నేలపై కూర్చిన్ భోజనం చేస్్త 
జాయింటు్ల  ధృడంగా మార్త్యి. 
ముఖ్్యంగా, కాళ్్ల , హిప్ భాగాలకు 

ర్క్త ప్రసర్ణ, ఆకిస్జన్ మర్గా్గి  
అందుతుంది. ఆడవారిలో పెలి్వస్ 
వా్యకోచం చెందుతుంది. ఇది వారి మ -
న్సు్రా వల్డ హెల్డత్కి మంచిది. అలాగే, 
నేలపై కూర్చింటే మోకాళ్లలో గుజు్జ  
ఆరోగ్యంగా ఉంటుంది. ఇది రాపిడిన్ 
తగి్గిసు్తంది. కురీచిలో కూర్చిన్ తింటే 
హిప్, కాళ్లలో కదలికలు ఎకు్కవగా 
ఉండవు.

ఆహారం నేలపై కూర్చొని తినండి
g శరీరుంలో కొని్న మారు్పలు జరుగుతాయి g ఆహారుం తొుందరగా జీరణాుం అవుతుుంది

g కాళ్లీ , హిప్ భాగాలకు ముంచి రకతి ప్రసరణ

భుంగిమ, ఫ్లీకిస్బిలిటీ

కురీచులో కూరుచుని తిుంటే శరీర భుంగిమ సరిగా ఉుండద్. డైనిుంగ్ 
టేబుల్కి, కురీచుకి మధ్్య ఉుండే గా్యప్ అసౌకరా్యనికి గురి 
చేసుతి ుంది. కొని్నసారులీ  కాసతి ముుంద్కు వుంగి తినాలిస్ వసుతి ుంది. 
దీుంతో వెనె్నముకపై భారుం పడుతుుంది. సిటిఫ్నెస్ ఉుండద్. కురీచుకి 
ఒరిగి తిుంటే లేజీగా అనిపిసుతి ుంది. నేలపై కూరుచుని తిుంటే ఈ 
సమస్య ఉుండద్. సరైన భుంగిమ ఉుంటుుంది. వెనె్నముక సిటిఫ్గా 
ఉుంటుుంది. ఫలితుంగా బాడీకి ఫ్లీకిస్బిలిటీ వసుతి ుంది.

బరువు తగ్గడుం
నేలపై కూరుచుని తిుంటే బరువు అద్పులో ఉుంటుుంది. కురీచులో 
కూరుచున్నప్పుడు బాడీకి కావాలిస్న ద్నికుంటే ఎకుకావగా తినే 
ఛాన్స్ ఉుంటుుంది. ఫలితుంగా, కా్యలరీలు పెరిగి బరువు 
పెరగవచ్చు. నేలపై కూరుచుని తినేటప్పుడు వేగస్ నాడి యాకిటివేట్ 
అవుతుుంది. ఇది ఆకలిని కుంట్రోల్ చేయగలద్. కడుపు నిుండిన 
సుంకేతాలను మెదడుకు పుంపిుంచి అతిగా తినకుుండా 
అడుడ్ కుుంటుుంది. తద్్వరా బరువు పెరగకుుండా కాపాడుతుుంది.

బుంపరాఫర్ కొటేటి సిన 
ముంగళూరు సోయగుం
ముంగళూరు సోయగుం పూజా హెగేడ్కు గత కొుంతకాలుంగా 
అదృష్టటి ుం కలిసి రావడుం లేద్. ఆమె నటిుంచిన చిత్రాలు వరుసగా 
పరాజయుం చెుందడుంతో రేసులో పూరితిగా వెనకబడిపోయిుంది. 
ఇటీవల ఇచిచున ఓ ఇుంటరూ్వయూలో తాను ముంచి రోజుల కోసుం 
ఎద్రు చూసుతి నా్ననని ఆశాభావుం వ్యకతిుం చేసిుందీ భామ. ఆమె 
కోరుకున్నటులీ గానే తమిళుంలో స్ర్య సరసన నటిుంచే 
బుంపరాఫర్ను దకికాుంచ్కుుంది. ప్రసుతి తుం స్ర్య పీరియాడిక్స 
చిత్ుం ‘కుంగువ’లో నటిసుతి నా్నరు. ఇది పూరతియిన వెుంటనే 
కారీతిక్స సుబ్బరాజు దర్శకత్వుంలో ఓ యాక్షన్ థ్రిలలీర్లో 
నటిుంచనునా్నరు. స్ర్య నటిుంచబోతున్న 44వ చిత్మిది. ఈ 
నెలలోనే సెట్స్మీదకు వెళలీ నుుంది. తాజాగా ఈ సినిమాలో 
కథానాయికగా పూజాహెగేడ్ను ఖరారు చేశారు. ‘బీస్టి’ తరా్వత 
పూజాహెగేడ్ తమిళుంలో మరే చిత్ుంలో నటిుంచలేద్. సుదీర్ఘ 
విరాముం తరా్వత అకకాడ భారీ అవకాశాని్న దకికాుంచ్కోవడుం 
విశేష్టుం. ఈ చిత్ుం తప్పకుుండా పూజాహెగేడ్ కెరీర్కు 
బ్రేక్సనిసుతి ుందని, ఆమె తిరిగి పూర్వ వైభవాని్న సాధిసుతి ుందని 
అభిమానులు ఆశ్సుతి నా్నరు.

వేటపై పడి విరుచుకుతినే సింహంలా అలులో  అరుజి న్..
‘పుష్పా-2’ విడుదల త్దీ దగ్గిర్ ప్డుతునని నేప్థ్యంలో 
ప్రమోష్న్స్లో మేకర్స్ వేగం పెంచార్. త్జాగా 
విడుదలైన ‘స్స్కి అగి్గిర్వ్వ మాదిరి ఉంట్డే న్ 
సామి’ సాంగ్ ప్రేక్షకులను ఓ సాథు యిలో ఆకటు్టి కుం-
టుననిది. ఇప్పాటికే ‘పుష్పారాజ్’గా రెండుమ్డు సి్టిల్డస్ 
బన్నివి విడుదల చేశార్. అలాగే, ర్ష్మూక లుక్స్ కూడ్ 
రెండు మ్డు విడుదల చేశార్. ఇక ‘పుష్పా పుష్పా పు-
ష్పారాజ్..’ పాట అయిత్.. రెండు తెలుగురాష్ర్టి లో్ల  
మోత మోగిపోతుననిది. ఇదిలావుంటే ఈ సిన్మాకు 

సంబంధించిన త్జా అప్డేట్ ఒకటి విన్పిసు్తననిది. 
అది ‘పుష్పా-2’ ఇంటరె్వల్డ గురించి. భారీ యాక్షన్ సీ-
కె్వన్స్గా ఈ ఇంటర్వెల్డ సీన్న్ పా్ల న్ చేశార్ట దర్్శ -
కుడు సుకుమార్. ఈ ఫైట్లో వేటపై ప్డి విర్చుకుతి-
నే సింహంలా కన్పిసా్తర్ట అలు్ల  అర్్జ న్. ఈ యాక్షన్ 
సీకె్వన్స్ సిన్మాకే హైలైట్ కానుననిది సమాచార్ం. 
మైత్రీమ్వీమేకర్స్ న్రిమూసు్తనని ఈ చిత్రాన్కి దేవిశ్రీ 
ప్రసాద్ స్వరాలందిసు్తనని విష్యం తెలిసిందే. ఆగస్్టి 
15న ఈ సిన్మా విడుదల కానుంది.


