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03-6-2024 మీ ప్రరాంతరాంలో జరిగే ఏలారాంటి 
సమస్య ఐనా మురాందడుగు దృష్టి కి 
తీసుకురరాండి.. సమస్య పరిష్కారానికి 
ప్రయత్నరాం చేద్్దా రాం. మీ ప్రరాంతరాంలో 
మీరు మురాందడుగు పౌర 
పాత్రికేయుడిగా పనిచెయోచ్చు..  
మీ సమస్యలపై స్పరాందిరాంచరాండి..
Mundadugu whatsapp:

9491114616
email: mundadugu111@gmail.com

తీహార్ జైలుకు వెళ్లిన 
కేజ్రీవాల్

అధిక ఉప్పుతో
అనారోగ్్య సమస్యలు

ప్రపంచంలోనే ఫేమస్
యూట్్యబ్ ఛానల్ మిస్టర్బీస్్ట

వివరాలు 2లో

వివరాలు 5లో

వివరాలు 3లో

మురాందడుగు ఢిల్లీ:

తెలంగాణలో గొప్్ప వారసత్్వం, భిన్్న సం-
స్కకృతులు కనిపిస్తాయని రాష్టట్రప్తి ద్రౌప్దీ 
ముర్ము తెలిపార్. తెలంగాణ ప్రజలకు 
ఆమె ఎక్సస్(ట్్వటర్) వేదికగా రాష్టట్ర ఆవి-
రాభావ దినోత్స్వ శుభాకాంక్షలు తెలిపార్. 
ఐటీ సేవలోలో  రాష్టట్రం గుర్తాంపు పొందిందని 
చెపా్పర్. ఈ ప్రంత్ ప్రజలు మర్ంత్ అభి-
వృదిధి చెందాలని ఆమె

తెలంగాణ మరింత అభివృద్ది  చెందాలి

మురాందడుగు హైదరాబాద్:

ప్రేమను ప్ంచడం, పెత్తానాని్న ప్రశ్్నంచడం 
రాష్టట్ర ప్రజల త్త్్వమని తెలంగాణ సీఎం 
రేవంత్రెడ్డి అనా్నర్. తెలంగాణ జీవన్శైలి 
సే్వచ్ఛ అని.. ఇక్కడ్ ప్రజలు బానిసత్్వని్న 
భర్ంచరని తెలిపార్. ప్రేడ్ గ్రండ్లో నిర్వ-
హించిన్ రాష్టట్ర ఆవిరాభావ వేడుకలోలో  రేవంత్రెడ్డి 
మాట్లో డార్. 
సంక్షేమం ముసుగులో చెరబట్టా లని చూసేతా 

ఇక్కడ్ సమాజం సహించదనా్నర్. కాంగ్రెస్ 
పాలన్లో పాలకులు, పాలితుల మధ్్య 
గోడలు బద్దలు కొట్టా మని వివర్ంచార్. 
ఇందిరా పార్్కలో ధ్రా్నలకు అనుమతిని-
చిచిన్ట్లో  చెపా్పర్. ప్రతిప్క్షానికి గౌరవం 
ఇచాచిమనా్నర్. తెలంగాణ కలను స్కారం 
చేసిన్ కాంగ్రెస్ అగ్రనాయకురాలు సోనియా 
గాంధీకి ఈ సందరభాంగా సీఎం రేవంత్ కృత్ -
జ్ఞత్లు తెలిపార్. 

g  జాతీయ పతాకాన్ని ఆవిష్్కరిించిన సీఎిం
g  జయ జయహే తెలింగాణ గీతిం విడుదల
g  తెలింగాణను 3 జోనులు గా విభజిస్తూ  ప్రకటన

పెత్్తనాన్ని ప్రశ్నించడం ప్రజల త్త్్వం

మిగతా 2లో

తెలరాంగాణ రాష్టట్ర  స్వపా్నని్న నెరవేరుస్్తా రాం
రాష్టట్ర  ఆవిరాభావ వేడుకల్లో  సోనియా వీడియో
మురాందడుగు తెలరాంగాణ:

తెలంగాణ ప్రజలకు కాంగ్రెస్ అగ్ర నాయ -
కురాలు సోనియా గాంధీ రాష్టట్ర ఆవిరాభావ 
వేడుకలోలో  ఈ వీడ్యోను ప్రదర్్శించార్. 
తెలంగాణ రాష్టట్ర ఆవిరాభావ దినోత్స్వ 
శుభాకాంక్షలు తెలిపార్. రాష్టట్ర స్ధ్న్ 
కోసం ప్రణాలర్్పంచిన్ అమరవీర్ల 
త్్యగాలను ఆమె గుర్తా చేసుకునా్నర్. 
ఈ మేరకు వీడ్యో సందేశాని్న సోనియా 
విడుదల చేశార్. మిగతా 2లో

మిగతా 2లో

g  తెలింగాణ అభివృద్ధికి తాము కట్టు బడి ఉన్నిిం
g  శుభాకాింక్షలు తెలిపిన రాష్ట్ర పతి, ప్రధాన్ మోడీ

మురాందడుగు ఢిల్లీ:

ఇవి ఎగ్జిట్ పోల్స్ కావని.. మోడీ మీడ్యా పోల్స్ 
అని కాంగ్రెస్ అగ్రనేత్ రాహుల్ గాంధీ మం-
డ్ప్డాడి ర్. కేంద్ంలో బిజెపి ర్కార్డి  స్థా యిలో 
3వస్ర్ గెలుసుతాందని ఎగ్జిట్ పోల్స్ అంచనా 
వేయడంపై కాంగ్రెస్ అగ్రనేత్ రాహుల్ గాంధీ 
స్పందించార్.  ఎని్నకల ఫలిత్లు వెలువడ్న్ 

త్రా్వత్ పార్టా కారా్యచరణ ఎలా ఉండాలనే-
దానిపై చర్చించడానికి ఇండ్యా కూటమి 
నేత్లు శనివారం సమావేశమయా్యర్. ఈ 
భేటీ అన్ంత్రం రాహుల్ గాంధీ మీడ్యాతో 
మాట్లో డార్. ఎని్నకలోలో  ప్రతిప్క్ష ఇండ్యా 
కూటమి 295 సీట్లో  స్ధిసుతాందని దీమా వ్యకతాం 
చేశార్. కాగా శనివారం విడుదలైన్ వివిధ్ 

సంసథాల ఎగ్జిట్ పోల్స్ కేంద్ంలో ఎన్డిఏ కూటమి 
తిర్గ్ అధికారంలోకి వసుతాందని తేలాచియి. 
ఇండ్యా కూటమి ప్రతిప్క్ష హోదాతోనే సర్పె-
ట్టా కోవాలిస్ వసుతాందని చెపా్పయి.

ఎగ్జి ట్ పోల్స్ కావు.. మోడీ మీడియా పోల్స్
g  ఇండియా కూటమి 295 సీట్లు  సాధిస్్తుంది
g  కాంగ్రెస్ అగ్రనేత రాహుల్ గాంధీ

మంచి ఆరోగ్యానికి
ఔషధం.. 

వేరుశెనగలు
వివరాలు 4లో
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జనరల్ వార్తలు

సోమవారరాం,
03-6-2024,
హైదరాబాద్

మొదటిపేజీ తరువాయి

అంత్కుముందు జాతీయ ప్త్కా -
ని్న సీఎం ఆవిష్ట్కర్ంచి పోలీసుల 
నుంచి గౌరవ వందన్ం సీ్వకర్ంచా-
ర్. అన్ంత్రం రాష్టట్ర గీత్ం 'జయ 
జయహే తెలంగాణ'ను సీఎం 
రేవంత్ విడుదల చేశార్. తెలంగాణ 
డ్రీమ్- 2050 మాసటార్ పాలో న్ త్యార్ 
చేసుతానా్నమని చెపా్పర్.

''తెలంగాణ వచిచి ప్దేళ్లోయినా రాష్టట్ర 
గీత్ం లేదు. అందెశ్రీ రాసిన్ 'జయ 
జయహే తెలంగాణ' రాష్టట్ర గీత్ంగా 
ఉండాలని అనుకునా్నం. ఇప్పుడు 
రాష్టట్ర గీత్ంగా అధికార్కంగా ప్రకట్ -
సుతానా్నం. జాతి చర్త్రకు అద్దంప్ట్టాదే 
రాష్టట్ర చిహ్్నం. జాతి చర్త్ర మొత్తాం ని -
క్షిప్తామై ఉండేది అందులోనే. సూచన్ -
లకు అనుగుణంగా నూత్న్ చిహ్్నని్న 
రూపొందిసుతానా్నం. ప్రజల ఆకాంక్షల 

మేరకు టీఎస్ను.. టీజీగా మారాచిం. 
సగట్ గ్రామీణ మహిళా రూప్మే 
తెలంగాణ త్లిలో రూప్ంగా ఉండాలి'' 
అని రేవంత్ అనా్నర్.
మూడు జోన్లీ గా తెలరాంగాణ

తెలంగాణను 3 జోనులో గా విభజన్ 
చేసుతాన్్నట్లో  సీఎం రేవంత్రెడ్డి ప్రక-
ట్ంచార్. హైదరాబాద్ ఓఆర్ఆర్ 
ప్ర్ధిలో ఉన్్న ప్రంత్ం అర్బన్ 
తెలంగాణ, ఓఆర్ఆర్ నుంచి 
ర్జిన్ల్ ర్ంగ్రోడుడి  ప్రంత్ం వరకు 
సబ్ అర్బన్ తెలంగాణ, ర్జిన్ల్ 
ర్ంగ్ రోడుడి  నుంచి తెలంగాణ సర్-
హ్దు్ద  వరకు గ్రామీణ తెలంగాణ-
గా ఏరా్పట్ చేస్తామని తెలిపార్. 
మూడు ప్రంత్లకూ త్్వరలో 
అభివృదిధి ప్రణాళికలు ప్రకట్స్తామ -
ని తెలిపార్. త్్వర్త్గతిన్ ర్జిన్ల్ 
ర్ంగు రోడుడి  పూర్తాచేస్తామనా్నర్.

మొదటిపేజీ తరువాయి

''తెలంగాణ ప్రతే్యక రాష్టట్ర స్వపా్న-
ని్న నెరవేర్స్తామని 2004లో 
కర్ంగన్ర్ సభలో హ్మీ ఇచాచిం. 
గడచిన్ ప్దేళ్లో గా ప్రజలు మా పార్టా 
ప్టలో అత్్యంత్ ప్రేమ, అభిమానాలు 

చూపార్. రాష్టట్ర అభివృదేధి లక్షం-
గా మా పార్టా ప్నిచేసుతాంది. సీఎం 
రేవంత్రెడ్డి నేత్ృత్్వంలో ప్రజలకు 
ఇచిచిన్ గా్యరంటీలను అమలు 
చేస్తాం'' అని సోనియా గాంధీ 
తెలిపార్.

తెలరాంగాణ రాష్టట్ర  స్వపా్నని్న నెరవేరుస్్తా రాం

పెత్తానాని్న ప్రశ్్నరాంచడరాం ప్రజల తత్వరాం

మొదటిపేజీ తరువాయి

ఆకాంక్షించార్. తెలంగాణ ప్రజలకు 
ప్రధాని న్రేంద్ మోడీ రాష్టట్ర ఆవిరాభావ 
దినోత్స్వ శుభాకాంక్షలు తెలిపార్. 
దేశాభివృదిధికి తెలంగాణ అందించిన్ 
సహ్కారం ప్రతి భారతీయుడ్కి గర్వ -

కారణమని తెలిపార్. గొప్్ప చర్త్ర, 
విశ్ష్టటా సంస్కకృతి ఈ రాష్టట్ర ప్రతే్యకత్ల-
ని పేర్్కనా్నర్. తెలంగాణ అభివృదిధి -
కి త్ము కట్టా బడ్ ఉన్్నట్లో  న్రేంద్ 
మోడీ తెలిపార్. ఈ మేరకు ఆయన్ 
ఎక్సస్(ట్్వటర్) వేదికగా పోసుటా  చేశార్.

తెలంగాణ మరింత అభివృద్ది  చెందాలి

మురాందడుగు ఢిల్లీ:

లిక్కర్ కేసులో ఢిలీలో సీఎం కేజ్రీవాల్ 
మళ్లో తీహ్ర్కు జైలుకు వెళాలో ర్. 
అయితే జైలుకు వెళ్లో ముందు రా -
జ్ఘాట్ను సందర్్శించి మహ్తుము-
డ్కి ఘన్ నివాళి అర్్పంచార్. ఢిలీలో 
లిక్కర్ స్్కంలో కేసులో సుప్రంకోర్టా  
ఇచిచిన్ మధ్్యంత్ర బెయిల్ గడువు 
ముగ్యడంతో ఆయన్ తిర్గ్ జైలుకు 
వెళాలో ర్. ఈ క్రమంలో త్న్ మంత్రి 
వర్గం కూడా రాజ్ ఘాట్ వరకు 
వచిచి కేజ్రీవాల్ తోపాట్ నివాళ్లు 
అర్్పంచార్. లోక్ససభ ఎని్నకల ప్ర -
చారంలో పాల్్గ నేందుకు కేజ్రీవాల్కు 
సుప్రంకోర్టా  మూడు వారాల పాట్ 
మధ్్యంత్ర బెయిల్ ఇచిచింది. సు-

ప్రంకోర్టా  ఇచిచిన్ మధ్్యంత్ర బెయిల్ 
గడువు ముగ్యడంతో తిర్గ్ ఆయన్ 
జూన్ 2న్ మధా్యహ్్నం 3 గంటలకు 
జైలుకు వెళాలో ర్.  మార్చి 21వ తేదీన్ 

మన్లాండర్ంగ్ కేసులో కేజ్రీవాల్ను 
ఈడీ అరెస్టా చేసింది. అయితే ఆరోగ్య 
ప్ర్క్షలు చేయించుకునేందుకు మరో 
వారం రోజులు మధ్్యంత్ర బెయిల్ 

గడువు పెంచాలని కేజ్రీవాల్ దాఖలు 
చేసిన్ పిట్ష్టన్ విచారణకు సుప్రంకో -
ర్టా  విముఖత్ చూపించింది. స్థా నిక 
కోర్టా లను ఆశ్రయించాలని ర్జిస్ట్ర ర్ 
కోరార్. వెంటనే.. రౌస్ అవెనూ్య 
కోర్టా లో మధ్్యంత్ర, స్ధారణ 
బెయిల్ ఇవా్వలని రెండు పిట్ష్టనులో  
దాఖలు చేశార్ ఢిలీలో సీఎం అరవింద్ 
కేజ్రీవాల్. కేజ్రీవాల్ పిట్ష్టన్లోను సీ్వక-
ర్ంచిన్ సీబీఐ ప్రతే్యక కోర్టా  వాదన్లు 
విన్్న త్ర్వాత్ ఉత్తార్్వలు వాయిదా 
వేసింది. ట్రయల్ కోర్టా  ఉత్తార్్వలు 
జూన్ 5కి వాయిదా ప్డ్ంది. కోర్టా  
ఉత్తార్్వలకు అనుగుణంగా న్డు -
చుకుంట్మని కేజ్రీవాల్ ఇప్్పట్కే  
ప్రకట్ంచార్.

తీహార్ జైలుకు వెళ్లీ న కేజ్రీవాల్
ముగిసిన మధ్్యింతర బెయిల్ గడువు n రాజ్ ఘాట్ వద్ద  కేజ్రీవాల్ న్వాళులు

మురాందడుగు సికికారాం:

2019 వరకు అప్రతిహ్త్ంగా 
25 ఏళ్లో పాట్ సికి్కం రాష్టట్ర ని్న 
పాలించిన్ సికి్కం అసెంబీలో ఎని్నకలోలో  
ప్రతిప్క్ష సికి్కం డెమోక్రట్క్స ఫ్ంట్కు 
ఘోర ప్రాభవం ఎదురైంది. ఈ పార్టా 
ప్రసుతాత్ం 32 స్థా నాలోలో  కేవలం ఒక్క-
సీట్కే ప్ర్మిత్మైంది. 2019తో 
పోలిసేతా ఏకంగా 14 సీట్లో  కోలో్ప-
వడం గమనార్హం. పార్టా అధినేత్, 
దేశంలోనే సుదీర్ఘ కాలం ముఖ్యమం -
త్రిగా ప్నిచేసిన్ మాజీ సీఎం ప్వన్ 
కుమార్ చామిలో ంగ్ సైత్ం పోటీ చేసిన్ 
రెండు స్థా నాలోలో నూ ఓటమిని మూట-
గట్టా కునా్నర్. 
1985 నుంచి వర్సగా ఎనిమి-
దిస్ర్లో  ఎమెములే్యగా గెలుపొందు -
తూ వచిచిన్ ఆయన్ తొలిస్ర్ 
ప్రాజయం పాలయా్యర్. 1994- 
2019 వరకు అయిదుస్ర్లో  
సీఎంగా ప్నిచేసిన్ ప్వన్ చామిలో ంగ్.. 
ఈ ఎని్నకలోలో  పాకోలో క్స కామ్రంగ్, నా -
మేచిబంగ్ అసెంబీలో స్థా నాల నుంచి 
పోటీకి దిగార్. అయితే, పాకోలో క్స 
కామ్రంగ్లో ఎస్కేఎం అభ్యర్థా 
భోజ్రాజ్ రాయ్ చేతిలో 3 వేల 

ఓటలో తేడాతో, నామేచిబంగ్లోనూ 
అదే పార్టాకి చెందిన్ రాజుబసంత్ 
చేతిలో 2256 ఓటలో తేడాతో ఓటమి 
చవిచూశార్. సికి్కం శాసన్సభలో 
చామిలో ంగ్ అడుగు పెటటాకపోవడం 
39 ఏళ్లోలో ఇదే తొలిస్ర్. ఈ 
ఎని్నకలోలో  అధికార 'సికి్కం క్రంతి-
కార్ మోరాచి' ప్రభంజన్ం సృష్టాంచి 
ఏకంగా 31 సీట్లో  గెలుచుకున్్న 
విష్టయం తెలిసిందే. 2019లో 
'ఎస్కేఎం'కు 17 సీట్లో  రాగా.. 
ఈస్ర్ మరో 14 స్థా నాలోలో  జయకే-
త్న్ం ఎగురవేసింది.

39 ఏళ్లీ లో తొలిస్రి
ఓడిపోయిన సీఏరాం
g  రెిండు స్థా న్ల్లు నూ ఓటమిపాలైన చామిలు ింగ్
g  1985 నుించి వరుసగా ఎన్మిద్స్రులు  గెలుపు
g  ప్రతిపక్ష సికి్కిం డెమోక్రటిక్ ఫ్ింట్కు ఘోర పరాభవిం

మురాందడుగు జాతీయరాం:

ఆసియాలోనే అత్్యంత్ ధ్న్వంతు-
డ్గా అదాన్ గ్రూప్ అధినేత్ గౌత్మ్ 
అదాన్ నిలిచార్. ఇప్్పట్ వరకు ఆ 
స్థా న్ంలో ఉన్్న ర్లయన్స్ ఇండసీట్రస్ 
అధిప్తి ముకేశ్ అంబాన్ని ఆయన్ 
వెన్కి్క నెట్టా ర్. ఇటీవల అదాన్ 
కంపెన్ల షేర్లో  గణన్యంగా పుం-
జుకోవటం అందుకు దోహ్దం 
చేసింది. బ్లో మ్బెర్్గ బిలియన్ర్స్ 
సూచీ ప్రకారం.. 111 బిలియన్ 
డాలరలోతో అదాన్ ప్రప్ంచ సంప్ -
ను్నల జాబిత్లో 11వ స్థా న్ంలో 
ఉనా్నర్. అంబాన్ 109 బిలియన్ 
డాలరలోతో 12 స్థా న్ంలో కొన్స్గు -
తునా్నర్. అదాన్ షేరలోపై అమెర్కా 
బ్రోకరేజీ సంసథా జెఫర్స్ ఇటీవల 
స్నుకూల రేట్ంగ్ ఇచిచింది. 
దీంతో శుక్రవారం ఆయా కంపెన్ల 
షేర్లో  గర్ష్ట్ఠంగా 14 శాత్ం 
వరకు దూసుకెళాలో యి. కొత్తాగా 
రూ.84,064 కోటలో సంప్ద వచిచి 
చేర్ంది. అదాన్ గ్రూప్లోని 10 
న్మోదిత్ సంసథాల మారె్కట్ కా్యపి-
టలైజేష్టన్ రూ.17.51 లక్షల కోట్లో  
దాట్ంది. వచేచి దశాబ్దకాలంలో 
90 బిలియన్ డాలరలోతో వా్యపార వి -
సతారణను చేప్టటానున్్నట్లో  ఈ గ్రూప్ 
ప్రకట్ంచిన్ విష్టయం తెలిసిందే. 

గౌత్మ్ అదాన్ 2022లోనూ 
ఆసియాలోనే అత్్యంత్ ధ్న్వంతు-
డ్గా నిలిచార్. 2023 జన్వర్లో 
హిండెన్బర్్గ నివేదికతో ఆయన్ 
సంప్ద భార్గా ఆవిరైన్ విష్టయం 
తెలిసిందే. అనేక దిదు్ద బాట్ చర్యల 
ఫలిత్ంగా కంపెన్ల షేర్లో  మళ్లో 
పుంజుకునా్నయి. 2024లో ఇప్్పట్ 
వరకు అదాన్ సంప్ద 26.8 
బిలియన్ డాలర్లో  ఎగబాకింది. 
అదే సమయంలో అంబాన్ సంప్ద 
12.7 బిలియన్ డాలర్లో  పెర్గ్ంది. 
2014లో ఐదు బిలియన్ డాలరలో 
సంప్ద ఉన్్న అదాన్ గత్ ప్దేళ్లోలో 
111 బిలియన్ డాలరలోకు ఎగ -
బాకార్. 2022 సెపెటాంబర్లో 
స్వల్ప కాలం పాట్ ప్రప్ంచంలోనే 
రెండో అత్్యంత్ ధ్న్వంతుడ్గానూ 
నిలిచార్.

అద్నీకి కొత్తాగా 
రూ.84,064 కోట్లీ  సరాంపద 
g  ఆసియాల్నే అత్యింత ధ్నవింతుడిగా అదానీ
g  ముకేశ్ అింబానీన్ ఆయన వెనకి్క నెటిటు న వైనిం

మురాందడుగు హైదరాబాద్:

తెలంగాణ అవత్రణ దినోత్స్వం 
సందరభాంగా హైదరాబాద్ మహ్న్-
గరంలో నిరాశ్రయులు, అనాథలు, 
సంచారజాతుల వార్కీ ప్రతే్యక అన్్న-
దాన్ కార్యక్రమము నిర్వహించార్. 
కొత్తాగా ఏర్పడడి కాంగ్రెస్ ప్రభుత్్వం 
చొరవ తీసుకోని ప్రతే్యక శ్రద్ద వహించి 
దయన్య సిథాతులలో జీవిసుతాన్్న 

అనాథలు, నిరాశ్రయులకు ఆశ్రయం 
కలిపించి నూత్న్ జీవిత్మారా్గ ని్న 
అందించి అనాథలు, బిచచిగాళ్లో రహిత్ 
హైదరాబాద్ గా మారాచిలని విజ్ఞపితా 
చేశార్. ఈ ప్రతే్యక అన్్నదాన్ కార్యక్ర -
మంలో ప్రెసిడెంట్ డాకటార్. వై. సంజీవ 
కుమార్, వైస్ ప్రెసిడెంట్ ఓ.పావని, 
సభు్యలు అఖిల్, న్రేష్, చినా్నర్ రోష్ణి 
త్దిత్ర్లు పాల్్గ నా్నర్.

స్్క్క పౌిండేష్న్ ప్రత్్యక అననిదానిం
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మురాందడుగు తెలరాంగాణ:

 రెండు రాష్టట్ర లకు హైదరాబాద్ 
ఉమముడ్ రాజధానిగా ప్దేళ్లోపాట్ 
ప్ని చేసింది. ఆ ప్దేళ్లో  నిన్్నట్తో 
ముగ్శాయి. ఇక నుంచి తెలంగాణ 
రాజధానిగా హైదరాబాద్ మన్దే 
కానుంది. దీంతో ఎలాంట్ విభజన్ 
సమస్యలు లేని హైదరాబాద్  లోని 
భవనాలన్్న కూడా రాష్టట్ర ప్రభుత్్వం 
స్్వధీన్ం చేసుకోనుంది. ప్దేళ్లో  
ఉమముడ్ రాజధాని ప్రకట్ంచినా ఏపీ 
ప్రభుత్్వం మాత్రం 2016-17లోనే 
అక్కడ్కి ష్ఫ్టా అయింది. అయి-
న్ప్్పట్కీ హైదరాబాద్ జూన్ 1, 
2024 వరకు ఉమముడ్ రాజధానిగా 
కొన్స్గ్ంది. హైదరాబాద్లో ఏపీ 
ప్రభుత్్వనికి చెందిన్ ఆయా శాఖల 
ప్ర్ధిలో ఉన్్న భవనాలన్్న తెలంగా -
ణకు చెందనునా్నయి. 

కాగా, హైదరాబాద్  లోని కొని్న 
భవనాలను ఇంకొంత్కాలం 
కంట్నూ్య చేయాలని ఏపీ ప్రభు-

త్్వం కోర్న్ట్లో  తెలిసింది. అయితే 
దీనిపై తెలంగాణ ఎలాంట్ 
నిర్ణయం తీసుకోలేదని తెలు -
సోతాంది. విభజన్ చటటాంలో చాలా 
అంశాలు పెండ్ంగ్  లో ఉన్్నందున్ 
పున్ర్్వజన్ చట్టా ని్న సవర్ంచి, 
ఇంకొంత్ కాలం టైమ్ ఇవా్వల-
ని ఏపీ కోర్న్ట్లో  సమాచారం. 
చర్త్ర చూసుకున్్నట్లైతే ఒక్కప్పుడు 
తెలంగాణ హైదరాబాద్ రాష్టట్రం-

గా ఉండేది. హైదరాబాద్ రాష్టట్రం 
1948 సెపెటాంబర్ 17 భారత్ లో 
విలీన్ం అయింది. ఆ త్రా్వత్ హైద-
రాబాద్ రాష్టట్రంగా ఉంది. 1956లో 
మద్రాస్ నుంచి విడ్పోయిన్ ఏపీని 
తెలంగాణకు కలిపి ఆంధ్రప్రదేశ్ 
ఏరా్పట్ చేశార్. ఈ కలయికను 
అప్్పట్ నుంచి తెలంగాణ ప్రజలు 
వ్యతిరేకిసూతా వసుతానా్నర్. చివరకు 
తిర్గ్ స్వరాష్టట్రం స్ధించుకునా్నర్.

ఇక హైదరాబాద్ తెలరాంగాణదే
ముగ్సిన రెరాండు రాష్ట్ర ల ఉమ్మడి రాజధాని n భవనాలనీ్న స్్వధీనరాం చేసుకోన్న్న ప్రభుత్వరాం

మురాందడుగు జాతీయరాం:

ప్రప్ంచంలోనే ఫేమస్ 
యూట్్యబ్ ఛాన్ల్ మిసటార్బీస్టా 
నిలిచింది. భారత్ మూ్యజిక్స 
కంపెన్ 'టీ-సిర్స్'ను వెన్కి్క నెట్టా 
ఈ ఘన్త్ స్ధించింది. ఈ విష్ట-
యాని్న మిసటార్బీస్టా ఛాన్ల్ను ని-
ర్వహిసుతాన్్న అమెర్కాకు చెందిన్ 
జేమ్స్ సీటాఫెన్ డోనాల్డ్సన్ ఎక్సస్ 
వేదికగా వెలలోడ్ంచార్. మిసటార్బీ -
స్ట్కు 26.6 కోటలోకు పైగా సబ్సెస్క్కరై-
బర్లో  ఉనా్నర్. టీ-సిర్స్ సబ్సెస్క్కరైబరలో 
సంఖ్య దానికంట్ 1,608 త్కు్కవ. 
ఈ సంఖ్యలను పోలుసూతా మిసటా -
ర్బీస్టా ఎక్సస్లో చేసిన్ పోస్ట్కు 
కొని్న గంటల వ్యవధిలోనే 12 
మిలియన్లో వ్్యస్, 10 వేల లైక్సలు 
రావడం గమనార్హం. బిలియన్ర్ 
ఎలాన్ మస్్క సైత్ం ఆయని్న అభి-
న్ందిసూతా పోస్టా చేశార్. 2024 
ఏప్రిల్లో మిసటార్బీస్టా సబ్సెస్క్కరైబరలో 
సంఖ్య 25 కోట్లో  దాట్ంది. దీంతో 
యూట్్యబ్లో అత్్యంత్ వేగంగా 

వృదిధి చెందుతున్్న ఛాన్ల్గా 
నిలిచింది.

2019 నుంచి టీ-సిర్స్ అత్్యధిక 
సబ్సెస్క్కరైబర్లో  ఉన్్న ఛాన్ల్గా కొన్-
స్గ్ంది. సీ్వడన్కు చెందిన్ 'పూ్య-
డైపై'ను వెన్కి్క నెట్టా ఆ స్థా నాని్న 
సొంత్ం చేసుకుంది. 2023లో 
ఓస్ర్ పూ్యడైపైకు మిసటార్బీస్టా 
మద్దతుగా నిలిచార్. త్జాగా 

టీ-సిర్స్ను ఆయన్ ఛాన్ల్ దాట్-
యటంతో పూ్యడైపై ప్రతీకారం 
త్ను తీర్చికునా్నన్ంట్ పోస్టా 
చేశార్. 2023లో అత్్యధికంగా 
డబ్్బ సంపాదించిన్ యూట్్యబ్ 
ఛాన్ల్గా మిసటార్బీస్టా నిలిచింది. 
స్హ్స్లూ, వింత్ సటాంట్లో  
చేసూతా డోనాల్డ్సన్ న్డుపుతున్్న 
ఈ ఛాన్ల్ ఆదాయం దాదాపు 
రూ.680 కోటలోని అంచనా.

ప్రపంచంలోనే ఫేమస్
యూట్్యబ్ ఛానల్ మిస్టర్బీస్్ట

ఈ ఛానల్కు 26.6 కోటలు కు పైగా సబ్స్్క్కరైబరులు

మురాందడుగు జాతీయరాం:

ప్రప్ంచవా్యప్తాంగా ఐటీ రంగంలో 
లేఆఫ్స్ గత్ మూడేండులో గా కొన్స్ -
గుతూనే ఉనా్నయి. కంపెన్లు నిర్వ-
హ్ణ, ఆర్థాక మాంద్యం, కొత్తా ట్కా్నల-
జీ.. ఇలా కారణాలు ఏమైనా..ట్కీలోలో  
లేఆఫ్స్ భయం వెంట్డుతూనే 
ఉంది. ఇటీవల కంపెన్లు వర్సగా 
ఉదో్యగుల తొలగ్ంపులు చేప్డుతుం -
డటం, దీనికి తోడు ఆర్టాఫిష్యల్ 
ఇంట్లిజెన్స్ ప్రభావంతో రానున్్న 
రోజులోలో  భార్గా ఉదో్యగాలు ఉదో్య-
గాల తొలగ్ంపులు జర్గుత్యని 
కొని్న సరే్వలు కూడా చెపుతుండటం -
తో ట్కీల భవిష్ట్యత్ పై ఆందోళ్న్లు 
వ్యకతాం అవుతునా్నయి.

ఆర్టాఫిష్యల్ ఇంట్లిజెన్స్ రాబోయే 
దశాబ్దంలో జాబ్ మారె్కట్ లో గణ-
న్యమైన్ ప్రభావం చూప్నుంది. 
ఇటీవల మేకిన్స్ అనే సంసథా నివేదిక 

ప్రకారం.. 2030నాట్కి దాదాపు 
12 మిలియనులో  అంట్ కోట్ 20 
లక్షల ఉదో్యగాలు పోత్యట. 
అయితే ఆర్టాఫిష్యల్ ఇంట్లిజెన్స్ 
తో కొని్న రంగాలు అభివృదిధి చెందు -
త్యట. 30 శాత్ం ప్నులు ఏఐ ట్ -
కా్నలజీ మార్్పలకు అనుగుణంగా 
ఉంట్యి. ముఖ్యంగా హెల్తా కేర్, 

( సైన్స్, ట్కా్నలజీ, ఇంజన్ర్ంగ్, 
మా్యథమెట్క్సస్ ) రంగాలోలో  ఈ అభి-
వృది్ద జర్గుతుందట. అడ్మునిసేట్రష్టన్ 
హెల్్ప, కసటామర్ సర్్వస్, సేల్స్, ఫుడ్ 
సర్్వస్, ప్రడక్సటా, మా్యను్యఫాకచిర్ంగ్ 
లో రంగాలోలో  ఉదో్యగాలు కోలో్పయే 
అవకాశం ఉందని నివేదికలు  
చెపుతునా్నయి.

2030 నాటికి కోటి 20 లక్షల 
ఉద్్యగాలు పోతాయి

g  దూసుకొసుతూ నని ఆరిటుఫిషియల్ ఇింటెలిజెన్స్ 
g  టెకీల భవిష్్యత్ పై మొదలైన ఆిందోళనలు మురాందడుగు ఉత్తారప్రదేశ్:

భానుడ్ భగభగలకు ప్రజలు త్లలో -
డ్లిలోపోతునా్నర్. ఎండలకు త్ట్టా -
కోలేక జన్ం అలాలో డ్పోతునా్నర్. 
ఉత్తారాది రాష్టట్ర లోలో  ఉష్్ణ గ్రత్లు 
50 డ్గ్రీల సెలిస్యస్కు చేర్కు-
నా్నయి. ఈ నేప్థ్యంలో జన్ం 
పిటటాలాలో  రాలిపోతునా్నర్. వడదె-
బ్బ బార్న్ప్డ్ మరణిసుతానా్నర్. 
దీంతో పోస్ట్మారటాం కోసం వచేచి 
మృత్దేహ్లతో మార్చిర్లు నిం-
డ్పోతునా్నయి. ఉత్తారప్రదేశ్లోని 
కానూ్పర్లో ప్ర్సిథాతి మర్ంత్ 
దార్ణంగా ఉంది. గత్ రెండు 
రోజులోలో  ఎండల వలలో 60 మందికి -
పైగా మరణించార్. దీంతో ప్రభు-
త్్వ ఆసుప్త్రులోలో ని పోస్ట్మారటాం 
గది మృత్దేహ్లతో నిండ్పోయిం -
ది. ఈ నేప్థ్యంలో కొని్న మృత్దే -
హ్లను ఆ గది బయట ఉంచార్.

శుక్రవారం మృత్దేహ్లకు పో -

స్ట్మారటాం చేసే ఇద్దర్ డాకటార్లో  
కూడా ఎండకు త్ళ్లేక సొమము-
సిలిలోప్డ్పోయార్. కొందర్ 
బంధువులు కూడా ఇబ్బందులు -
ప్డాడి ర్. అయితే వడదెబ్బ వలలో 
పేర్కుపోతున్్న మృత్దేహ్ల 
అంశంపై జిలాలో  అధికార్లు 

స్పందించార్. త్గ్న్ చర్యలు చేప్ -
ట్టా లని వైదా్యధికార్లను ఆదేశ్ం -
చార్. మరోవైపు మృత్దేహ్లోలో  
సగానికిపైగా గుర్తా తెలియని 
వ్యకుతాలవని పోలీసులు తెలిపార్. 
దీంతో మృతులను గుర్తాంచడం 
కష్టటాం మార్ందనా్నర్.

ఎండల వలలి
60 మందికిపైగా మృతి

ఎిండల వలలు 60 మింద్కిపైగా మృతి

సోమవారరాం,
03-6-2024,
హైదరాబాద్
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ప్రత్్యక వార్తలు

మురాందడుగు శ్రీకాకుళ్రాం:

ములులో కు, పాము కాట్కు తేడా 
తెలియని వైదు్యలు ఓ చినా్నర్ 
మరణానికి కారకులయా్యర్. అలాలో -
ర్ముదు్ద గా పెంచుకున్్న చినా్నర్ 
వైదు్యల నిరలోక్షం వలలో కళ్లోముందే 
ప్రణాలు పోగొట్టా కోవడంతో 
ఫెలోకీస్తో వినూత్్నంగా త్లిలోదండ్రు -
లు నిరసన్ తెలిపార్. ఈ ఘటన్ 
శ్రీకాకుళ్ం జిలాలో  ట్క్కలిలో చోట్ 
చేసుకుంది.

శ్రీకాకుళ్ం జిలాలో  ట్క్కలి మండలం 
రావివలస ప్ంచాయతీ చిన్్ననా-
రాయణపురం గ్రామానికి చెందిన్ 
దాసర్ స్యి విన్త్ (12) అనే 
బాలుడు క్రికెట్ ఆడుతుండగా 
పాము కాట్కు గురయా్యడు. దీంతో 
కుట్ంబ సభు్యలు వెంటనే విన్త్ను 
ట్క్కలి జిలాలో  ఆసుప్త్రికి తీసుకు -
వెళాలో ర్. అక్కడ్ వైదు్యలు బాలుడ్ 

కాలికి ఉన్్న గాయాలను చూసి 
ములులో  గుచుచికుందని భావించార్.  
దీంతో వైదు్యలు దాదాపు రెండు 
గంటల పాట్ సమయం వృథా 
చేశార్. తీరా ప్ర్సిథాతి విష్టమించాక 
బాలుడ్ని శ్రీకాకుళ్ం ఆసుప్త్రికి 
తీసుకువెళాలో లని అక్కడ్ వైదు్యలు 
సూచించార్. సమయం మించి 

పోవడంతో శ్రీకాకుళ్ం ఆస్పత్రికి 
తీసుకువెళ్తాండగా బాలుడు మా -
ర్గమధ్్యలోనే మృతి చెందాడు. ఏం 
జర్గ్ందో తెలుసుకునేలోపే త్మ 
బిడడి ప్రణాలు వదలడంతో బాలుడ్ 
త్లిలోదండ్రులు దాసర్ మురళి, 
నిరోష్ట గుండెలు బాదుకుంట్ 
రోధించార్.

పాముకాటుకు, ములులీ కు
తేడా తెలియని వైద్్యలు

n  వైద్య సిబ్బింద్కి శతకోటి విందన్లు అింటూ ఫ్లుకీస్
n  వైద్్యల న్రలుక్షింతో చిన్నిరి ప్రాణిం బలి

మురాందడుగు హైదరాబాద్:

ర్యల్ ఎసేటాట్ రంగంలో ఒక విప్లోవా -
త్ముక మార్్పకు ఫ్రాక్సస్పేస్ శ్రీకారం 
చుట్టాంది. అదివారం అత్్యధునిక 
మొబైల్ అపిలోకేష్టన్ను ప్రరంభిం-
చింది.  హైదరాబాద్లోని హైట్క్స 
సిటీలోని ట్-హ్బ్, ర్యల్ ఎసేటాట్ 
యాజమాన్్యం యొక్క యాకెస్సిబిలి -
టీ మర్యు సోథా మత్లో విప్లోవాత్ముక 
మార్్పలు చేయడంలో ఒక ముఖ్య-
మైన్ దశగా గుర్తాంచబడ్ంది. ఫ్రా-
క్ససే్పస్ మేనేజింగ్ డైరెకటార్ ఉన్్నత్ రెడ్డి 
నేత్ృత్్వంలో ఫ్రాక్ససే్పస్ యాప్ను ప్ర-
రంభించార్. ప్రమియం ప్రప్ర్టాల 
సెలైస్ను సొంత్ం చేసుకోవాలనే వార్ 
కలలను నెరవేరచిడమే లక్షంగా ఈ 

వినూత్్న వెంచర్ ప్రరంభించిన్ట్లో  
తెలిపార్.  "ఫ్రాక్ససే్పస్ యొక్క యాప్ 
ప్రరంభం ర్యల్ ఎసేటాట్ యాజమా-
నా్యని్న ప్రజాస్్వమీ్యకర్ంచడానికి 
ఒక స్హ్సోపేత్మైన్ అడుగును సూ -
చిసుతాంది. ఇది పారదర్శికత్ మర్యు 
ఆవిష్ట్కరణల యొక్క అతు్యన్్నత్ 
ప్రమాణాలను సమర్థాసూతా విసతాృత్ ప్రే-

క్షకులకు అందుబాట్లో ఉంట్ంది" 
అని ఫ్రాక్సస్పేస్ మేనేజింగ్ డైరెకటార్ 
ఉన్్నత్ రెడ్డి అనా్నర్. "ఈ ప్రయాణా-
ని్న ప్రరంభించేందుకు మేము సం-
తోష్సుతానా్నము, ఇక్కడ ప్రతి ఒక్కరూ 
వార్ కలల ఆసితాలో కొంత్ భాగాని్న, 
ఒక సమయంలో ఒక భాగాని్న కలిగ్ 
ఉంట్ర్."

రియల్ ఎస్టేట్ రంగంలోనే

కొత్తు ఒరవడి
మొబైల్ అప్లుకేషన్ ప్రారంభించిన ఫ్రాక్సస్ పేస్

మురాందడుగు ప్రతే్యకరాం:

వేర్శన్గ గ్ంజలోలో  సహ్జ 
సిదధింగా అనేక పోష్టకాలు లభి -
స్తాయి. ప్నిలేకుండా ఖాళ్గా 
ఉన్్న సమయంలో టైం పాస్ 
కోసం చాలా మంది ర్చిక-
రమైన్ వేర్శన్గ గ్ంజలను 
తిన్డానికి ఇష్టటాప్డత్ర్. వేర్-
శన్గ గ్ంజలోలో  ప్రోటీన్, ఆరోగ్య-
కరమైన్ కొవు్వలు, ఫైబర్, విట -
మినులో  ,B విటమినులో  , విటమిన్ 
E వంట్ ఖనిజాలు ఉంట్యి. 
రోజూ వేర్శెన్గ తిన్డం వలలో 
అనేక ఆరోగ్య ప్రయోజనా-
లు కలుగుత్యి. వీట్ వలలో 
ఆరోగా్యనికి మేలు కలగటమే 
కాకుండా రోగనిరోధ్క వ్యవసథా -
ను మెర్గుప్రచడంలో సహ్-
యప్డుతుంది. వేర్శెన్గలతో 
ఆరోగా్యనికి అనేక ప్రయోజనా-
లు ఉంట్యి. ముఖ్యంగా ఉడ్-
కించిన్ వేర్శెన్గలను తిన్డం 
వలలో జీర్ణ సమస్యలను దూరం చే -
సుకోవచుచి. వేర్శెన్గలోలో  ఉండే 
విటమినులో , ఖనిజాలు శర్రానికి 
అనేక రకాలుగా ప్నిచేస్తాయి. 
జాఞా పక శకి్తా : 

వేర్శెన్గలను ఉడకబెట్టా 
తిన్డం వలలో జా్ఞ ప్క శకితా  
మెర్గవుతుంది. ఎందుకంట్ 
వేర్శెన్గలోలో  ఉండే విటమిన్ 
ఈ కారణంగా జా్ఞ ప్కశకితాని 
పెంచుకోవచుచి.

ఊబకాయరాం : 
ఉడకబెట్టాన్ వేర్శెన్గలోలో  పోష్ట 
కాలు పుష్ట్కలంగా ఉంట్యి. 
ఇవి ఎకు్కవ సేపు ఆకలి కాకుండా 
చేస్తాయి. దీంతో కడుపు ఎకు్కవ 
సమయం పాట్ నిండుగా ఉండ్ 
బర్వు త్గ్్గంచేందుకు చాలా 
బాగా తోడ్పడుత్యి.
కొలెస్ట్ర ల్న్ నియరాంత్రణ : 

వేర్శెన్గలోలో  పాలీఅన్శాచురేట్-
డ్, మోనోఅన్శాచురేట్డ్ కొవు్వలు 
ఉంట్యి. ఇవి కొలెస్ట్ర ల్ను త్గ్్గం -
చేందుకు సహ్యప్డత్యి.
దృఢరాంగా ఎముకలు: 

ఎముకలను బలోపేత్ం చేయాల -
నుకుంట్, వేర్శెన్గ గ్ంజలను 
తీసుకోవాలి. వీట్లో మాంగన్స్ 

మర్యు ఫాస్పరస్ సమృదిధిగా 
ఉండటం వలలో, వేర్శెన్గ ఎము -
కలను ఆరోగ్యంగా ఉంచడంలో 
సహ్యప్డుతుంది.
ప్రోటీన్ కు మరాంచి మూలరాం : 

శాఖాహ్ర్లు ప్రోటీన్ పొందా-
లనుకుంట్ వేర్శన్గ గ్ంజలు 
మంచి ఎంపిక. ఒక పిడ్కెడు వే -
ర్శెన్గలో 7.3 గ్రాముల ప్రోటీన్ 
ఉంట్ంది.
గురాండె ఆరోగా్యనికి మేలు : 

వేర్శెన్గలు గుండె ఆరోగా్యనికి 
మేలు చేస్తాయి. వేర్శెన్గ తిన్డం 
వలలో శర్రంలో మంచి కొలెస్ట్ర ల్ 
స్థా యి పెర్గుతుంది. దీర్ఘకాలం-
లో గుండె జబ్్బల ప్రమాదాని్న 
త్గ్్గసుతాంది.

మంచి ఆరోగ్యానికి
ఔషధం.. వేరుశెనగలు

g  సహజ సిద్్ధంగా లభించే అనేక పోషకాలు
g  శరీరానికి అనేక ఆరోగ్య ప్రయోజనాలు

ఒత్్తాడి తగ్గి సో్తా రాంది : 

ఇటీవలి కాలరాంలో మానసిక సమస్యలకు గురవుతున్న వారి 
సరాంఖ్్య అధికరాంగా ఉరాంటురాంది. అటువరాంటి పరిసిథిత్లో, వేరుశెనగ 
త్నడరాం వలలీ సమస్యలన్ తగ్గి రాంచ్కోవచ్చు. ఇరాంద్లో ఉరాండే 
ట్రిపోటి ఫాన్ సెరోటోనిన్ స్థి యిలన్ పెరాంచ్తురాంది. ఇది 
డిప్రెష్టన్న్ ఎద్రోకావటానికి సహాయపడుతురాంది.

కరాంటి చూపున్ మెరుగు : 

కళ్ళు బలహీనరాంగా మారకురాండా ఉరాండాలరాంటే వేరుశెనగ 
గ్రాంజలన్ ఆహారరాంలో భాగరాంగా చేసుకోవట్రాం మరాంచిది. 
ఇరాంద్లో ఉరాండే జిరాంక్ శరీరరాం విట్మిన్ ఎన్ ఉత్పత్్తా చేయడానికి 
సహాయపడుతురాంది. రేచీకటి రాకురాండా చేయట్రాంలో 
సహాయపడుతురాంది.

సోమవారరాం,
03-6-2024,
హైదరాబాద్
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హైదరాబాద్:

డ్జిటల్ పెన్ మర్యు ఇంక్స సొ -
లూ్యష్టన్స్ యొక్క ప్రముఖ ఆవిష్ట్కరతా 
వాకోమ్ త్న్ మొటటామొదట్ ఓలెడ్ 
పెన్ డ్స్ పేలో.. వాకోమ్ మూవింక్స 
ను నేడు లాంచ్ చేసుతాన్్నట్లో  ప్రక -
ట్ంచింది. సృజనాత్ముకత్ గల వృతితా 
నిపుణులు, డ్జిటల్ ఆర్టాసుటా లు 
మర్యు డ్జైన్ సూటా డెంటలో అవస -
రాలకు అనుగుణంగా ఓలెడ్ పెన్ 
ను రూపొందించిన్ట్లో  పేర్్కంది. 
వాకోమ్ ప్రో పెన్ 3 అందించే ప్రొ -
ఫెష్టన్ల్ పెన్ అనుభవంతోపాట్ 
అదుభాత్మైన్ 13.3” అంగుళాల 
పూర్తా హెచ్ డ్ ఓలెడ్డిస్ పేలోతో సూప్ర్ 
సిలోమ్ గా కన్బడే, అలాట్ర  లైట్, పోరటాబ్-
ల్ ప్ర్కరమైన్ వాకోమ్ మూవింక్స 
సర్కొత్తా ఉత్్పతితా కేటగ్ర్లో అందు -
బాట్లో ఉండే ధ్రకే దొర్కుతుంది.

“వాకొమ్ అదుభాత్మైన్ త్న్ కొత్తా 
ఉత్్పతితాని లాంచ్ చేయడం దా్వరా 
డ్స్ పేలో ట్కా్నలజీ రంగం యొక్క 
భావిత్రంలోకి అడుగుపెట్టాంది. 
అదుభాత్మైన్ 13.3” అంగుళాల, 

పూర్తాస్థా యి హెడ్ ఓలెడ్ డ్స్ పేలోతో 
సూప్ర్ సిలోమ్ గా ఉండే, అలాట్ర లైట్, 
దృఢమైన్ వాకోమ్ మూవింక్స.. 
డ్రాయింగ్ మర్యు ఇంకింగ్ ను 
త్న్ మూవింగ్ మర్యు పోరటాబ్లి-

ట్తో ఏకం చేసుతాంది. ప్నితీర్లో 
ఏమాత్రం రాజీ ప్డకుండా కచిచిత్ -
త్్వంతో ప్నిచేసుతాంది” అని వాకోమ్ 
ఇండ్యా డైరెకటార్ రాజీవ్ మాలిక్స 
అనా్నర్.

తొలి ఓలెడ్ పెన్ డిస్ ప్లి 
వాకోమ్ మూవింక్ ప్రరంభం

మురాందడుగు ప్రతే్యకరాం:

ప్రప్ంచ ఆరోగ్య సంసథా ఉప్పు 
గుర్ంచి ముఖ్యమైన్ సమాచారా-
ని్న అందించింది. ఉప్పు ఎకు్కవగా 
తినే వార్కి అనేక ఆనారోగ్య సమ-
స్యలు వసుతానా్నయని తెలిపింది. ప్ర -
ప్ంచవా్యప్తాంగా గుండె జబ్్బలకు 
సంబంధించిన్ వా్యధులు పెర్గు-
తున్్నందున్ ఒక ముఖ్యమైన్ హె -
చచిర్కను జార్ చేసింది. ప్రప్ంచ 
ఆరోగ్య సంసథా ప్రకారం, ఐరోపాలో 
ప్రతిరోజూ కన్సం 10,000 
మంది గుండె సంబంధిత్ వా్యధు-
లతో మరణిసుతానా్నరని తెలిపింది. 
అంట్ ఏట్ 40 లక్షల మంది 
గుండె సంబంధిత్ వా్యధులతో 
మరణిసుతానా్నర్. యూరప్లోని 
మొత్తాం మరణాలలో 40 శాత్ం 
గుండె జబ్్బల కారణంగానే సం-
భవిసుతానా్నయి.
9 లక్షల మరణాలన్ 
నివారిరాంచవచ్చు

ఉప్పు ఎకు్కవగా తీసుకోవడం 
వలలో ఈ మరణం సంభవిసుతాంది. 
ఉప్పు తీసుకోవడం త్గ్్గంచడం 
ఈ సంఖ్యను త్గ్్గంచవచుచి. ఉప్పు 
తీసుకోవడం కన్సం 25 శాత్ం 
త్గ్్గంచాలి. అలా జర్గ్తే 2030 
నాట్కి 9 లక్షల మరణాలను అర్ -
కటటావచచిని ప్రప్ంచ ఆరోగ్య సంసథా 
యూరోపియన్ డైరెకటార్ హ్న్స్ 
కూలో గే తెలిపార్.
ఒక టీ స్్పన్ 
ఉప్పు సరిపోతురాంది

ఐరోపాలో 30-79 సంవత్స్రాల 
మధ్్య వయసుస్ ఉన్్న ముగు్గ ర్లో 
ఒకర్ అధిక రకతాపోట్తో బాధ్ -
ప్డుతునా్నర్. ప్రధాన్ కారణం 
ఉప్పు. ఐరోపాలో 53 దేశాలలో 
51 దేశాలు రోజువార్ ఉప్పును 

5 గ్రాముల కంట్ ఎకు్కవగా తీ -
సుకుంట్యి. ప్రప్ంచ ఆరోగ్య 
సంసథా 5 గ్రాముల ఉప్పు లేదా 
అంత్కంట్ త్కు్కవ తినాలని 
సిఫార్స్ చేసోతాంది. అంట్, ఒక 
టీసూ్పన్ లేదా అంత్కంట్ 
త్కు్కవ ఉప్పు తీసుకోవడం 

మంచిది. కాన్ ఐరోపాలో దీనిని 
విసముర్ంచార్. యూరోపియనులో  
ఉప్పు ఎకు్కవగా ఉండే ప్ర-
సెస్డి ఫుడ్స్, స్్నక్సస్ తిన్డానికి 
ఇష్టటాప్డత్ర్. అందుకని ఈ 
ఆహ్రాలు తిన్డం మానుకోవా -
లని అంట్ర్.

అధిక ఉప్పుతో
అనారోగ్్య సమస్యలు
n  ఉప్పు ఎకు్కవగా తినడిం వలలు రకతూపోట్
n  రకతూపోట్ గుిండె జబ్్బలకు దారితీసే అవకాశిం
n  ఉప్పు విన్యోగింపై ప్రపించ ఆరోగ్య సింసథా హెచ్చరిక 

ఉప్పు త్నడరాం ప్రమాదకరరాం
30 న్రాండి 69 సరాంవతస్రాల వయసుస్ గల వ్యకు్తా లు పశ్చుమ 
ఐరోపాలో కరాంటే తూరు్ప ఐరోపా, మధ్్య ఆసియాలో గురాండె 
జబ్బులతో చనిపోయే అవకాశరాం ఐద్ శాతరాం ఎకుకావ. ఉప్పు 
త్నడరాం ఎరాంత ప్రమాదకరమో స్పష్టటి రాంగా తెలియజేసు్తా రాంది. ఈ 
గణారాంకాలు ఐరోపాకు చెరాందినవే అయినప్పటికీ, ఏ దేశరాంలోనైనా 
ఎవరైనా ఉప్పు ఎకుకావగా తీసుకురాంటే, అతన్ గురాండె జబ్బులన్ 
ఎద్రోకావలసి ఉరాంటురాంది. అరాంద్వలలీ ఉప్పున్ మితరాంగా త్నాలని 
ఆరోగ్య సరాంసథి కూడా చెబ్తోరాంది.

చనిపోయినవారిలో మగవారే ఎకుకావ

ఉప్పు ఎకుకావగా త్నడరాం వలలీ రక్తాపోటు పెరుగుతురాంది. ఇది గురాండె 
జబ్బులకు ద్రి తీసు్తా రాంది. గురాండెపోటు రావచచుని ఆరోగ్య సరాంసథి 
చెబ్తోరాంది. ప్రపరాంచరాంలోనే అత్యధిక రక్తాపోటు రోగులు 
యూరప్లో ఉనా్నరు. ప్రపరాంచ ఆరోగ్య సరాంసథి నివేదిక ప్రకారరాం 
గురాండె జబ్బుల వలలీ మహిళ్ల కరాంటే పురుషులే ఎకుకావగా 
మరణిసు్తా నా్నరు. ఈ నిష్ట్పత్్తా 2.5.

హైదరాబాద్: 

భారత్దేశంలో 85 శాత్ం 
మారె్కట్ వాట్ కలి్గ ఉన్్న మా్య-
న్కండ్ ఫారాము హౌస్ కు చెందిన్ 
అగ్రగామి ప్రెగె్నన్స్ డ్ట్క్షన్ కార్డి 
(గరభాధారణ ప్ర్క్ష కార్డి) ప్రెగా 
నూ్యస్, దక్షిణాది మారె్కట్ కోసం 
ప్రముఖ న్ట్ కాజల్ అగరా్వల్తో 
త్న్ నిపుణులైన్ గరభాధారణ సం-
రక్షణ ప్ర్ష్ట్కర భాగస్్వమిని 
ప్రరంభించిన్ట్లో  సంసథా ప్రకట్ం-
చింది. ఈ సందర్బంగా కాజల్ 
అగరా్వల్ మాట్లో డుతూ, త్లిలో 
మర్యు బిడడి ఇద్దర్ ఆరోగ్యం 
మర్యు శ్రేయసుస్ను కాపాడటం -
లో ముందసుతా గరభాధారణ గుర్తాంపు 
యొక్క కీలక పాత్రను పోష్సుతాంది 
అని తెలిపింది.

మాన్కండ్ ఫారాము సేల్స్, మా -
రె్కట్ంగ్ అసోసియేట్ వైస్ 

ప్రెసిడెంట్ జాయ్ ఛటర్జి మాట్లో -
డుతూ, “గరభాం యొక్క వివిధ్ 
దశలకు అవసరమైన్ ఉత్్పతుతా -
లను అందించడం దా్వరా ఈ 
విభాగంలో సముచిత్ స్థా నాని్న 
ఏర్పరచుకున్్నందుకు మేము 
గర్్వసుతానా్నము. గరాభాధారణపై 
సర్ అయిన్ అవగాహ్న్ పెం-

చడానికి, మేము మా బ్రండ్ 
అంబాసిడర్ కాజల్ అగరా్వల్తో 
భాగస్్వమ్యం చేస్ము. ఆమె 
ప్రభావం దా్వరా, మేము ఈ ప్రం-
త్ంలోని కాబోయే మాత్ృమూ -
ర్తాలను చేర్కోవడం మర్యు 
వార్కి మెర్గైన్ సేవలందించడం 
లక్షంగా పెట్టా కునా్నము”.

ప్రెగా న్్యస్ బ్రండ్ అంబాసిడర్ గా  
కాజల్ అగ్ర్్వల్

సోమవారరాం,
03-6-2024,
హైదరాబాద్


