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03-6-2024 మీ ప్రరాంతంలో జరిగే ఏలాాంటి 
సమస్్య ఐనా ముుందడుగు దృష్టి కి 
తీసుకురండి.. సమస్్య పరిష్కారానికి 
ప్రయత్్ననం చేద్్దా ాం. మీ ప్రరాంతంలో 
మీరు ముుందడుగు పౌర 
పాత్రికేయుడిగా పనిచెయోచ్చు..  
మీ సమస్్యలపై స్్పపందిించండి..
Mundadugu whatsapp:
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email: mundadugu111@gmail.com

తీహార్‌ జైలుకు వెళ్లిన 
కేజ్రీవాల్‌

అధిక ఉప్పుతో
అనారోగ్్య సమస్్యలు

ప్రపంచంలోనే ఫేమస్
యూట్యూబ్‌ ఛానల్ మిస్్టర్‌‌బీస్టట్‌

వివరాలు 2లో

వివరాలు 5లో

వివరాలు 3లో

ముుందడుగు ఢిల్లీ:

తెలంగాణలో గొప్్ప వారసత్్వవం, భిన్్న సం-
స్్కకృతులు కనిపిస్తాయని రాష్టట్రపతి ద్రౌపదీ 
ముర్ము తెలిపారు. తెలంగాణ ప్రజలకు 
ఆమె ఎక్సస్‌(ట్విటర్‌) వేదికగా రాష్టట్ర ఆవి-
ర్భావ దినోత్్సవ శుభాకాాంక్షలు తెలిపారు. 
ఐటీ సేవల్లో  రాష్ట్రం గుర్్తిింపు పొొందిిందని 
చెప్పారు. ఈ ప్రరాంత ప్రజలు మరిింత అభి-
వృద్ధి చెెందాలని ఆమె

తెలంగాణ మరిింత అభివృద్ది  చెెందాలి

ముుందడుగు హైదరాబాద్:

ప్రేమను పంచడం, పెత్్తనాన్ని ప్రశ్్నిించడం 
రాష్టట్ర ప్రజల తత్్వమని తెలంగాణ సీఎం 
రేవంత్‌‌రెడ్డి అన్నారు. తెలంగాణ జీవనశైలి 
స్వేచ్్ఛ అని.. ఇక్్కడి ప్రజలు బానిసత్వాన్ని 
భరిించరని తెలిపారు. పరేడ్‌ గ్రరౌండ్‌‌లో నిర్్వ-
హిించిన రాష్టట్ర ఆవిర్భావ వేడుకల్లో  రేవంత్‌‌రెడ్డి 
మాట్లా డారు. 
సంక్షేమం ముసుగులో చెరబట్టా లని చూస్తే 

ఇక్్కడి సమాజం సహిించదన్నారు. కాాంగ్రెస్‌ 
పాలనలో పాలకులు, పాలితుల మధ్్య 
గోడలు బద్్దలు కొట్టా మని వివరిించారు. 
ఇందిరా పార్కులో ధర్నాలకు అనుమతిని-
చ్చినట్లు  చెప్పారు. ప్రతిపక్షానికి గౌరవం 
ఇచ్చామన్నారు. తెలంగాణ కలను సాకారం 
చేసిన కాాంగ్రెస్‌ అగ్రనాయకురాలు సోనియా 
గాాంధీకి ఈ సందర్్భభంగా సీఎం రేవంత్‌ కృత -
జ్్ఞతలు తెలిపారు. 

g  జాతీయ పతాకాన్ని ఆవిష్్కరిించిన సీఎం
g  జయ జయహే తెలంగాణ గీతం విడుదల
g  తెలంగాణను 3 జోన్లు గా విభజిస్తూ  ప్రకటన

పెత్్తనాన్ని ప్రశ్్నిించడం ప్రజల తత్్వవం

మిగతా 2లో

తెలంగాణ రాష్టట్ర  స్్వప్నాన్ని నెరవేరుస్్తా ాం
రాష్టట్ర  ఆవిర్భావ వేడుకల్లో  సోనియా వీడియో
ముుందడుగు తెలంగాణ:

తెలంగాణ ప్రజలకు కాాంగ్రెస్‌ అగ్ర నాయ -
కురాలు సోనియా గాాంధీ రాష్టట్ర ఆవిర్భావ 
వేడుకల్లో  ఈ వీడియోను ప్రదర్్శిించారు. 
తెలంగాణ రాష్టట్ర ఆవిర్భావ దినోత్్సవ 
శుభాకాాంక్షలు తెలిపారు. రాష్టట్ర సాధన 
కోసం ప్రాణాలర్్పిించిన అమరవీరుల 
త్యాగాలను ఆమె గుర్తు చేసుకున్నారు. 
ఈ మేరకు వీడియో సందేశాన్ని సోనియా 
విడుదల చేశారు. మిగతా 2లో

మిగతా 2లో

g  తెలంగాణ అభివృద్ధికి తాము కట్టు బడి ఉన్్నాాం
g  శుభాకాాంక్షలు తెలిపిన రాష్టట్ర పతి, ప్రధాని మోడీ

ముుందడుగు ఢిల్లీ:

ఇవి ఎగ్జిట్ పోల్స్ కావని.. మోడీ మీడియా పోల్స్ 
అని కాాంగ్రెస్ అగ్రనేత రాహుల్ గాాంధీ మం-
డిపడ్డారు . కేేంద్రంలో బిజెపి రికార్డు  స్థా యిలో 
3వసారి గెలుస్్తుుందని ఎగ్జిట్‌ పోల్సస్‌ అంచనా 
వేయడంపై కాాంగ్రెస్ అగ్రనేత రాహుల్‌ గాాంధీ 
స్్పపందిించారు.  ఎన్నికల ఫలితాలు వెలువడిన 

తర్వాత పార్టీ కార్యాచరణ ఎలా ఉండాలనే-
దానిపై చర్్చిించడానికి ఇండియా కూటమి 
నేతలు శనివారం సమావేశమయ్యారు. ఈ 
భేటీ అనంతరం రాహుల్‌ గాాంధీ మీడియాతో 
మాట్లా డారు. ఎన్నికల్లో  ప్రతిపక్ష ఇండియా 
కూటమి 295 సీట్లు  సాధిస్్తుుందని దీమా వ్్యక్్తతం 
చేశారు. కాగా శనివారం విడుదలైన వివిధ 

సంస్్థల ఎగ్జిట్‌ పోల్సస్‌ కేేంద్రంలో ఎన్డీఏ కూటమి 
తిరిగి అధికారంలోకి వస్్తుుందని తేల్చాయి. 
ఇండియా కూటమి ప్రతిపక్ష హోదాతోనే సరిపె-
ట్టు కోవాల్సి వస్్తుుందని చెప్పాయి.

ఎగ్జి ట్ పోల్స్ కావు.. మోడీ మీడియా పోల్స్
g  ఇండియా కూటమి 295 సీట్లు  సాధిస్్తుుంది
g  కాాంగ్రెస్ అగ్రనేత రాహుల్‌ గాాంధీ

మంచి ఆరోగ్యానికి
ఔషధం.. 

వేరుశెనగలు
వివరాలు 4లో
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సోమవారం,
03-6-2024,
హైదరాబాద్

మొదటిపేజీ తరువాయి

అంతకుముుందు జాతీయ పతాకా -
న్ని సీఎం ఆవిష్్కరిించి పోలీసుల 
నుుంచి గౌరవ వందనం స్వీకరిించా-
రు. అనంతరం రాష్టట్ర గీతం 'జయ 
జయహే తెలంగాణ'ను సీఎం 
రేవంత్‌ విడుదల చేశారు. తెలంగాణ 
డ్రీమ్‌- 2050 మాస్్టర్‌ ప్లా న్‌ తయారు 
చేస్తున్నామని చెప్పారు.

''తెలంగాణ వచ్చి పదేళ్్లయినా రాష్టట్ర 
గీతం లేదు. అందెశ్రీ రాసిన 'జయ 
జయహే తెలంగాణ' రాష్టట్ర గీతంగా 
ఉండాలని అనుకున్్నాాం. ఇప్పుడు 
రాష్టట్ర గీతంగా అధికారికంగా ప్రకటి -
స్తున్్నాాం. జాతి చరిత్రకు అద్్దదంపట్టేదే 
రాష్టట్ర చిహ్్ననం. జాతి చరిత్ర మొత్్తతం ని -
క్షిప్్తమై ఉండేది అందులోనే. సూచన -
లకు అనుగుణంగా నూతన చిహ్నాన్ని 
రూపొొందిస్తున్్నాాం. ప్రజల ఆకాాంక్షల 

మేరకు టీఎస్‌‌ను.. టీజీగా మార్్చాాం. 
సగటు గ్రామీణ మహిళా రూపమే 
తెలంగాణ తల్లి రూపంగా ఉండాలి'' 
అని రేవంత్‌ అన్నారు.
మూడు జోన్లు గా తెలంగాణ

తెలంగాణను 3 జోన్లు గా విభజన 
చేస్తున్్నట్లు  సీఎం రేవంత్‌‌రెడ్డి ప్రక-
టిించారు. హైదరాబాద్‌ ఓఆర్ఆర్‌ 
పరిధిలో ఉన్్న ప్రరాంతం అర్్బన్‌ 
తెలంగాణ, ఓఆర్ఆర్‌ నుుంచి 
రీజినల్ రిింగ్‌‌రోడ్డు  ప్రరాంతం వరకు 
సబ్‌ అర్్బన్‌ తెలంగాణ, రీజినల్‌ 
రిింగ్‌ రోడ్డు  నుుంచి తెలంగాణ సరి-
హద్దు  వరకు గ్రామీణ తెలంగాణ-
గా ఏర్పాటు చేస్తామని తెలిపారు. 
మూడు ప్రరాంతాలకూ త్్వరలో 
అభివృద్ధి ప్రణాళికలు ప్రకటిస్తామ -
ని తెలిపారు. త్్వరితగతిన రీజినల్‌ 
రిింగు రోడ్డు  పూర్తిచేస్తామన్నారు.

మొదటిపేజీ తరువాయి

''తెలంగాణ ప్రత్యేక రాష్టట్ర స్్వప్నా-
న్ని నెరవేరుస్తామని 2004లో 
కరీీంగనర్‌ సభలో హామీ ఇచ్్చాాం. 
గడచిన పదేళ్లు గా ప్రజలు మా పార్టీ 
పట్్ల అత్్యయంత ప్రేమ, అభిమానాలు 

చూపారు. రాష్టట్ర అభివృద్ధే లక్ష్యం-
గా మా పార్టీ పనిచేస్్తుుంది. సీఎం 
రేవంత్‌‌రెడ్డి నేతృత్్వవంలో ప్రజలకు 
ఇచ్చిన గ్యారంటీలను అమలు 
చేస్్తాాం'' అని సోనియా గాాంధీ 
తెలిపారు.

తెలంగాణ రాష్టట్ర  స్్వప్నాన్ని నెరవేరుస్్తా ాం

పెత్్తనాన్ని ప్రశ్్నిించడం ప్రజల తత్్వవం

మొదటిపేజీ తరువాయి

ఆకాాంక్షషించారు. తెలంగాణ ప్రజలకు 
ప్రధాని నరేేంద్ర మోడీ రాష్టట్ర ఆవిర్భావ 
దినోత్్సవ శుభాకాాంక్షలు తెలిపారు. 
దేశాభివృద్ధికి తెలంగాణ అందిించిన 
సహకారం ప్రతి భారతీయుడికి గర్్వ -

కారణమని తెలిపారు. గొప్్ప చరిత్ర, 
విశిష్్ట సంస్్కకృతి ఈ రాష్టట్ర ప్రత్యేకతల-
ని పేర్కొన్నారు. తెలంగాణ అభివృద్ధి -
కి తాము కట్టు బడి ఉన్్నట్లు  నరేేంద్ర 
మోడీ తెలిపారు. ఈ మేరకు ఆయన 
ఎక్సస్‌(ట్విటర్) వేదికగా పోస్టు  చేశారు.

తెలంగాణ మరిింత అభివృద్ది  చెెందాలి

ముుందడుగు ఢిల్లీ:

లిక్్కర్ కేసులో ఢిల్లీ సీఎం కేజ్రీవాల్‌ 
మళ్లీ తీహార్‌‌కు జైలుకు వెళ్లారు . 
అయితే జైలుకు వెళ్లే ముుందు రా -
జ్‌‌ఘాట్‌‌ను సందర్్శిించి మహాత్ము-
డికి ఘన నివాళి అర్్పిించారు. ఢిల్లీ 
లిక్్కర్‌ స్్కాాంలో కేసులో సుప్రరీంకోర్టు  
ఇచ్చిన మధ్్యయంతర బెయిల్ గడువు 
ముగియడంతో ఆయన తిరిగి జైలుకు 
వెళ్లారు . ఈ క్రమంలో తన మంత్రి 
వర్్గగం కూడా రాజ్ ఘాట్ వరకు 
వచ్చి కేజ్రీవాల్‎తోపాటు నివాళులు 
అర్్పిించారు. లోక్‌సభ ఎన్నికల ప్ర -
చారంలో పాల్గొ నేేందుకు కేజ్రీవాల్‌‌కు 
సుప్రరీంకోర్టు  మూడు వారాల పాటు 
మధ్్యయంతర బెయిల్‌ ఇచ్్చిింది. సు-

ప్రరీంకోర్టు  ఇచ్చిన మధ్్యయంతర బెయిల్ 
గడువు ముగియడంతో తిరిగి ఆయన 
జూన్ 2న మధ్యాహ్్ననం 3 గంటలకు 
జైలుకు వెళ్లారు .  మార్చి 21వ తేదీన 

మనీలాాండరిింగ్‌ కేసులో కేజ్రీవాల్‌‌ను 
ఈడీ అరెస్టట్‌ చేసిింది. అయితే ఆరోగ్్య 
పరీక్షలు చేయిించుకునేేందుకు మరో 
వారం రోజులు మధ్్యయంతర బెయిల్ 

గడువు పెెంచాలని కేజ్రీవాల్‌ దాఖలు 
చేసిన పిటిషన్ విచారణకు సుప్రరీంకో -
ర్టు  విముఖత చూపిించిింది. స్థా నిక 
కోర్టు లను ఆశ్రయిించాలని రిజిస్ట్రార్  
కోరారు. వెెంటనే.. రౌస్ అవెన్యూ 
కోర్టు లో మధ్్యయంతర, సాధారణ 
బెయిల్ ఇవ్వాలని రెెండు పిటిషన్లు  
దాఖలు చేశారు ఢిల్లీ సీఎం అరవిింద్ 
కేజ్రీవాల్‌. కేజ్రీవాల్ పిటిషన్్లను స్వీక-
రిించిన సీబీఐ ప్రత్యేక కోర్టు  వాదనలు 
విన్్న తరువాత ఉత్్తర్వులు వాయిదా 
వేసిింది. ట్రయల్ కోర్టు  ఉత్్తర్వులు 
జూన్ 5కి వాయిదా పడిింది. కోర్టు  
ఉత్్తర్వులకు అనుగుణంగా నడు -
చుకుుంటామని కేజ్రీవాల్ ఇప్్పటికే  
ప్రకటిించారు.

తీహార్‌ జైలుకు వెళ్లి న కేజ్రీవాల్‌
ముగిసిన మధ్్యయంతర బెయిల్ గడువు n రాజ్ ఘాట్ వద్్ద  కేజ్రీవాల్ నివాళులు

ముుందడుగు సిక్్కిిం:

2019 వరకు అప్రతిహతంగా 
25 ఏళ్్ల పాటు సిక్్కిిం రాష్ట్రాన్ని  
పాలిించిన సిక్్కిిం అసెెంబ్లీ ఎన్నికల్లో  
ప్రతిపక్ష సిక్్కిిం డెమోక్రటిక్‌ ఫ్రంట్‌‌కు 
ఘోర పరాభవం ఎదురైైంది. ఈ పార్టీ 
ప్రస్తుతం 32 స్థా నాల్లో  కేవలం ఒక్్క-
సీటుకే పరిమితమైైంది. 2019తో 
పోలిస్తే ఏకంగా 14 సీట్లు  కోల్పో-
వడం గమనార్్హహం. పార్టీ అధినేత, 
దేశంలోనే సుదీర్్ఘ కాలం ముఖ్్యమం -
త్రిగా పనిచేసిన మాజీ సీఎం పవన్‌ 
కుమార్‌ చామ్్లిిం గ్‌ సైతం పోటీ చేసిన 
రెెండు స్థా నాల్లో నూ ఓటమిని మూట-
గట్టు కున్నారు. 
1985 నుుంచి వరుసగా ఎనిమి-
దిసార్లు  ఎమ్మెల్యేగా గెలుపొొందు -
తూ వచ్చిన ఆయన తొలిసారి 
పరాజయం పాలయ్యారు. 1994- 
2019 వరకు అయిదుసార్లు  
సీఎంగా పనిచేసిన పవన్‌ చామ్్లిిం గ్‌.. 
ఈ ఎన్నికల్లో  పాక్లో క్‌ కామ్రరాంగ్‌, నా -
మ్చేబంగ్‌ అసెెంబ్లీ స్థా నాల నుుంచి 
పోటీకి దిగారు. అయితే, పాక్లో క్‌ 
కామ్రరాంగ్‌‌లో ఎస్‌‌కేఎం అభ్్యర్థి 
భోజ్‌‌రాజ్‌ రాయ్‌ చేతిలో 3 వేల 

ఓట్్ల తేడాతో, నామ్చేబంగ్‌‌లోనూ 
అదే పార్టీకి చెెందిన రాజుబసంత్‌ 
చేతిలో 2256 ఓట్్ల తేడాతో ఓటమి 
చవిచూశారు. సిక్్కిిం శాసనసభలో 
చామ్్లిింగ్  అడుగు పెట్్టకపోవడం 
39 ఏళ్్లలో ఇదే తొలిసారి. ఈ 
ఎన్నికల్లో  అధికార 'సిక్్కిిం క్రరాంతి-
కారీ మోర్చా' ప్రభంజనం సృష్్టిించి 
ఏకంగా 31 సీట్లు  గెలుచుకున్్న 
విషయం తెలిసిిందే. 2019లో 
'ఎస్‌‌కేఎం'కు 17 సీట్లు  రాగా.. 
ఈసారి మరో 14 స్థా నాల్లో  జయకే-
తనం ఎగురవేసిింది.

39 ఏళ్్ల లో తొలిసారి
ఓడిపోయిన సీఏం
g  రెెండు స్థా నాల్లో నూ ఓటమిపాలైన చామ్్లి ింగ్‌
g  1985 నుుంచి వరుసగా ఎనిమిదిసార్లు  గెలుపు
g  ప్రతిపక్ష సిక్్కిిం డెమోక్రటిక్‌ ఫ్రంట్‌‌కు ఘోర పరాభవం

ముుందడుగు జాతీయం:

ఆసియాలోనే అత్్యయంత ధనవంతు-
డిగా అదానీ గ్రూప్‌ అధినేత గౌతమ్‌ 
అదానీ నిలిచారు. ఇప్్పటి వరకు ఆ 
స్థా నంలో ఉన్్న రిలయన్స్ ఇండస్ట్రీస్‌ 
అధిపతి ముకేశ్‌ అంబానీని ఆయన 
వెనక్కి నెట్టా రు. ఇటీవల అదానీ 
కంపెనీల షేర్లు  గణనీయంగా పుుం-
జుకోవటం అందుకు దోహదం 
చేసిింది. బ్లూ మ్‌‌బెర్గగ్‌ బిలియనీర్స్ 
సూచీ ప్రకారం.. 111 బిలియన్‌ 
డాలర్్లతో అదానీ ప్రపంచ సంప -
న్నుల జాబితాలో 11వ స్థా నంలో 
ఉన్నారు. అంబానీ 109 బిలియన్ 
డాలర్్లతో 12 స్థా నంలో కొనసాగు -
తున్నారు. అదానీ షేర్్లపై అమెరికా 
బ్రోకరేజీ సంస్్థ జెఫరీస్‌ ఇటీవల 
సానుకూల రేటిింగ్‌ ఇచ్్చిింది. 
దీీంతో శుక్రవారం ఆయా కంపెనీల 
షేర్లు  గరిష్్ఠఠంగా 14 శాతం 
వరకు దూసుకెళ్లా యి. కొత్్తగా 
రూ.84,064 కోట్్ల సంపద వచ్చి 
చేరిింది. అదానీ గ్రూప్‌‌లోని 10 
నమోదిత సంస్్థల మార్కెట్‌ క్యాపి-
టలైజేషన్‌ రూ.17.51 లక్షల కోట్లు  
దాటిింది. వచ్చే దశాబ్్దకాలంలో 
90 బిలియన్‌ డాలర్్లతో వ్యాపార వి -
స్్తరణను చేపట్్టనున్్నట్లు  ఈ గ్రూప్‌ 
ప్రకటిించిన విషయం తెలిసిిందే. 

గౌతమ్‌ అదానీ 2022లోనూ 
ఆసియాలోనే అత్్యయంత ధనవంతు-
డిగా నిలిచారు. 2023 జనవరిలో 
హిిండెన్‌బర్గగ్‌ నివేదికతో ఆయన 
సంపద భారీగా ఆవిరైన విషయం 
తెలిసిిందే. అనేక దిద్దు బాటు చర్్యల 
ఫలితంగా కంపెనీల షేర్లు  మళ్లీ 
పుుంజుకున్నాయి. 2024లో ఇప్్పటి 
వరకు అదానీ సంపద 26.8 
బిలియన్‌ డాలర్లు  ఎగబాకిింది. 
అదే సమయంలో అంబానీ సంపద 
12.7 బిలియన్‌ డాలర్లు  పెరిగిింది. 
2014లో ఐదు బిలియన్‌ డాలర్్ల 
సంపద ఉన్్న అదానీ గత పదేళ్్లలో 
111 బిలియన్‌ డాలర్్లకు ఎగ -
బాకారు. 2022 సెప్్టెెంబరులో 
స్్వల్్ప కాలం పాటు ప్రపంచంలోనే 
రెెండో అత్్యయంత ధనవంతుడిగానూ 
నిలిచారు.

అదానీకి కొత్్తగా 
రూ.84,064 కోట్్ల  సంపద 
g  ఆసియాలోనే అత్్యయంత ధనవంతుడిగా అదానీ
g  ముకేశ్‌ అంబానీని ఆయన వెనక్కి నెట్టి న వైనం

ముుందడుగు హైదరాబాద్:

తెలంగాణ అవతరణ దినోత్్సవం 
సందర్్భభంగా హైదరాబాద్ మహాన-
గరంలో నిరాశ్రయులు, అనాథలు, 
సంచారజాతుల వారికీ ప్రత్యేక అన్్న-
దాన కార్్యక్రమము నిర్్వహిించారు. 
కొత్్తగా ఏర్్పడ్్డ కాాంగ్రెస్ ప్రభుత్్వవం 
చొరవ తీసుకోని ప్రత్యేక శ్రద్్ద వహిించి 
దయనీయ స్థితులలో జీవిస్తున్్న 

అనాథలు, నిరాశ్రయులకు ఆశ్రయం 
కలిపిించి నూతన జీవితామార్గాన్ని  
అందిించి అనాథలు, బిచ్్చగాళ్్ల రహిత 
హైదరాబాద్ గా మార్చాలని విజ్్ఞప్తి 
చేశారు. ఈ ప్రత్యేక అన్్నదాన కార్్యక్ర -
మంలో ప్రెసిడెెంట్ డాక్్టర్. వై. సంజీవ 
కుమార్, వైస్ ప్రెసిడెెంట్ ఓ.పావని, 
సభ్యులు అఖిల్, నరేష్, చిన్నారి రోషిణి 
తదితరులు పాల్గొన్నారు .

స్్కకై పౌౌండేషన్ ప్రత్యేక అన్్నదానం
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ముుందడుగు తెలంగాణ:

 రెెండు రాష్ట్రా లకు హైదరాబాద్ 
ఉమ్్మడి రాజధానిగా పదేళ్్లపాటు 
పని చేసిింది. ఆ పదేళ్లు  నిన్్నటితో 
ముగిశాయి. ఇక నుుంచి తెలంగాణ 
రాజధానిగా హైదరాబాద్ మనదే 
కానుుంది. దీీంతో ఎలాాంటి విభజన 
సమస్్యలు లేని హైదరాబాద్ ​లోని 
భవనాలన్నీ కూడా రాష్టట్ర ప్రభుత్్వవం 
స్వాధీనం చేసుకోనుుంది. పదేళ్లు  
ఉమ్్మడి రాజధాని ప్రకటిించినా ఏపీ 
ప్రభుత్్వవం మాత్రం 2016-17లోనే 
అక్్కడికి షిఫ్ట్ అయిింది. అయి-
నప్్పటికీ హైదరాబాద్ జూన్ 1, 
2024 వరకు ఉమ్్మడి రాజధానిగా 
కొనసాగిింది. హైదరాబాద్‌‌లో ఏపీ 
ప్రభుత్వానికి చెెందిన ఆయా శాఖల 
పరిధిలో ఉన్్న భవనాలన్నీ తెలంగా -
ణకు చెెందనున్నాయి. 

కాగా, హైదరాబాద్​ లోని కొన్ని 
భవనాలను ఇంకొొంతకాలం 
కంటిన్యూ చేయాలని ఏపీ ప్రభు-

త్్వవం కోరినట్లు  తెలిసిింది. అయితే 
దీనిపై తెలంగాణ ఎలాాంటి 
నిర్్ణయం తీసుకోలేదని తెలు -
స్్తోోంది. విభజన చట్్టటంలో చాలా 
అంశాలు పెెండిింగ్​ లో ఉన్్ననందున 
పునర్విజన చట్టా న్ని సవరిించి, 
ఇంకొొంత కాలం టైమ్ ఇవ్వాల-
ని ఏపీ కోరినట్లు  సమాచారం. 
చరిత్ర చూసుకున్్నట్లైతే ఒక్్కప్పుడు 
తెలంగాణ హైదరాబాద్ రాష్ట్రం-

గా ఉండేది. హైదరాబాద్ రాష్ట్రం 
1948 సెప్్టెెంబర్ 17 భారత్ లో 
విలీనం అయిింది. ఆ తర్వాత హైద-
రాబాద్ రాష్ట్రంగా ఉంది. 1956లో 
మద్రాస్ నుుంచి విడిపోయిన ఏపీని 
తెలంగాణకు కలిపి ఆంధ్రప్రదేశ్ 
ఏర్పాటు చేశారు. ఈ కలయికను 
అప్్పటి నుుంచి తెలంగాణ ప్రజలు 
వ్్యతిరేకిస్తూ వస్తున్నారు. చివరకు 
తిరిగి స్్వరాష్ట్రం సాధిించుకున్నారు.

ఇక హైదరాబాద్ తెలంగాణదే
ముగిసిన రెెండు రాష్ట్రా ల ఉమ్్మడి రాజధాని n భవనాలన్నీ స్వాధీనం చేసుకోనున్్న ప్రభుత్్వవం

ముుందడుగు జాతీయం:

ప్రపంచంలోనే ఫేమస్ 
యూట్యూబ్‌ ఛానల్ మిస్్టర్‌‌బీస్టట్‌ 
నిలిచిింది. భారత మ్యూజిక్‌ 
కంపెనీ 'టీ-సిరీస్‌'ను వెనక్కి నెట్టి 
ఈ ఘనత సాధిించిింది. ఈ విష-
యాన్ని మిస్్టర్‌‌బీస్టట్‌ ఛానల్‌‌ను ని-
ర్్వహిస్తున్్న అమెరికాకు చెెందిన 
జేమ్సస్‌ స్టీఫెన్‌ డోనాల్డ్‌సన్‌ ఎక్సస్‌ 
వేదికగా వెల్్లడిించారు. మిస్్టర్‌‌బీ -
స్టట్‌‌కు 26.6 కోట్్లకు పైగా సబ్్‌సస్కక్రరై-
బర్లు  ఉన్నారు. టీ-సిరీస్‌ సబ్్‌సస్కక్రరైబర్్ల 
సంఖ్్య దానికంటే 1,608 తక్కువ. 
ఈ సంఖ్్యలను పోలుస్తూ మిస్్ట -
ర్‌‌బీస్టట్‌ ఎక్సస్‌‌లో చేసిన పోస్టట్‌‌కు 
కొన్ని గంటల వ్్యవధిలోనే 12 
మిలియన్్ల వ్యూస్‌, 10 వేల లైక్‌‌లు 
రావడం గమనార్్హహం. బిలియనీర్‌ 
ఎలాన్‌ మస్కక్‌ సైతం ఆయన్ని అభి-
నందిస్తూ పోస్టట్‌ చేశారు. 2024 
ఏప్రిల్‌‌లో మిస్్టర్‌‌బీస్టట్‌ సబ్్‌సస్కక్రరైబర్్ల 
సంఖ్్య 25 కోట్లు  దాటిింది. దీీంతో 
యూట్యూబ్‌‌లో అత్్యయంత వేగంగా 

వృద్ధి చెెందుతున్్న ఛానల్‌‌గా 
నిలిచిింది.

2019 నుుంచి టీ-సిరీస్‌ అత్్యధిక 
సబ్్‌సస్కక్రరైబర్లు  ఉన్్న ఛానల్‌‌గా కొన-
సాగిింది. స్వీడన్‌‌కు చెెందిన 'ప్యూ-
డైపై'ను వెనక్కి నెట్టి ఆ స్థా నాన్ని 
సొొంతం చేసుకుుంది. 2023లో 
ఓసారి ప్యూడైపైకు మిస్్టర్‌‌బీస్టట్‌ 
మద్్దతుగా నిలిచారు. తాజాగా 

టీ-సిరీస్‌‌ను ఆయన ఛానల్‌ దాటే-
యటంతో ప్యూడైపై ప్రతీకారం 
తాను తీర్చుకున్నానంటూ పోస్టట్‌ 
చేశారు. 2023లో అత్్యధికంగా 
డబ్బు సంపాదిించిన యూట్యూబ్‌ 
ఛానల్‌‌గా మిస్్టర్‌‌బీస్ట్ నిలిచిింది. 
సాహసాలూ, విింత స్్టటంట్లూ  
చేస్తూ డోనాల్డ్‌సన్‌ నడుపుతున్్న 
ఈ ఛానల్‌ ఆదాయం దాదాపు 
రూ.680 కోట్్లని అంచనా.

ప్రపంచంలోనే ఫేమస్
యూట్యూబ్‌ ఛానల్ మిస్్టర్‌‌బీస్టట్‌

ఈ ఛానల్‌‌కు 26.6 కోట్్లకు  పైగా సబ్్‌సస్కక్రరైబర్లు

ముుందడుగు జాతీయం:

ప్రపంచవ్యాప్్తతంగా ఐటీ రంగంలో 
లేఆఫ్స్ గత మూడేేండ్లు గా కొనసా -
గుతూనే ఉన్నాయి. కంపెనీలు నిర్్వ-
హణ, ఆర్థిక మాాంద్్యయం, కొత్్త టెక్నాల-
జీ.. ఇలా కారణాలు ఏమైనా..టెకీల్లో  
లేఆఫ్స్ భయం వెెంటాడుతూనే 
ఉంది. ఇటీవల కంపెనీలు వరుసగా 
ఉద్యోగుల తొలగిింపులు చేపడుతుుం -
డటం, దీనికి తోడు ఆర్టిఫిషియల్ 
ఇంటెలిజెన్స్ ప్రభావంతో రానున్్న 
రోజుల్లో  భారీగా ఉద్యోగాలు ఉద్యో-
గాల తొలగిింపులు జరుగుతాయని 
కొన్ని సర్వేలు కూడా చెపుతుుండటం -
తో టెకీల భవిష్్యత్ పై ఆందోళనలు 
వ్్యక్్తతం అవుతున్నాయి.

ఆర్టిఫిషియల్ ఇంటెలిజెన్స్ రాబోయే 
దశాబ్్దదంలో జాబ్ మార్కెట్ లో గణ-
నీయమైన ప్రభావం చూపనుుంది. 
ఇటీవల మేకిన్స్ అనే సంస్్థ నివేదిక 

ప్రకారం.. 2030నాటికి దాదాపు 
12 మిలియన్లు  అంటే కోటి 20 
లక్షల ఉద్యోగాలు పోతాయట. 
అయితే ఆర్టిఫిషియల్ ఇంటెలిజెన్స్ 
తో కొన్ని రంగాలు అభివృద్ధి చెెందు -
తాయట. 30 శాతం పనులు ఏఐ టె -
క్నాలజీ మార్పులకు అనుగుణంగా 
ఉంటాయి. ముఖ్్యయంగా హెల్త్ కేర్, 

( సైన్స్, టెక్నాలజీ, ఇంజనీరిింగ్, 
మ్యాథమెటిక్స్ ) రంగాల్లో  ఈ అభి-
వృద్ది జరుగుతుుందట. అడ్మినిస్ట్రేషన్ 
హెల్ప్, కస్్టమర్ సర్వీస్, సేల్స్, ఫుడ్ 
సర్వీస్, ప్రాడక్ట్, మ్యాన్యుఫాక్్చరిింగ్ 
లో రంగాల్లో  ఉద్యోగాలు కోల్పోయే 
అవకాశం ఉందని నివేదికలు  
చెపుతున్నాయి.

2030 నాటికి కోటి 20 లక్షల 
ఉద్యోగాలు పోతాయి

g  దూసుకొస్తున్్న  ఆర్టిఫిషియల్ ఇంటెలిజెన్స్ 
g  టెకీల భవిష్్యత్ పై మొదలైన ఆందోళనలు ముుందడుగు ఉత్్తరప్రదేశ్:

భానుడి భగభగలకు ప్రజలు తల్్ల -
డిల్లిపోతున్నారు. ఎండలకు తట్టు -
కోలేక జనం అల్లాడి పోతున్నారు. 
ఉత్్తరాది రాష్ట్రాల్ లో  ఉష్ణో గ్రతలు 
50 డిగ్రీల సెల్సియస్‌‌కు చేరుకు-
న్నాయి. ఈ నేపథ్్యయంలో జనం 
పిట్్టల్లా  రాలిపోతున్నారు. వడదె-
బ్్బ బారినపడి మరణిస్తున్నారు. 
దీీంతో పోస్టట్‌‌మార్్టటం కోసం వచ్చే 
మృతదేహాలతో మార్చురీలు నిిం-
డిపోతున్నాయి. ఉత్్తరప్రదేశ్‌‌లోని 
కాన్పూర్‌‌లో పరిస్థితి మరిింత 
దారుణంగా ఉంది. గత రెెండు 
రోజుల్లో  ఎండల వల్్ల 60 మందికి -
పైగా మరణిించారు. దీీంతో ప్రభు-
త్్వ ఆసుపత్రుల్లో ని పోస్టట్‌‌మార్్టటం 
గది మృతదేహాలతో నిిండిపోయిిం -
ది. ఈ నేపథ్్యయంలో కొన్ని మృతదే -
హాలను ఆ గది బయట ఉంచారు.

శుక్రవారం మృతదేహాలకు పో -

స్టట్‌‌మార్్టటం చేసే ఇద్్దరు డాక్్టర్లు  
కూడా ఎండకు తాళలేక సొమ్్మ-
సిల్లిపడిపోయారు. కొొందరు 
బంధువులు కూడా ఇబ్్బబందులు -
పడ్డారు . అయితే వడదెబ్్బ వల్్ల 
పేరుకుపోతున్్న మృతదేహాల 
అంశంపై జిల్లా  అధికారులు 

స్్పపందిించారు. తగిన చర్్యలు చేప -
ట్టా లని వైద్యాధికారులను ఆదేశిిం -
చారు. మరోవైపు మృతదేహాల్లో  
సగానికిపైగా గుర్తు తెలియని 
వ్్యక్తులవని పోలీసులు తెలిపారు. 
దీీంతో మృతులను గుర్్తిించడం 
కష్్టటం మారిిందన్నారు.

ఎండల వల్్ల
60 మందికిపైగా మృతి

ఎండల వల్్ల 60 మందికిపైగా మృతి

సోమవారం,
03-6-2024,
హైదరాబాద్



G E N E R A L N E W S4 S P E C I A L N E W S
ప్రత్యేక వార్్తలు

ముుందడుగు శ్రీకాకుళం:

ముల్లు కు, పాము కాటుకు తేడా 
తెలియని వైద్యులు ఓ చిన్నారి 
మరణానికి కారకులయ్యారు. అల్లా -
రుముద్దు గా పెెంచుకున్్న చిన్నారి 
వైద్యుల నిర్్లక్ష్యం వల్్ల కళ్్లముుందే 
ప్రాణాలు పోగొట్టు కోవడంతో 
ఫ్లెక్సీతో వినూత్్ననంగా తల్లిదండ్రు -
లు నిరసన తెలిపారు. ఈ ఘటన 
శ్రీకాకుళం జిల్లా  టెక్్కలిలో చోటు 
చేసుకుుంది.

శ్రీకాకుళం జిల్లా  టెక్్కలి మండలం 
రావివలస పంచాయతీ చిన్్ననా-
రాయణపురం గ్రామానికి చెెందిన 
దాసరి సాయి వినీత్‌ (12) అనే 
బాలుడు క్రికెట్‌ ఆడుతుుండగా 
పాము కాటుకు గురయ్యాడు. దీీంతో 
కుటుుంబ సభ్యులు వెెంటనే వినీత్‌‌ను 
టెక్్కలి జిల్లా  ఆసుపత్రికి తీసుకు -
వెళ్లారు . అక్్కడి వైద్యులు బాలుడి 

కాలికి ఉన్్న గాయాలను చూసి 
ముల్లు  గుచ్చుకుుందని భావిించారు.  
దీీంతో వైద్యులు దాదాపు రెెండు 
గంటల పాటు సమయం వృథా 
చేశారు. తీరా పరిస్థితి విషమిించాక 
బాలుడిని శ్రీకాకుళం ఆసుపత్రికి 
తీసుకువెళ్లా లని అక్్కడి వైద్యులు 
సూచిించారు. సమయం మిించి 

పోవడంతో శ్రీకాకుళం ఆస్్పత్రికి 
తీసుకువెళ్్తుుండగా బాలుడు మా -
ర్్గమధ్్యలోనే మృతి చెెందాడు. ఏం 
జరిగిిందో తెలుసుకునేలోపే తమ 
బిడ్్డ ప్రాణాలు వదలడంతో బాలుడి 
తల్లిదండ్రులు దాసరి మురళి, 
నిరోషా గుుండెలు బాదుకుుంటూ 
రోధిించారు.

పాముకాటుకు, ముల్లు కు
తేడా తెలియని వైద్యులు

n  వైద్్య సిబ్్బబందికి శతకోటి వందనాలు అంటూ ఫ్లెక్సీ
n  వైద్యుల నిర్్లక్ష్యంతో చిన్నారి ప్రాణం బలి

ముుందడుగు హైదరాబాద్:

రియల్ ఎస్టేట్ రంగంలో ఒక విప్్లవా -
త్్మక మార్పుకు ఫ్రాక్సస్‌‌పేస్ శ్రీకారం 
చుట్్టిింది. అదివారం అత్యాధునిక 
మొబైల్ అప్లికేషన్‌‌ను ప్రారంభిిం-
చిింది.  హైదరాబాద్‌‌లోని హైటెక్ 
సిటీలోని టి-హబ్, రియల్ ఎస్టేట్ 
యాజమాన్్యయం యొక్్క యాక్సెసిబిలి -
టీ మరియు స్థో మతలో విప్్లవాత్్మక 
మార్పులు చేయడంలో ఒక ముఖ్్య-
మైన దశగా గుర్్తిించబడిింది. ఫ్రా-
క్‌‌స్్పేస్ మేనేజిింగ్ డైరెక్్టర్ ఉన్్నత్ రెడ్డి 
నేతృత్్వవంలో ఫ్రాక్‌‌స్్పేస్ యాప్‌‌ను ప్రా-
రంభిించారు. ప్రీమియం ప్రాపర్టీల 
స్లైస్‌‌ను సొొంతం చేసుకోవాలనే వారి 
కలలను నెరవేర్్చడమే లక్ష్యంగా ఈ 

వినూత్్న వెెంచర్ ప్రారంభిించినట్లు  
తెలిపారు.  "ఫ్రాక్‌‌స్్పేస్ యొక్్క యాప్ 
ప్రారంభం రియల్ ఎస్టేట్ యాజమా-
న్యాన్ని ప్రజాస్వామ్యీకరిించడానికి 
ఒక సాహసోపేతమైన అడుగును సూ -
చిస్్తుుంది. ఇది పారదర్్శకత మరియు 
ఆవిష్్కరణల యొక్్క అత్యున్్నత 
ప్రమాణాలను సమర్థిస్తూ విస్్తతృత ప్రే-

క్షకులకు అందుబాటులో ఉంటుుంది" 
అని ఫ్రాక్సస్‌‌పేస్ మేనేజిింగ్ డైరెక్్టర్ 
ఉన్్నత్ రెడ్డి అన్నారు. "ఈ ప్రయాణా-
న్ని ప్రారంభిించేేందుకు మేము సం-
తోషిస్తున్నాము, ఇక్్కడ ప్రతి ఒక్్కరూ 
వారి కలల ఆస్తిలో కొొంత భాగాన్ని, 
ఒక సమయంలో ఒక భాగాన్ని కలిగి 
ఉంటారు."

రియల్ ఎస్టేట్ రంగంలోనే

కొత్్త ఒరవడి
మొబైల్ అప్లికేషన్‌ ప్రారంభిించిన ఫ్రాక్సస్‌ పేస్

ముుందడుగు ప్రత్యేకం:

వేరుశనగ గిింజల్లో  సహజ 
సిద్్ధధంగా అనేక పోషకాలు లభి -
స్తాయి. పనిలేకుుండా ఖాళీగా 
ఉన్్న సమయంలో టైైం పాస్ 
కోసం చాలా మంది రుచిక-
రమైన వేరుశనగ గిింజలను 
తినడానికి ఇష్్టపడతారు. వేరు-
శనగ గిింజల్లో  ప్రోటీన్, ఆరోగ్్య-
కరమైన కొవ్వులు, ఫైబర్, విట -
మిన్లు  ,B విటమిన్లు  , విటమిన్ 
E వంటి ఖనిజాలు ఉంటాయి. 
రోజూ వేరుశెనగ తినడం వల్్ల 
అనేక ఆరోగ్్య ప్రయోజనా-
లు కలుగుతాయి. వీటి వల్్ల 
ఆరోగ్యానికి మేలు కలగటమే 
కాకుుండా రోగనిరోధక వ్్యవస్్థ -
ను మెరుగుపరచడంలో సహా-
యపడుతుుంది. వేరుశెనగలతో 
ఆరోగ్యానికి అనేక ప్రయోజనా-
లు ఉంటాయి. ముఖ్్యయంగా ఉడి-
కిించిన వేరుశెనగలను తినడం 
వల్్ల జీర్్ణ సమస్్యలను దూరం చే -
సుకోవచ్చు. వేరుశెనగల్లో  ఉండే 
విటమిన్లు , ఖనిజాలు శరీరానికి 
అనేక రకాలుగా పనిచేస్తాయి. 
జ్ఞా పక శక్తి : 

వేరుశెనగలను ఉడకబెట్టి 
తినడం వల్్ల జ్ఞాప క శక్తి  
మెరుగవుతుుంది. ఎందుకంటే 
వేరుశెనగల్లో  ఉండే విటమిన్ 
ఈ కారణంగా జ్ఞాప కశక్తిని 
పెెంచుకోవచ్చు.

ఊబకాయం : 
ఉడకబెట్టిన వేరుశెనగల్లో  పోష 
కాలు పుష్్కలంగా ఉంటాయి. 
ఇవి ఎక్కువ సేపు ఆకలి కాకుుండా 
చేస్తాయి. దీీంతో కడుపు ఎక్కువ 
సమయం పాటు నిిండుగా ఉండి 
బరువు తగ్్గిించేేందుకు చాలా 
బాగా తోడ్్పడుతాయి.
కొలెస్ట్రాల్‌‌ను  నియంత్రణ : 

వేరుశెనగల్లో  పాలీఅన్‌‌శాచురేటె-
డ్, మోనోఅన్‌‌శాచురేటెడ్ కొవ్వులు 
ఉంటాయి. ఇవి కొలెస్ట్రాల్‌‌ను  తగ్్గిిం -
చేేందుకు సహాయపడతాయి.
దృఢంగా ఎముకలు: 

ఎముకలను బలోపేతం చేయాల -
నుకుుంటే, వేరుశెనగ గిింజలను 
తీసుకోవాలి. వీటిలో మాాంగనీస్ 

మరియు ఫాస్్పరస్ సమృద్ధిగా 
ఉండటం వల్్ల, వేరుశెనగ ఎము -
కలను ఆరోగ్్యయంగా ఉంచడంలో 
సహాయపడుతుుంది.
ప్రోటీన్ కు మంచి మూలం : 

శాఖాహారులు ప్రోటీన్ పొొందా-
లనుకుుంటే వేరుశనగ గిింజలు 
మంచి ఎంపిక. ఒక పిడికెడు వే -
రుశెనగలో 7.3 గ్రాముల ప్రోటీన్ 
ఉంటుుంది.
గుుండె ఆరోగ్యానికి మేలు : 

వేరుశెనగలు గుుండె ఆరోగ్యానికి 
మేలు చేస్తాయి. వేరుశెనగ తినడం 
వల్్ల శరీరంలో మంచి కొలెస్ట్రా ల్ 
స్థా యి పెరుగుతుుంది. దీర్్ఘకాలం-
లో గుుండె జబ్బుల ప్రమాదాన్ని 
తగ్గిస్్తుుంది.

మంచి ఆరోగ్యానికి
ఔషధం.. వేరుశెనగలు

g  సహజ సిద్్ధధంగా లభిించే అనేక పోషకాలు
g  శరీరానికి అనేక ఆరోగ్్య ప్రయోజనాలు

ఒత్తిడి తగ్గి స్్తోోం ది : 

ఇటీవలి కాలంలో మానసిక సమస్్యలకు గురవుతున్్న వారి 
సంఖ్్య అధికంగా ఉంటుుంది. అటువంటి పరిస్థితిలో, వేరుశెనగ 
తినడం వల్్ల సమస్్యలను తగ్్గిించు కోవచ్చు. ఇందులో ఉండే 
ట్రిప్టో ఫాన్ సెరోటోనిన్ స్థా యిలను పెెంచుతుుంది. ఇది 
డిప్రెషన్‌‌ను ఎదుర్కోవటానికి సహాయపడుతుుంది.

కంటి చూపును మెరుగు : 

కళ్ళు బలహీనంగా మారకుుండా ఉండాలంటే వేరుశెనగ 
గిింజలను ఆహారంలో భాగంగా చేసుకోవటం మంచిది. 
ఇందులో ఉండే జిింక్ శరీరం విటమిన్ ఎను ఉత్్పత్తి చేయడానికి 
సహాయపడుతుుంది. రేచీకటి రాకుుండా చేయటంలో 
సహాయపడుతుుంది.

సోమవారం,
03-6-2024,
హైదరాబాద్
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హైదరాబాద్:

డిజిటల్ పెన్ మరియు ఇంక్ సొ -
ల్యూషన్స్ యొక్్క ప్రముఖ ఆవిష్్కర్్త 
వాకోమ్ తన మొట్్టమొదటి ఓలెడ్ 
పెన్ డిస్ ప్లే.. వాకోమ్ మూవిింక్ 
ను నేడు లాాంచ్ చేస్తున్్నట్లు  ప్రక -
టిించిింది. సృజనాత్్మకత గల వృత్తి 
నిపుణులు, డిజిటల్ ఆర్టిస్టు లు 
మరియు డిజైన్ స్టూ డెెంట్్ల అవస -
రాలకు అనుగుణంగా ఓలెడ్ పెన్ 
ను రూపొొందిించినట్లు  పేర్్కొొంది. 
వాకోమ్ ప్రో పెన్ 3 అందిించే ప్రొ -
ఫెషనల్ పెన్ అనుభవంతోపాటు 
అద్భుతమైన 13.3” అంగుళాల 
పూర్తి హెచ్ డి ఓలెడ్డిస్ ప్లేతో సూపర్ 
స్లిమ్ గా కనబడే, అల్ట్రా  లైట్, పోర్్టబు-
ల్ పరికరమైన వాకోమ్ మూవిింక్ 
సరికొత్్త ఉత్్పత్తి కేటగిరిలో అందు -
బాటులో ఉండే ధరకే దొరుకుతుుంది.

“వాకొమ్ అద్భుతమైన తన కొత్్త 
ఉత్్పత్తిని లాాంచ్ చేయడం ద్వారా 
డిస్ ప్లే టెక్నాలజీ రంగం యొక్్క 
భావితరంలోకి అడుగుపెట్్టిింది. 
అద్భుతమైన 13.3” అంగుళాల, 

పూర్తిస్థా యి హెడ్ ఓలెడ్ డిస్ ప్లేతో 
సూపర్ స్లిమ్ గా ఉండే, అల్ట్రా లైట్, 
దృఢమైన వాకోమ్ మూవిింక్.. 
డ్రాయిింగ్ మరియు ఇంకిింగ్ ను 
తన మూవిింగ్ మరియు పోర్్టబులి-

టితో ఏకం చేస్్తుుంది. పనితీరులో 
ఏమాత్రం రాజీ పడకుుండా కచ్చిత -
త్్వవంతో పనిచేస్్తుుంది” అని వాకోమ్ 
ఇండియా డైరెక్్టర్ రాజీవ్ మాలిక్ 
అన్నారు.

తొలి ఓలెడ్ పెన్ డిస్ ప్లే 
వాకోమ్ మూవిింక్ ప్రారంభం

ముుందడుగు ప్రత్యేకం:

ప్రపంచ ఆరోగ్్య సంస్్థ ఉప్పు 
గురిించి ముఖ్్యమైన సమాచారా-
న్ని అందిించిింది. ఉప్పు ఎక్కువగా 
తినే వారికి అనేక ఆనారోగ్్య సమ-
స్్యలు వస్తున్నాయని తెలిపిింది. ప్ర -
పంచవ్యాప్్తతంగా గుుండె జబ్బులకు 
సంబంధిించిన వ్యాధులు పెరుగు-
తున్్ననందున ఒక ముఖ్్యమైన హె -
చ్్చరికను జారీ చేసిింది. ప్రపంచ 
ఆరోగ్్య సంస్్థ ప్రకారం, ఐరోపాలో 
ప్రతిరోజూ కనీసం 10,000 
మంది గుుండె సంబంధిత వ్యాధు-
లతో మరణిస్తున్నారని తెలిపిింది. 
అంటే ఏటా 40 లక్షల మంది 
గుుండె సంబంధిత వ్యాధులతో 
మరణిస్తున్నారు. యూరప్‌‌లోని 
మొత్్తతం మరణాలలో 40 శాతం 
గుుండె జబ్బుల కారణంగానే సం-
భవిస్తున్నాయి.
9 లక్షల మరణాలను 
నివారిించవచ్చు

ఉప్పు ఎక్కువగా తీసుకోవడం 
వల్్ల ఈ మరణం సంభవిస్్తుుంది. 
ఉప్పు తీసుకోవడం తగ్్గిించడం 
ఈ సంఖ్్యను తగ్్గిించవచ్చు. ఉప్పు 
తీసుకోవడం కనీసం 25 శాతం 
తగ్్గిించాలి. అలా జరిగితే 2030 
నాటికి 9 లక్షల మరణాలను అరి -
కట్్టవచ్్చని ప్రపంచ ఆరోగ్్య సంస్్థ 
యూరోపియన్ డైరెక్్టర్ హన్స్ 
క్లూ గే తెలిపారు.
ఒక టీ స్పూన్ 
ఉప్పు సరిపోతుుంది

ఐరోపాలో 30-79 సంవత్్సరాల 
మధ్్య వయస్సు ఉన్్న ముగ్గురి లో 
ఒకరు అధిక రక్్తపోటుతో బాధ -
పడుతున్నారు. ప్రధాన కారణం 
ఉప్పు. ఐరోపాలో 53 దేశాలలో 
51 దేశాలు రోజువారీ ఉప్పును 

5 గ్రాముల కంటే ఎక్కువగా తీ -
సుకుుంటాయి. ప్రపంచ ఆరోగ్్య 
సంస్్థ 5 గ్రాముల ఉప్పు లేదా 
అంతకంటే తక్కువ తినాలని 
సిఫార్సు చేస్్తోోంది. అంటే, ఒక 
టీస్పూన్ లేదా అంతకంటే 
తక్కువ ఉప్పు తీసుకోవడం 

మంచిది. కానీ ఐరోపాలో దీనిని 
విస్్మరిించారు. యూరోపియన్లు  
ఉప్పు ఎక్కువగా ఉండే ప్రా-
సెస్డ్ ఫుడ్స్, స్నాక్స్ తినడానికి 
ఇష్్టపడతారు. అందుకని ఈ 
ఆహారాలు తినడం మానుకోవా -
లని అంటారు.

అధిక ఉప్పుతో
అనారోగ్్య సమస్్యలు
n  ఉప్పు ఎక్కువగా తినడం వల్్ల రక్్తపోటు
n  రక్్తపోటు గుుండె జబ్బులకు దారితీసే అవకాశం
n  ఉప్పు వినియోగంపై ప్రపంచ ఆరోగ్్య సంస్్థ హెచ్్చరిక 

ఉప్పు తినడం ప్రమాదకరం
30 నుుండి 69 సంవత్్సరాల వయస్సు గల వ్్యక్తు లు పశ్చిమ 
ఐరోపాలో కంటే తూర్పు ఐరోపా, మధ్్య ఆసియాలో గుుండె 
జబ్బులతో చనిపోయే అవకాశం ఐదు శాతం ఎక్కువ. ఉప్పు 
తినడం ఎంత ప్రమాదకరమో స్్పష్్టటం గా తెలియజేస్్తుుం ది. ఈ 
గణాాంకాలు ఐరోపాకు చెెందినవే అయినప్్పటికీ, ఏ దేశంలోనైనా 
ఎవరైనా ఉప్పు ఎక్కువగా తీసుకుుంటే, అతను గుుండె జబ్బులను 
ఎదుర్కోవలసి ఉంటుుంది. అందువల్్ల ఉప్పును మితంగా తినాలని 
ఆరోగ్్య సంస్్థ కూడా చెబుతోోంది.

చనిపోయినవారిలో మగవారే ఎక్కువ

ఉప్పు ఎక్కువగా తినడం వల్్ల రక్్తపోటు పెరుగుతుుంది. ఇది గుుండె 
జబ్బులకు దారి తీస్్తుుం ది. గుుండెపోటు రావచ్్చని ఆరోగ్్య సంస్్థ 
చెబుతోోంది. ప్రపంచంలోనే అత్్యధిక రక్్తపోటు రోగులు 
యూరప్‌‌లో ఉన్నారు. ప్రపంచ ఆరోగ్్య సంస్్థ నివేదిక ప్రకారం 
గుుండె జబ్బుల వల్్ల మహిళల కంటే పురుషులే ఎక్కువగా 
మరణిస్తున్నా రు. ఈ నిష్్పత్తి 2.5.

హైదరాబాద్: 

భారతదేశంలో 85 శాతం 
మార్కెట్ వాటా కల్గి ఉన్్న మ్యా-
న్‌కైండ్ ఫార్మా హౌస్ కు చెెందిన 
అగ్రగామి ప్రెగ్నెన్సీ డిటెక్షన్ కార్డ్ 
(గర్్భధారణ పరీక్ష కార్డ్) ప్రెగా 
న్యూస్, దక్షిణాది మార్కెట్ కోసం 
ప్రముఖ నటి కాజల్ అగర్వాల్‌‌తో 
తన నిపుణులైన గర్్భధారణ సం-
రక్షణ పరిష్కార భాగస్వామిని 
ప్రారంభిించినట్లు  సంస్్థ ప్రకటిిం-
చిింది. ఈ సందర్్బబంగా కాజల్ 
అగర్వాల్ మాట్లా డుతూ, తల్లి 
మరియు బిడ్్డ ఇద్్దరి ఆరోగ్్యయం 
మరియు శ్రేయస్సును కాపాడటం -
లో ముుందస్తు గర్్భధారణ గుర్్తిింపు 
యొక్్క కీలక పాత్రను పోషిస్్తుుంది 
అని తెలిపిింది.

మాన్‌కైండ్ ఫార్మా సేల్స్, మా -
ర్కెటిింగ్ అసోసియేట్ వైస్ 

ప్రెసిడెెంట్ జాయ్ ఛటర్జీ మాట్లా -
డుతూ, “గర్్భభం యొక్్క వివిధ 
దశలకు అవసరమైన ఉత్్పత్తు -
లను అందిించడం ద్వారా ఈ 
విభాగంలో సముచిత స్థా నాన్ని 
ఏర్్పరచుకున్్ననందుకు మేము 
గర్విస్తున్నాము. గర్భాధారణపై 
సరి అయిన అవగాహన పెెం-

చడానికి, మేము మా బ్రరాండ్ 
అంబాసిడర్ కాజల్ అగర్వాల్‌‌తో 
భాగస్వామ్్యయం చేసాము. ఆమె 
ప్రభావం ద్వారా, మేము ఈ ప్రరాం-
తంలోని కాబోయే మాతృమూ -
ర్తులను చేరుకోవడం మరియు 
వారికి మెరుగైన సేవలందిించడం 
లక్ష్యంగా పెట్టు కున్నాము”.

ప్రెగా న్యూస్ బ్రరాండ్ అంబాసిడర్ గా  
కాజల్ అగర్వాల్

సోమవారం,
03-6-2024,
హైదరాబాద్


