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01-6-2024 మీ ప్రరాంతరాంలో జరిగే ఏలారాంటి 
సమస్య ఐనా మురాందడుగు దృష్టి కి 
తీసుకురరాండి.. సమస్య పరిష్కారానికి 
ప్రయత్నరాం చేద్్దా రాం. మీ ప్రరాంతరాంలో 
మీరు మురాందడుగు పౌర 
పాత్రికేయుడిగా పనిచెయోచ్చు..  
మీ సమస్యలపై స్పరాందిరాంచరాండి..
Mundadugu whatsapp:

9491114616
email: mundadugu111@gmail.com

వడదెబ్్బతో ఆరుగురు 
జవాన్లు  మృతి

ఇప్పుడు ఇదో ట్రరెండ్..
ప్్యారెంట్లెస్ ట్రరెండ్

ఎయిర్ హోస్టెస్ ప్రైవేట్ 
భాగాల్లు  కిల్ బ్రెంగారరెం

వివరాలు 3లో

వివరాలు 4లో

వివరాలు 3లో

మురాందడుగు జాతీయరాం:

దేశాన్ని ఎండలు వణికిస్తున్నియి. దేశవ్యా-
ప్తుంగా ప్లు ప్రంతాల్లో  45 డిగ్రీల సెల్సియస్ 
కంటే ఎక్కువ గరిష్్ట ఉష్ణో గ్రతలు నమోదవు -
తున్నియి. ఈ క్రమంల్.. ఢిల్లోతో సహా ప్లు 
చోట్లో మధ్యా, తూర్పు మరియు ఉతతుర భారత -
దేశంల్ తీవ్రమైన వేడిగాలులు వీస్తున్నియి. 
ఎండల కారణంగా ఇప్పుటివరక్ 54 మంది 
మృతి చెందార్. మే 31 నుంచి జూన్ 1 
వరక్ ఉతతురప్రదేశ్, హర్యాన్, చండీగఢ్, 
ఢిల్లోల్ తీవ్ర వడగాలుపులు వీస్తుయన్ అంచన్ 
వేశార్. భారత వ్తావరణ శాఖ ప్రకారం.. 
మే 31 నుంచి జూన్ 2 మధ్యా వ్యువయా 
భారతదేశంల్న్ మైదాన్లల్ ఉర్ములు 
మరియు మెర్పులతో కూడిన అతి తక్కువ/
తేల్కపాటి వర్షపాతం నమోదవుతుందన్ 
అంచన్ వేశార్. గుర్వ్రం.. ఢిల్లోల్ గరిష్్ట 
ఉష్ణో గ్రత 45.6 డిగ్రీల సెల్సియస్, స్ధారణం 

కంటే 5.2 డిగ్రీలు ఎక్కువగా నమోదైంది. 

తీవ్రమైన వడగాలుల కారణంగా బీహార్ల్ 
32 మంది వడదెబ్్బతో మరణించార్. 
అందుల్ ఔరంగాబాద్క్ చెందిన 17 
మంది, అర్రాల్ ఆర్గుర్, గయాల్ 
ఒకకుర్, రోహతాస్ల్ ముగుగు ర్, బ్కసిర్ల్ 
ఇద్దర్, పాట్నిల్ ఒకర్ మృతిచెందార్. 
అటు.. ఒడిశాల్న్ రూర్కులాల్ 10 మంది 
చన్పోయార్. జార్ఖండ్ల్న్ పాలము, ర్జ-
స్థా న్లల్ ఐదుగుర్ మరణించగా, ఉతతురప్రదే-
శ్ల్న్ స్లాతున్పూర్ల్ ఒకర్ మరణించార్. 
గుర్వ్రం.. ర్జస్థా న్, హర్యాన్, చండీగఢ్, 
ఢిల్లో, ఉతతురప్రదేశ్, బీహార్, జార్ఖండ్, ఒడిశా, 
తూర్పు మధ్యాప్రదేశ్ మరియు విదర్భల్న్ 
అనేక ప్రంతాలల్ గరిష్్ట ఉష్ణో గ్రతలు 45 
నుంచి 48 డిగ్రీల సెల్సియస్ల్ నమోదైందన్ 
వ్తావరణ శాఖ తెల్పింది.

దేశరెంల్ 45 డిగ్రీలు దాటిన ఉష్ణో గ్రతలు
ఎండల కారణంగా ఇప్్పటికి 54 మంది మృతి g అత్్యధికంగా బీహార్లో 32 మంది మృతి

మురాందడుగు ఢిల్లీ:

ఢిల్లో మదయాం పాలసీ కేస్ల్ ఢిల్లో సీఎం, 
ఆప్ అధినేత అరవింద్ కేజ్రీవ్ల్ జూన్ 
2న లొంగిపోయేందుక్ సిద్ధమయాయార్. 
ఎన్నికల ప్రచారంల్ పాలొగు నేందుక్ 
కేజ్రీవ్ల్కి జూన్ 1 వరక్ స్ప్రంకోర్్ట  
మధ్యాంతర బెయిల్ మంజూర్ చేసింది. 
ఆ తర్వాత లొంగిపోవ్లన్ ఆదేశించింది. 
ఈ నేప్థ్యాంల్ శుక్రవ్రం

జూన్ 2న జైలుకు నేను రెడీ..
g 3 గంటలకు ఇంటి నుంచి బయలుదేరుతాను
g ఢిల్లీ ప్రజల సంక్షేమమే తన ధ్యేయం
g ఆప్ అధినేత అరవింద్ కేజ్రీవాల్ వాయేఖ్యేలు

మిగతా 2లో
మిగతా 2లో

మురాందడుగు జాతీయరాం:

గతంల్ ఆరిథాక సంక్షోభం కారణంగా భారత్ 
పెద్దఎతుతున ఇంగాలో ండ్ వద్ద ప్సిడి న్లవాలను
తనఖా పెట్్ట ల్సివచి్చింది. ఇప్పుడు ఇంగాలో ండ్ 
నుంచి భారీఎతుతున బ్ంగారం న్లవాలను 
ఆర్బీఐ భారత్క్ తరల్ంచింది. దాదాపు 
100 ట్నునిలు అంటే లక్ష కిల్ల ప్సిడిన్ 
దేశీయ ఖజాన్ల్ చేరి్చింది. 1991 తర్వాత 
ఈ స్థా యిల్ బ్ంగార్న్ని తరల్ంచడం 
ఇదే తొల్స్రి.  రవ్ణా, న్లవా సర్్ద బాట్లోల్ 
భాగంగానే భారత్ ఇంతమొతతుం బ్ంగార్ -
న్ని తీస్కొచి్చింది. దేశీయంగా ముంబ్యి 
మింట్ రోడుడు  సహా న్గ్పుర్ల్న్ పాత కార్యా-
లయాల్లో  ఆర్బీఐ పుతతుడిన్ న్లవా చేస్తుంటుం-

ది. కొనేనిళ్లో గా కేంద్ర బాయాంక్ పెద్దఎతుతున 
బ్ంగార్న్ని కొనుగోలు చేస్తు వస్తుంది. దీన్ని 
ఎకకుడ న్లవా చేయాలనేది

భారత్కు వచ్చిన లక్ష కిలోల బంగారం
g  ఇంగ్లీ ండ్ నుంచి భారీ ఎత్తు న తరలింపు

g  గతంలో బంగ్రాన్ని తాకట్టు  పెటిటు న ఇంగ్లీ ండ్

భోజనరెం పెట్టెలేదని
భార్యాన్ నరికిన భర్త

చెన్్ననైల్ తల్లుప్ల 
వా్యాప్రరెం బ్ట్టెబ్యలు
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జనరల్ వార్తలు

శనివారరాం,
01-6-2024,
హైదరాబాద్

మొదటిపేజీ తరువాయి

కేజ్రీవ్ల్ మాట్లో డుతూ.. 
''ఆదివ్రం మధాయాహనిం 3 
గంట్లక్ న్ ఇంటి నుంచి బ్య-
లుదేర్తాను. మేము న్రంక్శ-
తావాన్కి వయాతిరేకంగా పోర్డుతు-
న్నిము, మరియు నేను దేశం కోసం 
న్ జీవితాన్ని తాయాగం చేయాల్సి 
వస్తు, చింతించొదు్ద '' అన్ కేజ్రీవ్ల్ 
శుక్రవ్రం విలేకర్లు సమావే-
శంల్ అన్నిర్. 50 రోజుల జైలు 
శిక్షల్ తన ఆరోగయాం గణనీయంగా 
క్షీణించిందన్, ఫల్తంగా బ్ర్వు 
తగగుడంతో పాటు మరికొన్ని ఆరోగయా 
సమసయాలు ఉన్నియన్, డయాబెటి -
స్కి మందులు ఇవవాక్ండా తిరసకు-
రించారన్ ఆయన అన్నిర్. తన 

ఆరోగయాంపై వైదుయాలు ఆందోళన చెం-
దుతున్నిరన్ చెపాపుర్. ఎన్ని సవ్ళ్లో  
ఎదురైన్ ఢిల్లో ప్రజల సంక్షేమమే 
తన ధ్యాయమన్ చెపాపుర్. ఉచిత 
విదుయాత్, మొహలాలో  కిలోన్క్లు, ఆసపు-
త్రులు, ఉచిత మందులు, మహిళ-
లక్ ఉచిత బ్స్సి ప్రయాణం వంటి 
స్వలు, కారయాక్రమాలు న్రంతరం 
కొనస్గుతాయన్ ఆయన హామీ 
ఇచా్చిర్. ''నేను మీ మధ్యా ఉండనప్పు -
టికీ, చింతించొద్దన్, అన్ని ప్నులు 
జర్గాయి'' అన్ కేజ్రీవ్ల్ అన్నిర్. 
తాను భౌతికంగా మీ మధ్యా లేక్నని-
ప్పుటికీ, ఏ సంక్షేమ కారయాక్రమం 
కూడా ఆగదన్ చెపాపుర్. వృదు్ధ లైన 
తన తల్లోదండ్రుల శ్రేయస్సి కోసం 
ప్రరిథాంచాలన్ ప్రజలను కోర్ర్.

జూన్ 2న జైలుకు నేను రెడీ..

మొదటిపేజీ తరువాయి

ఎప్పుటికప్పుడు సమీక్షిస్తు న్రణోయాలు తీస్క్ం-
టోంది. ఈ క్రమంల్ విదేశాల్లో న్ మన న్లవాలు 
గణనీయంగా పెరిగాయి. దీంతో కొంత మొతాతున్ని 
భారత్క్ తీస్క్ర్వ్లన్ న్రణోయించింది. చాలా 
దేశాల కేంద్ర బాయాంక్లు బాయాంక్ ఆఫ్ ఇంగలోండ్ల్ 
తమ బ్ంగార్న్ని న్లవా చేస్తుంట్యి. అదే బాట్ల్ 
భారత్ సైతం అకకుడి డిపాజిట్రీల్లో  పెద్దఎతుతున 
ప్సిడిన్ న్లవా చేస్తు వచి్చింది. 2024 మారి్చి ముగి -
స్న్టికి ఆర్బీఐ వద్ద 822.1 ట్నునిల బ్ంగారం 
ఉంది. దీంటోలో  413.8 ట్నునిలు ఇతర దేశాల్లో  
న్లవా చేసి ఉంచింది. ఇటీవల కొనేనిళ్లో గా వర్సగా 

కొనుగోలు చేస్తు వచి్చిన కేంద్ర బాయాంక్ గత ఏడాది 
27.5 ట్నునిల ప్సిడిన్ కొతతుగా న్లవాల్లో  చేరి్చింది. 
ఈ ఏడాది కొనుగోళలో జోర్ మరింత పెరిగింది. 

జనవరి- ఏప్రిల్ వయావధిల్నే 2023 మొతతుం కంటే 
ఒకటిననిర ర్టులో  అధిక బ్ంగారం కొనుగోలు 
చేయడం గమన్ర్హం.

భారత్కు వచ్చిన లక్ష కిలోల బంగారం

మురాందడుగు కరాణా టక:

జేడీఎస్ ఎంపీ ప్రజవాల్ రేవణణో అనేక-
మంది మహిళలపై లైంగిక దౌర్జన్యా-
న్కి పాలపుడినటులో  ఆరోప్ణలు ఎదు -
ర్కుంటునని సిట్ అధికార్లు అర్స్్ట  
చేశార్. కానీ ఆయనను అదుపుల్కి 
తీస్క్నేందుక్ మహిళా పోల్స్ 
బ్ృందమే ఎయిర్పోర్్ట క్ వెళ్లోంది. 
ఇద్దర్ మహిళా ఐపీఎస్ అధికారిణు -
లు దీన్కి నేతృతవాం వహించార్.
జర్మనీ నుంచి బెంగళూర్ ఎయి -
ర్పోర్్ట క్ చేర్క్నని ప్రజవాల్క్ 
మహిళా పోల్స్లు దర్శనమిచా్చిర్. 
అనంతరం ఆయనుని చుటు్ట ముట్్ట -

ర్. అర్స్్ట  వ్ర్ంటు చూపించి అదు -
పుల్కి తీస్క్న్నిర్. అకకుడినుంచి 
సీఐడీ కార్యాలయాన్కి తరల్ంచే 
క్రమంల్నూ.. ఆ జీపుల్ మహిళా 
పోల్స్ అధికారిణులే ఉన్నిర్. 
ఐపీఎస్లు స్మన్ డీ పెనేనికర్, 
సీమా లాట్కుర్ల నేతృతవాంల్ అర్స్్ట  
జరిగింది.
''ప్రజవాల్ను అర్స్్ట  చేయడాన్కి 
మహిళా పోల్స్ అధికార్లనే 
ప్ంపాలన్ న్రణోయించాం. ఎంపీ 
ప్దవిన్, ప్లుక్బ్డిన్ అడడుంపెటు్ట -
కొన్ మహిళలపై బెదిరింపులక్ 
పాలపుడాడు డు. ఆయనుని అర్స్్ట  చేస్ 

అధికారం కూడా ఆ మహిళలకే 
ఉందనే సందేశాన్ని ఇవ్వాలన్ అను-
క్న్నిం'' అన్ సిట్ అధికార్లు వెలలో -
డించార్. అంతేకాక్ండా మహిళా 

అధికార్లు ఎవరికీ భయప్డరనే 
సందేశానీని బాధిత మహిళలక్ 
ఇవవాడం దావార్ వ్రికి భరోస్ కల్ -
గించడమే తమ ఉదే్దశం అన్నిర్.

ప్రజ్వల్న్ అరెస్టె  చేసిన మహిళ పోలీస్లు
మహిళ పోలీసుల జీపులోనే త్రలింపు g ఇద్్ద రు మహిళా ఐపీఎస్ అధికారిణుల నేత్ృత్్వం

మురాందడుగు తమిళనాడు:

చెన్్ననిల్ తల్లోపాల వ్యాపారం బ్ట్్ట -
బ్యలైంది. డబా్బల్లో  తల్లోపాలను 
భద్రప్రిచి.. 200 మిల్లో ల్ట్రలోక్ 
వెయియా రూపాయలక్ విక్రయిస్తు -
ననిటులో గా అధికార్లు గురితుంచా-
ర్. ఈ దందా చేస్తునని నలుగు -
రిన్ అదుపుల్కి తీస్క్న్నిర్. 
తల్లోపాల వ్యాపారంపై కేంద్ర, 
ర్ష్ట్ర ప్రభుతావాల న్షేధ్ం ఉననిప్పు-
టికీ.. కొంతమంది అక్రమంగా 
ఈ దందాను న్రవాహిస్తున్నిర్. 
ఈ క్రమంల్ స్థా న్క్లు ఫిర్యాదు 
చేయడంతో అప్రమతతుమైన ఫుడ్ 
స్ఫ్్ట డిపార్ట్మెంట్ అధికార్లు 
తన్ఖీలు చేప్ట్్ట ర్. చెన్్నని మహాన -
గరంల్న్ మాధ్వరంల్ ముతతు -
యయాక్ చెందిన ఓ వ్యాకిసిన్ స్్ట ర్పై 
దాడి చేసిన ఉననితాధికార్లు తల్లో 

పాలను విక్రయిస్తుననిటులో గా గురితుం -
చార్. ప్రోటీన్ పౌడర్ విక్రయాన్కి 
లైసెన్సి తీస్క్న్ ఆ ముస్గుల్ 

తల్లోపాలను విక్రయిస్తుననిటులో  
తెలుస్క్న్నిర్. 50 బాటిళలో తల్లో -
పాలను స్వాధీనం చేస్క్న్నిర్. 

స్వాధీనం చేస్క్నని ఆ బాటిళలోను 
గిండీల్న్ కింగ్ ఇన్సి్టట్యాట్ 
ఆఫ్ ప్రివెంటివ్ మెడిసిన్ అండ్ రీ-
సెర్చ్క్ ప్ంపించార్. ముతతుయయా 
తల్లోపాలను ఎలా స్కరించాడు? 
ఎన్ని రోజుల నుంచి ఈ వ్యాపారం 
చేస్తున్నిరనే దాన్పై అధికార్లు 
దృష్్ట స్రించార్. ఈ క్రమంల్నే 
తల్లో పాలను దానం చేస్ మహిళల 
పేర్లో , ఫోన్ నంబ్రలోతో కూడిన ఓ 
బుక్ను స్వాధీనం చేస్క్న్నిర్. 
ఆ నోట్బుక్ల్ ఉనని నంబ్రలోక్ 
ఫోన్ చేసి కూడా వివర్లు తెలుస్ -
క్ంటుననిటులో  సమాచారం.

చెన్్ననైల్ తల్లుప్ల వా్యాప్రరెం బ్ట్టెబ్యలు
g 200 మిల్లీ ల్టరలీకు వెయ్యే రూపాయలు
g నలుగుర్ని అదుపులోకి తీసుకునని పోల్సులు

మురాందడుగు కరాణా టక:

ఒక వయాకితు కిర్తకంగా ప్రవరితుంచాడు.  
భోజనం పెటే్టందుక్ న్ర్కరించిం-
దన్ భారయా తల నరికి చంపాడు భరతు. 
ఆపై చర్మం కోసి మృతదేహాన్ని ముకకు -
లుగా నరికాడు. ఈ విష్యం తెలు -
స్క్నని పోల్స్లు షాక్ అయాయార్. 
కర్ణో ట్కల్న్ తుమకూర్ జిలాలో ల్ 
ఈ దార్ణం జరిగింది. హుల్యూ -
ర్దురగు గ్రామంల్న్ అదె్ద ఇంటోలో  
న్వసిస్తునని శివర్మ్క్ ప్దేళలో 
కిందట్ పుష్పుతో పెళ్్లైంది. అతడు 
రంప్ం మిలులో ల్ ప్న్ చేయడంపై భా-
ర్యాభరతుల మధ్యా తర్చుగా గొడవలు 
జర్గుతున్నియి. స్మవ్రం ర్త్రి 
శివర్మ్ మిలులో  నుంచి ఇంటికి తిరిగి 
వచా్చిడు. అయితే అతడి ఉదోయాగం 
విష్యంపై భార్యాభరతుల మధ్యా 
గొడవ జరిగింది. గొడవ తీవ్రం 
కావడంతో భరతుక్ భోజనం పెటే్టందు -

క్ భారయా పుష్పు న్ర్కరించింది. ఆగ్ర-
హించిన శివర్మ్ కతితుతో పొడిచి 
35 ఏళలో భారయాను హతయా చేశాడు. 
ఆ తర్వాత ఆమె తల నరికాడు. 
ర్త్ంతా చర్్మన్ని తొలగించి మృ-
తదేహాన్ని ముకకులుగా నరికాడు. 
మరోవైపు శివర్మ్ మంగళవ్రం 
ఉదయం తన భారయాను చంపిన 
విష్యాన్ని ఇంటి యజమాన్కి 
చెపాపుడు. ఈ సమాచారం తెలు -
స్క్నని పోల్స్లు అకకుడక్ 
చేర్క్న్నిర్. వంట్ గదిల్ బీభ-
తసింగా ఉనని పుష్పు మృతదేహాన్ని 
గురితుంచార్. పోస్ట్మార్టం కోసం 
ప్రభుతవా ఆస్ప్త్రికి తరల్ంచార్. 
శివర్మ్ను అర్స్్ట చేశార్. ఈ సం-
ఘట్నపై కేస్ నమోదు చేసి దర్యాపుతు 
చేస్తున్నిర్. ఆ దంప్తుల ఎన్మిదే -
ళలో క్మార్డు ఇంటోలో  న్ద్రపోతుం-
డట్న్ని పోల్స్లు గమన్ంచార్.

భోజనం పెటటు లేదన్ 
భారయేను నర్కిన భరతు
n చర్మరాం కోసి మృతదేహాని్న ముకకాలుగా నరికాడు
n కరాణా టకలోని తుమకూరు జిలాలీ లో ద్రుణరాం
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శనివారరాం,
01-6-2024,
హైదరాబాద్

మురాందడుగు ఉత్తరప్రదేశ్:

దేశవ్యాప్తుంగా ఎండలు మండిపోతు -
న్నియి. అన్ని ర్షాట్ర ల్లో  45 నుంచి 
50 డిగ్రీల మధ్యా గరిష్్ఠ ఉష్ణో గ్రతలు 
నమోదవుతున్నియి. దాంతో ప్రజలు 
వేసవితాపాన్ని తాళలేక తలలోడిల్లోపో -
తున్నిర్. ఉతతురప్రదేశ్ల్న్ మిర్్జ -
పూర్ల్ వడదెబ్్బ తగిల్ ఎన్నికల 
విధుల్లో  ఉనని ఆర్గుర్ జవ్న్లు 
మరణించార్.
శుక్రవ్రం 23 మంది జవ్న్లు 
వడదెబ్్బతో మా ఆసపుత్రిల్ 
చేర్రన్, వ్రిల్ ఆర్గుర్ చికితసి 
పొందుతూ మరణించారన్, మరో 
ఇద్దరి ప్రిసిథాతి విష్మంగా ఉందన్ 
మిర్్జ పూర్ మెడికల్ కాలేజీ ప్రిన్సిప్-
ల్ ఆరీ్బ లాల్ చెపాపుర్. మరణించిన 
జవ్న్లల్ తీవ్ర జవారం, హై బీపీ 

లెవల్సి, హై షుగర్ లెవల్సి ఉన్ని-
యన్, అదే మరణాన్కి కారణమైం-
దన్ అన్నిర్.బీపీ, షుగర్ లెవల్సి 
అధికంగా ఉంటే బ్రెయిన్ స్ట్ర క్ 
వచే్చి అవకాశం ఉందన్ ఆరీ్బ లాల్ 

చెపాపుర్. వడదెబ్్బ తగిల్న జవ్న్లు 
అందరూ ఇకకుడ ఎన్నికల్లో  ఉననిటులో  
చెపాపురన్, తమ దగగురికి ర్వడాన్కి 
ముందు వ్ళ్లో  సొమ్మసిల్లో ప్డిపోయి-
నటులో  తెల్పారన్ అన్నిర్.

వడదెబ్్బతో ఆరుగురు జవానులీ  మృతి
మరో ఇద్దారి జవానలీ పరిసిథితి విషమరాం g ఉత్తరప్రదేశ్ మిరాజా పూర్లో ఘటన

మురాందడుగు క్రరాం:

హైదర్బాద్ నగరంల్న్ క్షా-
యిగూడ పోల్స్ స్్టష్న్ల్ శుక్రవ్-
రం ఏసీబీ అధికార్లు స్దాలు 
న్రవాహించార్. భూ వివ్దం 
కేస్ల్ రూ.3లక్షలు లంచం 
తీస్క్ంటుండగా.. ఇన్సెపుక్టర్ 
వీరస్వామి, ఎస్ఐ ష్ఫ్, మధ్యావరితు 
ఉపేందర్లను అన్శా అధికార్లు 
అదుపుల్కి తీస్క్న్నిర్. దాదాపు 
ర్ండు గంట్ల నుంచి క్షాయి-
గూడ స్్టష్న్ల్ ఏసీబీ స్దాలు 
కొనస్గుతున్నియి. భూ వివ్దం 
ప్రిషాకురం కోసం పోల్స్ అధికార్ -
లు.. మధ్యావరితున్ ఏర్పుటు చేస్క్న్ 
అతన్ దావార్ లంచం డిమాండ్ చే -
సినటు్ట  ఏసీబీ గురితుంచింది. గతంల్ 
వీరిపై ఉనని ఆరోప్ణలపై కూడా 

దృష్్ట స్రించార్. గుర్ంగూడ 
సమీప్ంల్ ఉనని ఇన్సెపుక్టర్ వీర -

స్వామి న్వ్సంల్ కూడా ఏసీబీ 
అధికార్లు స్దాలు చేస్తున్నిర్.

ఏసీబీ వలల్ కుషాయిగూడ సిఐ, ఎస్ఐ
రూ.3లక్షలు లరాంచరాం తీసుకురాంటురాండగా దొరికిన వైనరాం

మురాందడుగు ఒడిశా:

ఒడిశాల్న్ కోర్పుట్ జిలాలో ల్ 
ముగుగు ర్ వయాక్తులక్ ఆంత్రాక్సి 
స్కింది. వైదయా ప్రీక్షల్ పాజిటివ్గా 
న్ర్్ధ రణ అయియాంది. దీంతో ఆరోగయా 
అధికార్లు అలెర్్ట అయాయార్. ప్రభు-
తవా హాసిపుట్ల్ల్ అడి్మట్ చేసి చికితసి 
అందిస్తున్నిర్. ముగుగు ర్ వయాక్తులు 
ఆంత్రాక్సి బారినప్డినటులో  ఆరోగయా 
శాఖ అధికారి తెల్పార్. మంగళ-
వ్రం నుంచి గుర్వ్రం వరక్ 
లక్ష్మీపూర్ బాలో క్ల్ మూడు కేస్లు 
నమోదయాయాయన్ చెపాపుర్. వైదయా 
ప్రీక్షల్లో  ముగుగు రికి ఆంత్రాక్సి ఇన్ఫె -
క్షన్ పాజిటివ్గా తేల్ందన్ అన్నిర్. 

వ్రిన్ హాసిపుట్ల్ల్ అడి్మట్ చేసి 
చికితసి అందిస్తుననిటులో  వెలలోడించార్. 
ఆంత్రాక్సి స్కిన ఆవు కళేబ్రం 
నుంచి ముగుగు ర్ గ్రామస్తులక్ అది 
స్కి ఉంటుందన్ అనుమాన్స్తునని-
టులో  కోర్పుట్ అదనపు జిలాలో  వైదాయాధి -
కారి సతయాస్యి సవారూప్ తెల్పార్. 
ఆంత్రాక్సి కేస్లు నమోదైన క్టింగ 
గ్రామాన్కి ఆరోగయా న్పుణుల 
బ్ృందాన్ని ప్ంపినటులో  చెపాపుర్. ఆ 
గ్రామంల్ ప్రిసిథాతిన్ ఎప్పుటికప్పు-
డు ప్రయావేక్షిస్తుననిటులో  వెలలోడించార్. 
ఆంత్రాక్సి అనేది స్పుర్ ఫారి్మంగ్ బా -
కీ్టరియం బాసిలలోస్ ఆంత్రాసిస్ వలలో 
కల్గే వ్యాధి అన్ వివరించార్.

ఒడిశాలో ముగుగు రు 
వ్యకు్త లకు ఆరాంత్రాక్స్ 
అలెర్టి అయినా ఆరోగ్య అధికారులు

మురాందడుగు కేరళ:

ఎయిర్ హోసె్టస్ తన ప్రైవేట్ 
భాగాల్లో  దాదాపు కిల్ బ్ంగారం 
స్మగిలోంగ్ చేస్తుననిటు్ట గా డైర్క్టరే-
ట్ ఆఫ్ ర్వెనూయా ఇంటెల్జెన్సి 
(డీఆర్ఐ) అధికార్లు గురితుంచా -
ర్. ఈ ఘట్న కేరళల్న్ కనూనిర్ 
ఎయిర్పోర్్ట ల్ చోటుచేస్క్ంది. 
మూడు రోజుల క్రితం ఈ ఘట్న 
చోటుచేస్కోగా తాజాగా వెలుగు -
ల్కి వచి్చింది. 

మే 28న మసకుట్ నుంచి కేరళ -
ల్న్ కనూనిర్క్ ఒక విమానం 
చేర్క్ంది. అయితే ఆ విమానం-
ల్న్ బ్ంగారం స్మగిలోంగ్ జర్గు-
తుందన్ డీఆర్ఐ అధికార్లక్ 
సమాచారం వచి్చింది. డీఆర్ఐ 
కొచి్చిన్ దావార్ అందిన న్రి్ధష్్ట 

సమాచారం ఆధారంగా కనూనిర్ 
డీఆర్ఐ అధికార్లు మే 28న 
కనూనిర్ అంతర్్జ తీయ విమాన్ -
శ్రయంల్ మసకుట్ నుండి వచి్చిన 
ఓ విమానంల్ తన్ఖీ చేశార్. 
విమానంల్ ఎయిర్హోసె్టస్గా 
ఉనని కోల్కతాక్ చెందిన స్రభి 
ఖాతున్ అనే మహిళను అడుడు క్న్ 
తన్ఖీ చేశార్. ఈ క్రమంల్నే 
ఆమె మలదావార్ంల్ 960 
గ్రాముల బ్ంగారం గురితుంచార్. 
అనంతరం బ్ంగారం స్వాధీనం 
చేస్క్న్నిర్. అనంతరం రూల్సి 
ప్రకారం ఆమెపై విచారణ చేప్ట్్ట -
ర్. అనంతరం స్రభి ఖాతున్ను 
జురిసిడుక్షనల్ మేజిస్ట్రట్ ముందు 
హాజర్ప్రిచార్. తర్వ్త 
కనూనిర్ల్న్ మహిళా జైలుల్ 
14 రోజుల రిమాండ్క్ ప్ంపార్.

ఎయిర్ హోస్టిస్ ప్రైవేట్ భాగాలోలీ  

కిలో బ్రాంగారరాం 
g గురి్తరాంచిన డీఆర్ఐ అధికారులు

g కేరళ కన్్నరు ఎయిర్పోరుటి లో ఘటన

మురాందడుగు విజయవాడ:

ఆంధ్రప్రదేశ్ ర్షాట్ర న్కి చెందిన 
సీన్యర్ పోల్స్ అధికారి ఏబీ వెం-
కటేశవార ర్వుక్ ఏపీ ప్రభుతవాం 
పోసి్టంగ్ ఇచి్చింది. ప్రింటింగ్, 
స్్టష్నరీ డీజీగా ప్దవిన్ అప్పుగిం-
చింది. దీంతో విజయవ్డల్న్ 
ప్రింటింగ్ ప్రెస్ క్ చేర్క్నని వెం-
కటేశవారర్వు డీజీగా బాధ్యాతలు 
సీవాకరించార్. అయితే, ఉదోయాగుల 
బాధ్యాతల్లో  ఈరోజే ఆయనక్ చివరి 
రోజు కావడంతో స్యంత్ం ప్దవీ 
విరమణ చేయనున్నిర్.

ప్రింటింగ్ మరియు స్్టష్నరీ డీజీగా 
బాధ్యాతలు సీవాకరించిన తర్వ్త 
ఏబీ వెంకటేశవారర్వు మీడియాతో 
మాట్లో డార్. ర్ండు సంవతసిర్ల 
తర్వ్త ఇదే ఆఫ్స్ ల్ ఛార్్జ తీస్ -
క్న్ని. న్క్ అభినందనలు తెల్పేం -

దుక్ వచి్చిన వ్రికి ప్రతేయాక కృతజ్ఞ -
తలు. ఈరోజు న్ ప్దవీ విరమణ 
రోజు. ఈరోజే పోసి్టంగ్ తీస్క్న్ని. 
పోసి్టంగ్ తీస్క్ననిరోజు స్యంత్-
మే ప్దవీ విరమణచేస్ అవకాశం 
న్క్ మాత్మే వచి్చింది. కారణాలు 
ఏమైన్ ఆల్ ఈజ్ వెల్ అన్ భావి-
స్తున్నినన్ ఏబీ వెంకటేశవారర్వు 
అన్నిర్. ఇప్పుడు ప్రభుతవా ఉదోయాగం-
ల్ ఉన్నిను. ఎటువంటి వ్యాఖయాలు 
చేయడం సరికాదు. పోసి్టంగ్ ఆరడుర్లో  
వచా్చియి. విధుల్లో  చేర్ను. ఇప్పుటికి 
ఇంత వరక్ మాత్మే మాట్లో డాల్. 
ఇంతకాలం న్క్ అండగా ఉండి 
ధైరయాం చెపిపున మిత్రులు, శ్రేయో -
భిలాషులక్ ర్ణప్డి ఉంట్. న్ 
క్టుంబ్ సభుయాలు, స్నిహితులక్ 
ధ్నయావ్దాలు. యూన్ఫాంతో రిటై -
ర్్మంట్ కావడం న్కల న్రవేరినటులో -
గా భావిస్తుననిటు్ట  చెపాపుర్.

ఉదయరాం బాధ్్యతలు.. 
సాయరాంత్రాం పదవీ విరమణ

n యూనిఫారాంతో రిటైరె్మరాంట్ కావడరాం నాకల నెరవేరిరాంది
n  సీనియర్ పోల్స్ అధికారి ఏబీ వెరాంకటేశ్వర రావు
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ప్రత్్యాక వార్తలు

శనివారరాం,
01-6-2024,
హైదరాబాద్

మురాందడుగు జాతీయరాం:

స్రవాత్రిక ఎన్నికల సందడి 
ముగింపు దశక్ చేర్క్ంది. 
జూన్ 4 న్టి ఓట్లో లెకికుంపుపై 
ఉతకుంఠ మరింత పెర్గుతుంది. 
ఆ రోజున యావత్ దేశం టీవీలు, 
ఫోనలోక్ అతుక్కుపోతుందంటే 
ఆశ్చిరయాపోనకకురేలోదు. అదే ఎన్నికల 
ఫల్తాలు బిగ్ స్కురీన్పై కన్పుస్తు..! 
ఎలా అనుక్ంటున్నిర్..? మహా-
ర్ష్ట్రల్న్ కొన్ని సిన్మా థియేట్ర్లో  
ఈ ఫల్తాలను ప్రతయాక్ష ప్రస్రం 
చేస్ందుక్ సిద్ధమయాయాయి.  
ముంబ్యిల్న్ ఎస్ఎం5 కలాయాణ్, 

సియాన్, కంజూర్మార్గ్ల్న్ 
మూవీమాయాక్సి థియేట్ర్లో , ఠాణెల్న్ 
ఎట్రినిటీ మాల్, వండర్ మాల్, న్ -
గ్పుర్ల్న్ మూవీమాయాక్సి ఎట్రినిటీ, 
పుణెల్న్ మూవీమాయాక్సి తదితర 
థియేట్ర్లో  జూన్ 4న ఎన్నికల ఫల్-
తాలను పెద్ద స్కురీన్పై ప్రస్రం చేయ -

నుననిటులో  తెలుస్తుంది. ఇందుకోసం 
ఇప్పుటికే పేటీఎం వంటి వేదికల్లో  బు-
కింగ్స్ను ప్రరంభించారట్. ఆర్ 
గంట్ల పాటు ఫల్తాలను థియే-
ట్రలోల్ లైవ్ సీట్రమ్ చేయనున్నిరట్. 
ఇందుకోసం టికెట్ ధ్రలు రూ.99 
నుంచి మొదలుకొన్ రూ.300 
వరక్ ఉన్నియి. ఇప్పుటికే కొన్ని 
థియేట్రలోల్ ఫల్తాల ప్రదర్శనక్ 
హౌస్ఫుల్ అయినటులో  తెలుస్తుంది. 
టికెట్ బుకింగ్క్ సంబ్ంధించిన 
స్కురీన్షాట్లోను కొందర్ స్మాజిక 
మాధ్యామాల్లో  షేర్ చేయడంతో ప్ర-
స్తుతం ఇవి వైరల్గా మార్యి.

మురాందడుగు జాతీయరాం:

దేశంల్ స్రవాత్రిక ఎన్నికలు చివరి 
దశక్ చేర్క్న్నియి. పోల్ంగ్ల్ 
భాగంగా ఏప్రిల్ 19వ తేదీన ప్రరంభ -
మైన తొల్దశ పోల్ంగ్ జూన్ 1వ తేదీ 
వరక్ స్గింది.ఇప్పుటికే ఆర్దశల 
పోల్ంగ్ పూరతువగా ఇక చివరిదైన ఏడవ 
దశ పోల్ంగ్ జూన్ 1వ తేదీ జర్గు-
తుంది. ఇందుక్ కావ్ల్సిన అన్ని ఏర్పు -
ట్లోను ఎన్నికల సంఘం పూరితు చేసింది. 
ఇక చివరి విడత పోల్ంగ్ల్ మొతతుం 
57 న్యోజకవర్గు లున్నియి. ఇవనీని 
ఎన్మిది ర్షాట్ర లు మరియు కేంద్రపా-

ల్త ప్రంతాల్లో  విసతురించి ఉన్నియి. 
ఉతతుర్ ప్రదేశ్, బీహార్, హిమాచల్ 
ప్రదేశ్, ప్ంజాబ్, ఒడిషా, ప్శి్చిమ 
బెంగాల్, జార్ఖండ్, చండీగఢ్ ర్షాట్ర -
ల్లో  పోల్ంగ్ జర్గుతుంది. ఈ స్రి 
బ్రిల్ 904 మంది అభయార్థా లు తమ 
అదృషా్ట న్ని ప్రీక్షించుక్ంట్ర్. చివరి 

విడతల్ ప్రధాన్ నరేంద్ర మోదీ పోటీ 
చేస్తునని వ్రణాసి కూడా ఉంది. గోర -
ఖ్పూర్ నుంచి రవికిష్న్, మండి స్థా నం 
నుంచి నటి కంగన్ రనౌత్, హమీర్పూ-
ర్ స్థా నం నుంచి కేంద్రమంత్రి అనుర్గ్ 
ఠాకూర్, పాట్ల్పుత్ స్థా నం నుంచి 
ఆరే్జడీ అధినేత లాలూ క్మార్తు మీస్ 
భారతి,వెస్్ట బెంగాల్ డైమండ్ హార్బర్ 
స్థా నం నుంచి మమతా బెనరీ్జ అలులో డు 
అభిషేక్ బెనరీ్జ, జలంధ్ర్ న్యోజకవ-
రగుం నుంచి కాంగ్రెస్ నేత ప్ంజాబ్ మాజీ 
సీఎం చరణ్జీత్ సింగ్ చనీనిలు బ్రిల్ 
ఉన్నిర్.

మురాందడుగు ప్రత్్యకరాం:

టెకానిలజీ పెర్గుతునని కొది్ద కొతతు, కొతతు 
ట్రండ్సి మార్కుటోలో కి వస్తున్నియి. స్ధార -

ణంగా ఎవరైన్ పాయాంటు వేస్కోవడం 
మరిచిపోతే ఎగతాళ్ చేస్తుంట్ర్. 

ఎక్స్పోజింగ్ ఎందుక్ చేస్తున్నివన్ 
ప్రశినిస్తుర్. పాయాంటు లేక్ండా 

తిరగడం అంటే చాలా మందికి 
సమాజ న్యమాలు పాటించకపో -

వడం అన్పిస్తుంది. కానీ ఇది 
సరికాదు. ఎందుకంటే, అది 

ఒక ప్రసినల్ ఛాయిస్. 
ఇష్్టమైతే పాయాంటు లేక్ండా 
తిరగొచు్చి. దీన్ని పాయాంట్లె -

స్ ట్రండ్ అంటున్నిర్. 
పాయాంటు వేస్కోక్ండా 

గడప్డం వలలో అనేక ప్రయో -
జన్లు ఉంట్యన్ ప్రచారం 

చేస్తున్నిర్. బిగుతుగా ఉండే, శరీర్న్కి 
అతుక్కుపోయే పాయాంటు వేస్కోక్ండా, వదులు 

దుస్తులు ధ్రిస్తు రిలాక్స్డ్గా ఉండవచు్చి. బీచ్ల్ లేదా 
వేసవిల్ చలలోన్ గాల్న్ ఆస్వాదించవచు్చి. ఇలా చేస్తు 

శరీరం ప్రిసర్లతో మరింత సహజంగా, స్వా -

చ్ఛగా కన్క్్ట అవుతుంది. అలాగే రకతు ప్రసరణ, పెల్వాక్ 
హెల్తు మెర్గుప్డట్ం నుంచి ఆత్మ విశావాసం పెరగడం 
వరక్ చాలా ప్రయోజన్లు లభిస్తుయి. ఇంకా దీన్వలలో 

ఏమేం బెన్ఫిట్సి ఉంట్యో చూదా్ద ం.
రక్త ప్రసరణ

పాయాంటు వేస్కోకపోతే శరీరంల్ రకతు ప్రసరణ మెర్గు -
ప్డుతుంది. బిగుతైన బెలు్ట లు లేదా టైట్ డ్రెస్ ఉండదు 
కాళలోక్, పొట్్ట ప్రంతాన్కి రకతు ప్రసరణ పెర్గుతుంది. 
దీన్వలలో వ్రికోస్ వెయిన్సి, ఎడీమా వంటి రకతు ప్రసరణ 

సంబ్ంధిత సమసయాల ప్రమాదం తగుగు తుంది. బ్లోడ్ సర్కు -
లేష్న్ పెరిగితే సౌకరయాం, కదల్క స్మరథా్యం కూడా పె -

ర్గుతుంది, ఫల్తంగా మరింత స్వాచ్ఛగా కదలవచు్చి, 
తేల్కగా ఫ్ల్ అవుతార్.

కానిఫిడెన్స్, బాడీ పాజిటివిటీ

పాయాంట్లెస్ లైఫ్సెస్ట్టల్ కారణంగా కాన్ఫిడెన్సి, బాడీ 
పాజిటివిటీ ఇంప్రూవ్ అవుతుంది. సెల్ఫి-యాకెసిపె్టన్సి 

ఫ్ల్ంగ్ కలుగుతుంది. సమాజం అంచన్లు, బ్యాటీ 
స్్ట ండర్డుస్ నుంచి విముకితు పొందడం దావార్, బాడీ ఎలా 

ఉంటే అలానే ఇష్్టప్డట్ం స్్ట ర్్ట చేయవచు్చి. షేప్లు, 
సైజులు, బాడీ ఫ్చర్సి గురించి భయప్డక్ండా, చాలా 

కాన్ఫిడెంట్గా ఉండవచు్చి.
పెల్్వక్ హెల్్త

కొందరికి పాయాంటు లేదా ల్దుస్తులు గటి్టగా బిగించి 
ధ్రిస్తు అసౌకరయాం, చికాక్ కలుగుతుంది. అదే పాయాంటు 

తీస్స్తు, పెల్వాక్ హెల్తు ఇంప్రూవ్ అవుతుంది. పెల్వాక్ 
ఏరియాల్ గాల్ తగలడాన్కి, స్వాచ్ఛగా ఉండట్న్కి 

అవకాశం ఇవవాడం దావార్ సికున్ ఇరిటేష్న్, ఈస్్ట 
ఇన్ఫిక్షనులో  వంటి చర్మ సంబ్ంధిత సమసయాల ప్రమాదం 

తగుగు తుంది. ఎక్కువ స్పు ఫ్రిక్షన్ కారణంగా చర్మం, 
తేమ పెరిగి ఈ సమసయాలు వస్తుయి.

ఇప్పుడు ఇదో ట్రరెండ్..
ప్్యారెంట్లెస్ ట్రరెండ్
దీనివలలీ అనేక ఆరోగ్య ప్రయోజనాలు g ఏఏ ప్రయోజనాలు ఉనా్నయో ఒకసారి తెలుసుకురాంద్రాం..

ప్రకృతితో కనెక్షన్
పా్యరాంటు లేకురాండా బ్యటకు రావడరాం ద్్వరా ప్రకృతితో మరాంచి కనెక్షన్ 
ఏర్పడుతురాంది, సూర్యరశ్్మ, గాల్, భూమితో అటాచ్మరాంట్ ఫీల్రాంగ్ పెరుగుతురాంది. 
బీచ్లో ఒటిటి  కాళలీ తో నడవడరాం, మైద్నరాంలో పాద్ల కిరాంద గడిడిని అనుభూతి 
చెరాందడరాం లేద్ చర్మరాంపై సూర్యరశ్్మ వెచచుదనాని్న ఆసా్వదిరాంచవచ్చు.

కదల్క సామరథి్యరాం, స్్వచ్ఛ
ట్రౌజర్స్ వలలీ కొని్న అడడిరాంకులు ఏర్పడవచ్చు. ఇది ధ్రిరాంచకపోత్ మన కదల్క 
సామరథి్యరాం, స్్వచ్ఛ చాలా పెరుగుతాయి. యోగా, డా్యన్స్ వరాంటి ఫిజికల్ యాకిటివిటీస్ 
సమయరాంలో స్్వచ్ఛగా, సౌకర్యవరాంతరాంగా కదలగలరాం, అడడిరాంకులు లేని బ్టటి ల వలలీ  
ఇబ్్బరాంది పడకురాండా ఉరాండగలరాం.

శరీర ఉష్ణా గ్రత
వేడి వాతావరణరాంలో లేద్ సమ్మర్లో పా్యరాంటు లేకురాండా తిరగడరాం మరాంచిది. ఎరాందు 
కరాంటే ఇలా చేస్్త శరీర ఉష్ణా గ్రత సరిగాగు  ఉరాంటురాంది, కిరాంది శరీరరాం వేడెకకాదు. చెమటలు 
పటటి వు. పటిటి న చెమట త్వరగా ఆవిరైపోయి చలలీదనాని్న, సౌకరా్యని్న అరాందిసు్త రాంది. 
చలలీని వాతావరణరాంలో, సకార్టిస్ లేద్ ష్ర్టిస్ వరాంటి బ్రీతబుల్ కాలీ త్ ధ్రిరాంచడరాం వలలీ గాల్ 
లోపల్కి వెళలీ డానికి అవకాశమురాంటురాంది.

చివరి దశ ఎని్నకల బ్రిలో మోడీ
ఏడో విడత్లో 57 నియోజకవర్గా లు  g  వారణాసి నుంచ్ పోటీ చేసుతు న్న నరేంద్ర మోడీ

సినిమా థియేటర్లలో ఎని్నకల ఫలితాలు
టికెట్ ధ్రలు రూ.99 నురాంచి రూ.300 వరకు


