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27-5-2024 మీ ప్రరాంతరాంలో జరిగే ఏలారాంటి 
సమస్య ఐనా మురాందడుగు దృష్టి కి 
తీసుకురరాండి.. సమస్య పరిష్కారానికి 
ప్రయత్నరాం చేద్్దా రాం. మీ ప్రరాంతరాంలో 
మీరు మురాందడుగు పౌర 
పాత్రికేయుడిగా పనిచెయోచ్చు..  
మీ సమస్యలపై స్పరాందిరాంచరాండి..
Mundadugu whatsapp:

9491114616
email: mundadugu111@gmail.com

కల్తీ నూనెలు.. కాలం 
చెల్లిన వంట సామాగ్రి

40 ఏళ్లి  దాటితే 
ఈ ఆహారం తప్్పనిసరి

కొండ చరియల కింద 
670 మంది సమాధి

వివరాలు 3లో

వివరాలు 4లో

వివరాలు 4లో

మురాందడుగు ఢిల్లీ:

ఎవరైనా తల్లి పాలను విక్రయిస్తే కఠిన 
చర్్యలు తీసుకుుంటామని 'ఫుడ్ స్ఫ్టీ 
అుండ్ స్టీ ుండర్డడ్ అథారిటీ ఆఫ్ ఇుండియా' 
హెచ్చరిుంచిుంది. FSS 2006 చట్టీుం 
ప్రకార్ుం తల్లి పాలను విక్రయిుంచడానికి 
అనుమతి లేదని, వాటిని ఉపయోగిుంచి 
చేస్తేన్న వా్యపార్ కార్్యకలాపాలను 
వెుంట్నే నిల్పివేయాలని ఆదేశిుంచిుంది. 
తల్లి పాలను ప్రాసెస్ చేసి, విక్రయిుంచేుం-

దుకు యతి్నుంచే వా్యపారులకు లైసెనుసు-
లు జారీ చేయొద్దని కేుంద్ర, రాష్టట్ర ప్రభు -
త్వాలకు సూచిుంచిుంది పాల్చే్చ తలులి ల 
నుుంచి పాలను స్కరిుంచి ఎటువుంటి 
లాభాపేక్ష లేకుుండా ప్రభుతవాుం పాల 
బ్్యుంకులను నిర్వాహిస్తేుందని ఎఫ్ఎ-
స్ఎస్ఏఐ తెల్పిుంది. అవసర్ుంలో ఉన్న 
చినా్నరులకు వాటిని అుందిుంచడుం కోసుం 
ప్రభుతవాుం కృషి చేసుతేుంటే కొుందరు వా్య-
పారులు అధిక లాభాల కోసుం ఆన్లైన్లో 

తల్లి పాలను విక్రయిసుతేన్న ఘట్నలు ఈ 
మధ్్య అధికుంగా వెలుగులోకి వసుతేనా్న-
యని ఆుందోళన వ్యకతేుం చేసిుంది. పాల 
బ్్యుంకులు స్ధార్ణుంగా ఆరోగ్్యకర్ -
మైన దాతల నుుంచి స్కరిుంచిన పాలను 
ప్రాసెస్ చేస్తేయి. వాటిని నిలవా చేయడా-
నికి ముుందు అధికారులు పోష్టక పదా -
రాథా లను తనిఖీ చేస్తేరు. ఇలా నిలవా చేసిన 
పాలను ప్రభుతవా ఆసుపత్రులోలి  అవసర్-
మైన శిశువులకు ఉచితుంగా అుందిస్తేరు.

తల్లి పాలను విక్రయిస్తీ కఠిన చర్యలు
ఫుడ్ సేఫ్టీ  అండ్ స్టీ ండర్డడ్ అథారిటీ ఆఫ్ ఇండియా' హెచ్్చరిక

మురాందడుగు తెలరాంగాణ:

తెలుంగాణలో డ్రగ్సు సప్లై చేసుతేన్న వారిపై, 
విక్రయిసుతేన్న వారిపై ఉకుకుపాదుం మోపు -
త్మని చెపిపిన ముఖ్్యముంత్రి రేవుంత్ రెడిడ్ 
దానికి అనుగుణుంగానే మరో సుంచలన 
నిర్్ణయుం తీసుకునా్నరు. తెలుంగాణ 
వా్యపతేుంగా గుటాకు తయారి, విక్రయాల -
ను పూరితేగా నిషేధిసూతే ఉతతేరువాలు జారీ 
చేయడుం జరిగిుంది.
గుట్కాలు నిషేధరాం..

డ్రగ్సు ఫ్రీ స్టీట్ గా తెలుంగాణను మారే్చుం-
దుకు ప్రయతి్నస్తేమని చెపిపిన కాుంగ్రెస్ 
సరాకురు దాని్న ఆచర్ణలో ప్టేటీుందుకు 

మరో కీలక నిర్్ణయుం తీసుకుుంది. ఇపపిటి -
కే డ్రగ్సు సప్లై చేసుతేన్న వారిపై, విక్రయిసుతేన్న 
వారిపై ఉకుకుపాదుం

తెలరాంగాణలో గుట్కా తయారీ,
విక్రయాలపై నిషేధరాం
డ్రగ్స్ ఫ్రీ సేటీట్ గా తెలంగాణను మార్్చ ప్రయత్్నం

మిగతా 2లో

వివరాలు 2లో వివరాలు 2లో

మిగతా 2లో

మురాందడుగు జాతీయరాం:

దేశుంలోని కొతతే వైర్స్ కేసులు నమోదైన 
నేపథ్్యుంలో కేుంద్ర ఆరోగ్్య ముంత్రితవా శాఖ్ 
కీలక మార్్గదర్్శకాలు జారీ చేసిుంది. ప్రసుతే -
తుం వార్ుంరోజుల పాటు దేశుంలోని వివిధ్ 
రాష్టట్ర లోలి  రా్యుండమ్గా శాుంపిల్సు తీసుకుని 
సరేవా చేపట్టీనునా్నరు. మారిన కొవిడ్ 
సవారూపుం కార్ణుంగా ప్రమాదుం, ఆుందోళన 
కల్గిుంచే విష్టయుం కాదని ఆరోగ్్యశాఖ్ 
ముంత్రితవాశాఖ్ చెుందిన అధికారులతో 
పాటు నిపుణులు పేర్కుుంటునా్నరు. ప్రసుతే-
తుం జూన్ రెుండోవార్ుంలో జరిగే రా్యుండమ్ 
శాుంపిల్ సరేవా నివేదిక ఆధార్ుంగా తరావాత 
వ్్యహాని్న రూపొుందిుంచనునా్నరు. కేుంద్ర 

ఆరోగ్్య ముంత్రితవా శాఖ్లో జరిగిన కీలక 
సమావేశుంలో కొవిడ్ మారిన రూపుం 
దావారా ప్రభావితమైన రోగులు, 

దేశంలో కరోనా
కొత్్త వేరియంట్ కేసులు
 కేపీ.1, కేపీ.2 వేరియరాంట్లీ కు సరాంబరాంధిరాంచి 325 నమోదు
 కేరాంద్ర ఆరోగ్యశాఖ మరాంత్రిత్వశాఖ కీలక ఆదేశాలు

రాజసాథా న్లో 50 డిగ్రీలు దాటిన ఎండలు
భానుడి భగభగలకు 
బయటికి రాని జనాలు 

వాయిస్ యాప్ ద్వారా 
ఏడుగురు విద్యార్థినులపై అత్యాచారం
  మహిళా ప్రొఫెసర్గా విద్్యరిథినులతో మాట్లీ డిన వైనరాం
  బులోడో జర్ ద్్వరా నిరాందితుడిని ఇరాంటిని కూల్చువేసిన అధికారులు
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జనరల్ వారతీలు

సోమవారరాం,
27-5-2024,
హైదరాబాద్

మొదటిపేజీ తరువాయి

మోపుత్మని చెపిపిన ముఖ్్యముంత్రి 
రేవుంత్ రెడిడ్ దానికి అనుగూణుంగా -
నే మరో సుంచలన నిర్్ణయుం తీసు -
కునా్నరు. తెలుంగాణ వా్యపతేుంగా 
గుటాకు తయారి, విక్రయాలను 
పూరితేగా నిషేధిసూతే ఉతతేరువాలు జారీ 
చేయడుం జరిగిుంది. సరాకురు తీసు-
కున్న ఈ సుంచలన నిర్్ణయుం 24 
మే 2024 నుుంచి అమలోలి కి వసుతేుం-
దని పేర్కుుంది.రాష్టట్రుంలో యువత 
మాదక ద్రవా్యలు, గ్ుంజాయి, డ్రగ్సు 
వుంటి వారికి అలవాటు పడి జీవిత్ -
ల్్న నాశనుం చేసుకుుంటునా్నరు. 

యువతపై అలాుంటి ప్రభావుం 
పడకూడదనే ఈ కీలక నిర్్ణయుం 
తీసుకున్నటులి గా ప్రభుతవాుం సపిష్టటీుం 
చేసిుంది.

తెలరాంగాణలో గుట్కా తయారీ,
విక్రయాలపై నిషేధరాం

మొదటిపేజీ తరువాయి
రాష్టట్ర లపై చరి్చుంచారు. సమాచార్ుం 
మేర్కు.. కేపీ.1, కేపీ.2 వేరియుంట్లి -
కు సుంబుంధిుంచి 325 వెలుగులోకి 
వచా్చయి. ఇుందులో దేశుంలోని 
వివిధ్ రాష్టట్ర లోలి  34 కేపీ.1 
వేరియుంట్ కేసులు నమోదయా్య-
యి. ఇుందులో అత్యధికుంగా బెుంగా -
ల్లోని 23 కేసులు రికార్డ్యా్యయి. 
మహారాష్టట్రలో నాలుగు, గుజరాత్, 
రాజస్థా న్ ఇద్దరికి వైర్స్ స్కినటులి  
గురితేుంచారు. కేుంద్ర ఆరోగ్్య ముం-
త్రితవా శాఖ్ డేటా ప్రకార్ుం.. గోవా, 
హరా్యనా, ఉతతేరాఖ్ుండ్లో కొతతే 

వేరియుంట్ కేసులు ఒకొకుకకుటి 
చొపపిన నమోదయా్యయి. ఇక 
దేశుంలో ఇపపిటి వర్కు సుమారు 
290 కేపీ.2 వేరియుంట్ కేసులు 
నమోదవగా.. ఇుందులో మహారాష్టట్ర -
లోనే 148 కేసులు నమోదయా్యయి.

దేశంలో కరోనా
కొత్్త వేరియంట్ కేసులు

మురాందడుగు రాజస్థి న్:

రాజస్థా న్లో పగ్టి ఉష్్ణ గ్రతలు 
భారీగా నమోదు అవుతునా్నయి. 
భానుడి భగ్భగ్లకు వృదుధు లు, 
పిలలిలు తీవ్ర ఇబ్బుందులు ఎదుర్కుుం -
టునా్నరు. రాజస్థా న్లోని ఫలోడిలో 
గ్త 24 గ్ుంట్లోలి  50 డిగ్రీల సెల్సు-
యస్ ఉష్్ణ గ్రతలు నమోదైనటులి  
జైపూర్డ వాత్వర్ణ శాఖ్ డైరెకటీర్డ 
రాధేశా్యమ్ శర్్మ వెలలిడిుంచారు. ఈ 
ఏడాది ఈ స్థా యిలో ఉష్్ణ గ్రతలు 
నమోదు కావడుం ఇదే తొల్స్రి 
అని పేర్కునా్నరు. మూడు రోజుల 
క్రితుం ఇదే ఫలోడీలో 49 డిగ్రీల సె -
ల్సుయస్ ఉష్్ణ గ్రతలు నమోదైనటులి  

తెల్పారు. రాబోయే రెుండు మూడు 
రోజుల పాటు ఈ స్థా యిలోనే ఉష్్ణ -
గ్రతలు నమోదయే్య అవకాశుం ఉుం -
దనా్నరు. 29వ తేదీ నుుంచి 2 నుుంచి 
3 డిగ్రీల వర్కు ఉష్్ణ గ్రతలు తగే్గ 
అవకాశుం ఉుందని డైరెకటీర్డ రాధేశా్య-
మ్ పేర్కునా్నరు. భారీ ఉష్్ణ గ్రతలు 
నమోదు అవుతున్న నేపథ్్యుంలో దీ -
ర్్ఘకాల్క వా్యధులతో బ్ధ్పడేవారు 
జాగ్రతతేగా ఉుండాలని సూచిుంచారు. 
గుుండె జబ్్బలు ఉన్నవారు చలలిని 
ప్రదేశాలోలి  ఉుంటే ముంచిదని 
సూచిుంచారు. అత్యవసర్ పరిసిథాతు-
లోలి నే బయట్కు వెళ్లి లని సూచన 
చేశారు.

రాజసాథా న్లో 
50 డిగ్రీలు దాటిన ఎండలు

మురాందడుగు ఢిల్లీ:

దేశ రాజధాని ఢిల్లిలో  సె్పపిస్జెట్ 
విమానుం అదివార్ుం ఢిల్లి నుుంచి 
లేహ్కు బయలుదేరిుంది. అయితే వి -
మానుంలోని ఒక ఇుంజిన్ను పక్షి ఢీకొ-
టిటీుంది. ఈ నేపథ్్యుంలో ఆ విమానాని్న 
తిరిగి ఢిల్లికి మళ్లిుంచారు. ఎయిర్డపో -
ర్డట్లో సుర్క్షితుంగా లా్యుండ్ చేశారు. 
ఆ విమానుంలోని ప్రయాణికులను 
దిుంచివేశారు.  సె్పపిస్జెట్ అధికారి 
ఈ విష్టయాని్న ధ్ృవీకరిుంచారు. 
'ఢిల్లి నుుంచి లేహ్కు టేకాఫ్ అయిన 

ఎస్జీ-123 సరీవాసుకు చెుందిన 
బీ737 విమానుం ఇుంజిన్ 2ను పక్షి 
ఢీకొటిటీుంది. దీుంతో విమానుం ఢిల్లికి 
తిరిగి వచి్చుంది. ఎయిర్డపోర్డటీ లో సుర్ -
క్షితుంగా లా్యుండ్ అయి్యుంది. ప్రయా-
ణికులు స్ధార్ణుంగానే విమానుం 
నుుంచి దిగారు' అని ప్రకటిుంచారు. 
విమానుం ఎమరెజెన్సు లా్యుండిుంగ్ 
కాకుుండా స్ధార్ణుంగా లా్యుండిుంగ్ 
చేసినటులి  వివరిుంచారు. ప్రయాణి -
కులు, సిబ్బుంది క్షేముంగా ఉన్నటులి  
సె్పపిస్జెట్ అధికారి తెల్పారు.

స్్ప్పస్జెట్ విమానానిని ఢీకొటిటిన ప్క్షి..
విమానాని్న వెనకికా మళ్లీ రాంచి లా్యరాండ్ చేశారు

మురాందడుగు మధ్యప్రదేశ్:
స్కులర్డషిప్ పొుందేుందుకు 
సహాయుం చేస్తేనని ఒక వ్యకితే 
వాయిస్ యాప్ దావారా మహిళ్ ప్రొ -
ఫెసర్డగా విదా్యరిథానులతో మాటాలి డి 
మోసుం చేశాడు. ఏడుగురు విదా్య-
రిథానులపై అత్్యచారానికి పాలపిడాడ్ -
డు. ఒక బ్ధితురాల్ ఫిరా్యదుతో 
నిుందితుడు, అతడికి సహకరిుం-
చిన వ్యకుతేలను పోల్సులు అరెస్టీ 
చేశారు. మధ్్యప్రదేశ్లోని సిధి 
జిలాలి లో ఈ సుంఘట్న జరిగిుంది. 
బ్రజేష్ కుష్టవాహా నిర్క్షరాసు్యడు. 
అయితే స్ుంకేతిక పరిజాఞా నుంతో 
కాలేజీ అమా్మయిలను టారె్గట్ 
చేశాడు. తన వాయిస్ మారి్ఫిుంగ్ 
చేస్ యాప్ను బ్రజేష్ వినియో-
గిుంచాడు. మహిళ్ ప్రొఫెసర్డ 
గొుంతుతో గిరిజన కాలేజీ విదా్యరిథా-
నులతో మాటాలి డాడు. స్కులర్డషిప్ 
పొుందేుందుకు సహాయుం చేస్తే-

నని వారిని నమ్్ముంచాడు. త్ను 
పుంపే వ్యకితేని కలవాలని చెపాపిడు. 
అనుచరులు తీసుకువచి్చన ఆ 
విదా్యరిథానులను అడవిలోకి తీసు -
కెళ్లి అత్్యచారానికి పాలపిడాడ్ డు. 
మరోవైపు ఒక బ్ధితురాలు 
పోల్సులకు ఫిరా్యదు చేసిుంది. 
నిుందితుడు హెల్్మట్ ధ్రిుంచడుంతో 
గురితేుంచలేదని చెపిపిుంది. అయితే 
అతడి చేతికి గ్లి వ్ససు ధ్రిుంచినటులి  
కూలి  ఇచి్చుంది. దీుంతో దరా్యపుతే 
చేసిన పోల్సులు నిుందితుడు బ్రజేష్ 
కుష్టవాహా, అతడి ముగు్గ రు సహచ-
రులను శనివార్ుం అరెస్టీ చేశారు. 
గ్తుంలో మహారాష్టట్రలోని మ్లులి లో 
అతడు పని చేసినప్పుడు చేతులకు 
కాల్న గాయాలయా్యయని, 
అుందుకే అతడు గ్లి వ్ససు ధ్రిసుతేనా్నడ-
ని తెల్పారు. ఏడుగురు విదా్యరిథాను -
లపై అత్్యచారానికి పాలపిడినటులి  
దరా్యపుతేలో తెల్సిుందనా్నరు.

వాయిస్ యాప్ ద్వారా 
ఏడుగురు విద్యార్థినులపై 

అత్యాచారం
  మహిళా ప్రొఫెసర్గా విద్్యరిథినులతో మాట్లీ డిన వైనరాం
  బులోడో జర్ ద్్వరా నిరాందితుడిని ఇరాంటిని కూల్చువేసిన అధికారులు

మురాందడుగు ఢిల్లీ:

దేశ రాజధాని ఢిల్లిలోని తూరుపి ఢిల్లి 
ప్రాుంతుం వివేక్ విహార్డలో ఉన్న శిశు 
సుంర్క్షణ ఆసుపత్రిలో ముంట్లు చె-
లరేగాయి. ఈ ఘట్నలో ఏడుగురు 
నవజాత శిశువులు ప్రాణాలు కోలోపి -
యారు. మరో ఐదుగురికి చికితసు 
అుందుతోుంది. వీరిలో కొుంతముంది 
పరిసిథాతి విష్టముంగా ఉన్నటులి  అధికా -
రులు వెలలిడిుంచారు.

అగి్నమాపక సిబ్బుంది వివరాల 
ప్రకార్ుం శనివార్ుం అర్ధురాత్రి ఈ 
దుర్్ఘట్న జరిగిుంది. సమాచార్ుం 
అుందిన వెుంట్నే వారు సుంఘట్నా 
సథాలానికి చేరుకొని ముంట్ల్్న అదు -
పులోకి తెచా్చరు. ముంట్లు చెలరే-
గ్డానికి గ్ల కార్ణుం తెల్యాల్సు 

ఉుంది. దీనిపై కేసు నమోదు చేసిన 
పోల్సులు దరా్యపుతే ప్రార్ుంభిుంచారు.
మరో ఘట్నలో ఢిల్లిలోని ష్టహదారా 
ప్రాుంతుంలోనూ శనివార్ుం అర్ధురాత్రి 
ఓ నివాస భవనుంలో ముంట్లు చెల-
రేగాయి. సమాచార్ుం అుందుకున్న 
వెుంట్నే ఘట్నా సథాలానికి చేరుకున్న 
అగి్నమాపక సిబ్బుంది 13 ముందిని 
ర్క్షిుంచారు. ఈ ఘట్నలో ఎవరికీ 
ఎలాుంటి హాన్ జర్గ్లేదు. ఢిల్లిలో 
నవజాత శిశువుల మర్ణుం ఆుం-
దోళనకర్ుంగా మారిుంది. ఢిల్లిలోని 
ఆసుపత్రిలో జరిగిన అగి్న ప్రమాదుం 
హృదయ విదార్కుం. ఈ కష్టటీసమ-
యుంలో నా ఆలోచనలన్్న మృతుల 
కుటుుంబ్ల గురిుంచే. గాయపడిన 
వారు తవార్గా కోలుకోవాలని ప్రారిథా-
సుతేనా్ననని ప్రధాని మోడీ అనా్నరు.

ఢిల్లీ అగ్్న ప్రమాదరాంలో 
ఏడుగురు శిశువులు మృతి

మరి కొంత్మంది పరిస్థితి విషమం
శిశువుల మరణాలపై స్్పందించిన మోడీ
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సోమవారరాం,
27-5-2024,
హైదరాబాద్

మురాందడుగు విజయవాడ:

పాఠశాలకు సుంబుంధిుంచిన వాట్సుప్ 
గ్రూప్ చూడటేలిదని ఉపాధా్యయుడిని 
ససెపిుండ్ చేశారు. విజయవాడలో-
ని మొగ్ల్రాజపుర్ుం బీఎస్ఆర్డకే 
ఉన్నత పాఠశాల ఉపాధా్యయుడు 
ఎ.ర్మేష్ సూకుల్ వాట్సుప్ గ్రూప్లోని 
మెస్జ్లు చూడడుం లేదు. మెస్జ్లు 
చూడడుం లేదని ఉపాధా్యయుడిని 
ససెపిుండ్ చేయడుం వివాదాసపిదుం-
గా మారిుంది. దీనిపై ఉపాధా్యయ 
సుంఘాలు ఆగ్రహుం వ్యకతేుం చేసుతే-
నా్నయి. వెుంట్నే ససెపిన్షన్ను ర్దు్ద  
చేయాలుంటూ.. జిలాలి  విదా్యశాఖ్ 
అధికారులకు యూటీఎఫ్ ఆధ్వా-
ర్్యుంలో శనివార్ుం వినతిపత్ుం అుం-
దజేశారు. తనకు కుంటి సుంబుంధిత 

సమస్య ఉుండడుంతో స్్మర్డట్ఫోన్ 
వాడొద్దని వైదు్యలు సూచిుంచార్ని 
ర్మేష్ వివర్ణ ఇచి్చనా.. వ్యకితేగ్త 
విష్టయాని్న స్కుగా చూపిసూతే 
ససెపిుండ్ చేయడుం ఏుంట్ని వారు 
ప్రశి్నసుతేనా్నరు. దీనిపై జిలాలి  విదా్య-
శాఖాధికారి యు.వి.సుబ్్బరావు 
మాటాలి డుతూ.. వాట్సుప్ గ్రూపు 

నుుంచి ర్మేష్ అకస్్మతుతేగా వెళ్లిపో -
వడుం, విధినిర్వాహణలో నిర్లిక్షుంగా 
ఉుండడుం, కుంటి సమస్య ఉన్నటులి  
వైదు్యలు సూచిుంచిన ధ్రువీకర్ణ -
పత్రాలు సమరిపిుంచాలని కోరినా 
సపిుందిుంచకపోవడుం వలేలి ఆయనపై 
క్రమశిక్షణ చర్్యలు తీసుకున్నటులి  
తెల్పారు.

స్కూల్ వాట్సప్ గ్రూప్ చూడట్లిదని సస్్పండ్
ఆగ్రహం వ్్యక్తం చేసు్త న్న ఉపాధ్్యయ స్ంఘాలు

మురాందడుగు యాద్ద్రి:

యాదగిరిగుట్టీ లక్ష్మీ నర్సిుంహస్వా-
మ్ ఆలయానికి వివిధ్ ప్రాుంత్ల 
నుుంచి భకుతేలు పోటెత్తేరు. దీుంతో 
ఆలయ పరిసరాలు సుందడిగా 
మారాయి. మెట్లి దారిలో ర్దీ్ద 
నెలకొుంది. స్వామ్వారి దర్్శనానికి 

భకుతేలు కూ్యలైనలిలో బ్రులుదీరారు. 
తమ కోరెకులు తీరాలని మొకుకులు చె-
ల్లిుంచుకునా్నరు. స్వామ్వారి ఉచిత 
ప్రవేశ దర్్శనానికి సుమారు 3 
గ్ుంట్లు, ప్రతే్యక దర్్శనానికి గ్ుంట్-

న్నర్ సమయుం పడుతోుంది. ప్రస్ద 
విక్రయ శాల, శ్రీసత్యనారాయణ 
స్వామ్ వ్రత ముండపుం, కొుండ కిుంద 
విష్్ణ  పుష్టకురిణి, కారు పారికుుంగ్, 
బస్లి ుండ్లో భకుతేల ర్దీ్ద నెలకొుంది.

యాద్ద్రిలో బారులు తీరిన భకుతు లు
దర్శనానికి మూడు గంటలకు పైగా స్మయం

మురాందడుగు జాతీయరాం:

అుంతరాజె తీయ సమాజుం 
నుుంచి తమ దేశానికి ఆరిథాక 
స్యుం అుందడుం లేదని మా-
ల్్దవుల అధ్్యక్షుడు ముహమ్మద్ 
ముయిజూజె  ఆుందోళన వ్యకతేుం 
చేశారు. సముద్ర మటాటీ లు 
రోజు రోజుకు ప్రిగిపోతుుం-
డట్ుంతో పాటు వాటి నుుంచి 
ర్క్షణ కల్పిుంచేుందుకు తమకు 
ధ్నిక దేశాలు సహాయుం అుం-
దిుంచాలని కోరారు. ప్రపుంచ-
వా్యపతేుంగా 0.003 ఉదా్గ రాలు 
మాత్మే మాల్్దవుల నుుంచి 
వెలువడుతునా్నయి.. కాన్ 
పరా్యవర్ణ సుంక్షోభుం, ప్రకృతి 
విపతుతేలు సుంభవిుంచినప్పుడు 
తీవ్రుంగా నష్టటీపోతున్న దేశాలోలి  
మాల్్దవులు తొల్ స్థా నుంలో ని -

లుసుతేుందని ముయిజూజె  ఆవేదన 
వ్యకతేుం చేశారు. ధ్నిక దేశాలు 
మానవత్ దృకపిథ్ుంతో స్యుం 
చేసి మాల్్దవుల లాుంటి దేశాలను 
ఆదుకోవాలని వేడుకునా్నరు. 
ధ్నిక దేశాల స్యుం లేకుుండా 
ఈ మొత్తేని్న సమకూరు్చకో -
వడుం తమకు తలకు మ్ుంచిన 
భార్మని మల్్దవుల అధ్్యక్షుడు 
ముయిజూజె  పేర్కునా్నరు. ఇక, 
పరా్యవర్ణ మారుపిల నుుంచి 
బయట్పడేుందుకు మాల్్దవు -
లు అనేక చర్్యలు చేపటిటీుంది. 
దాదాపు 30 వేల అపారెటీ్మెుంట్లితో 
రాస్ మాలే పేరిట్ ఓ కృత్రిమ దీవా-
పాని్న సైతుం నిరా్మణుం చేపటిటీుంది. 
ఇుందులో అనేక నిరా్మణాలను 
డ్రాగ్న్ కుంట్రీ చైనా సుంసథాలకే 
కట్టీబెటిటీుంది.

దయచేసి మా దేశాన్ని 

ఆదుకొండి
ధనిక దేశాలను కోరిన మాల్దీవుల అధ్యక్షుడు

మురాందడుగు కరీరాంనగర్:

ఫుడ్ ఆర్డ్ర్డ చేస్ చాలా ముంది ప్ద్ద 
ప్ద్ద రెస్టీ రెుంట్లికే మొదటి ప్రాధాన్యత 
ఇస్తేరు. పది రూపాయలకు మ్ుంచి 
ఖ్రీదు చేసినా.. నాణ్యమైన, రుచిక-
ర్మైన ఆహారాని్న అుందిుంచడుంలో 
పేరున్న రెస్టీ రెుంట్లికే ప్రాధాన్యుం 
ఇస్తేరు. మరి రెస్టీ రెుంటులి , హోట్ళ్లి  
తమ కసటీమర్లికు నిజుంగా కల్తే లేని 
నాణ్యమైన ఆహారాని్న అుందిసుతేనా్న-
యా లేదా అన్నది ఇటీవల ఫుడ్ స్ఫ్టీ 
అధికారులు జరిపిన పరిశోధ్నలోలి  
తేల్ుంది. కరీుంనగ్ర్డలోని పలు హోట్-
ళలిపై ఫుడ్ స్ఫ్టీ అధికారులు దాడులు 
చేశారు. వర్ుంగ్ల్ నుుంచి వచి్చన 
టాస్కు ఫోర్డసు స్ఫ్టీ విభాగ్ుం అసిసెటీుం-

ట్ ఫుడ్ కుంట్రోలర్డ అమృతశ్రీతో 
పాటు పలువురు అధికారులు ఈ 
తనిఖీలు నిర్వాహిుంచారు. ఆకసి్మక 

దాడులతో… ఒకకుస్రిగా హోట్ళలి 
యజమానులు భయాుందోళనకు 
గుర్యా్యరు.. హోట్ళలిలోని కఠోర్ 

నిజాలు బయట్పడాడ్ యి. మ్రియాల 
పేరుతో పుపొపిడి వితతేనాలు వా్యపిసుతే -
న్నటులి  గురితేుంచారు. 2021-22 మధ్్య 
కాలుంలో పదారాథా లను సుగ్ుంధ్ ద్ర-
వా్యలుగా ఉపయోగిుంచడుంపై అధి-
కారులకు అనుమానుం వచి్చుంది. 
ఇదుంత్ ఓ ప్రముఖ్ స్టీ ర్డ హోట్ల్లో 
వెలలిడైుంది. కల్తే నూనెలు, కాలుం చెల్లిన 
వుంట్ స్మాగ్రి, మస్లాలు గురితేుంచి 
హోట్ల్ యజమానులకు నోటీసులు 
ఇచి్చనటులి  అధికారులు తెల్పారు. 
మరిని్న హోట్ళలిలో స్యుంత్ుం 
వర్కు ఈ తనిఖీలు చేస్తేమని.. 
ఫుడ్ స్ఫ్టీ చటాటీ ల ప్రకార్ుం కూడా 
చర్్యలు తీసుకుుంటామని అమృతశ్రీ 
తెల్పారు.

కల్్త నూనెలు.. కాలం చెల్లిన వ్ంట స్మాగ్రి
మిరియాల పేరుతో పుప్్పడి వితతునాలు g కరీరాంనగర్ హోట్ళ్లీ పై ఫుడ్ సేఫ్టి అధికారులు ద్డులు

మురాందడుగు హైదరాబాద్:

తెలుంగాణ రాష్టట్ర రాజధాని భాగ్్య 
నగ్ర్ుంలో రోజు రోజుకు నిరాశ్ర -
యులు ప్రిగిపోతునా్నరు,  ముం-
డుతున్న వేసవిలో తలదాచుకోవ-
డానికి  ఆశ్రయుం కరువై ఆకల్తో 
అలమటిసూతే రోడలి పకకున ఫుట్ 
పాతలి మీదనే దయన్యసిథాతులలో  
జీవనుం స్గిసుతేనా్నరు. ఈ అభా -
గు్యలుందరికి ఆశ్రయుం కల్పిుంచి 
ఆహార్ుం వైద్యుం అుందిుంచి సవాయుం 
ఉపాధి కల్పిుంచి నూతన జీవిత్-

ని్న అుందిుంచాలని   ప్రభుత్వానికి 
విజఞాపితే చేసుతేనా్నుం. హైదరాబ్-
ద్  లోని ముఖ్్య  ప్రాుంత్లలో 
వాహనుంలో  సుంచరిసూతే ఆకల్తో 
ఉన్న అనాథ్లు, నిరాశ్రయులకు 
253వ అన్నదాన కార్్యక్రమము 
నిర్వాహిుంచారు. ఈ అన్నదాన కా -
ర్్యక్రముంలో ప్రెసిడెుంట్  వై. సుంజీవ 
కుమార్డ, వైస్ ప్రెసిడెుంట్ పావని-
.ఓ, సభు్యలు  కుషికోమల్, హరీష్ 
కుమార్డ, అఖిల్, నరేష్ తదితరులు 
పాల్్గ నా్నరు.

స్్కకూ పౌండేషన్ 253వ అననిదాన కార్యక్రమం
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ప్రతే్యక వారతీలు

సోమవారరాం,
27-5-2024,
హైదరాబాద్

మురాందడుగు జాతీయరాం:

దేశీయ పౌరులకు స్థా నిక నుంబ-
ర్లితో మోసగాళ్లి  అుంతరాజె తీయ 
కాల్సు చేసూతే సైబర్డ నేరాలు, ఆరిథాక 
మోస్లకు పాలపిడుతున్నటులి  తమ 
దృషిటీకి వచి్చనటులి  టెల్కాుం విభాగ్ుం 
తెల్పిుంది. భార్తీయ మొబైల్ నుంబ-
ర్లితో వచే్చ అని్న అుంతరాజె తీయ నకిల్ 
కాల్స్ను బ్లి క్ చేయాలని టెల్కాుం 
ఆపరేట్ర్లిను ప్రభుతవాుం ఆదేశిుం-
చిుంది. కాల్ుంగ్ లైన్ గురితేుంపుని 
మార్్చడుం దావారా విదేశాలోలి ని సైబర్డ 
నేర్సుథా లు ఈ తర్హా దుశ్చర్్యలకు 
పాలపిడుతునా్నరు. తదావారా వరు్చ-
వల్ కిడా్నప్లు, FedEx స్కుమ్లు, 
కొరియర్డలో మాదకద్రవా్యల వుంటి 
మోస్లకు తెర్తీసుతేనా్నరు. 
కొని్న సుందరాభాలోలి  ప్రభుతవా, పోల్సు 
అధికారులముంటూ పరిచయుం 
చేసుకొని బెదిరిుంపులకు పాలపి-
డుతునా్నరు. DoT లేదా TRAI 

అధికారులమని చెపిపి మొబైల్ 
నుంబర్డలను ర్దు్ద  చేస్తేమని హె -
చ్చరిసుతేనా్నరు. ఇలాుంటి ఘట్నలు 
ఇటీవల దేశవా్యపతేుంగా వెలుగులోకి 
వసుతేన్న నేపథ్్యుంలో కేుంద్ర ప్రభుతవాుం 
అప్రమతతేమైుంది. డీవోటీ, టెల్కాుం 
సరీవాస్ ప్రొవైడరులి  కల్సి అుంతరాజె -
తీయ నకిల్ కాల్స్ను అరికటేటీుందు -
కు ఓ వ్యవసథాను రూపొుందిుంచినటులి  
కేుంద్రుం తెల్పిుంది. వాటిని అమలోలి కి 
తీసుకొచే్చలా ఇప్పుడు ఆదేశాలు 
జారీ చేసుతేన్నటులి  వెలలిడిుంచిుంది. 
ఇపపిటికే లా్యుండ్లైన్ నుంబర్లికు 
వచే్చ అలాుంటి కాల్స్ను పూరితేగా 
అరికట్టీగ్ల్గామని తెల్పిుంది. 
అయినపపిటికీ.. కొుంత ముంది ఇతర్ 
మారా్గ ల దావారా మోస్లకు పాలపి-
డుతునా్నర్ని పేర్కుుంది. అలాుంటి 
వాటిని 'సుంచార్డ స్థీ' వెబ్సై -
ట్లోని 'చక్షు'లో రిపోర్డటీ చేయాలని 
సూచిుంచిుంది.

మురాందడుగు ప్రత్్యకరాం:

మనిషి వయసు ప్రుగుతూ 
ఉుంటే బలహీనుంగా తయార్వు -
త్రు. ఇది సహజుంగానే జరిగే 
ప్రక్రియ. వయసుతో పాటు 
చర్్ముం, జుటుటీ , ముఖ్ుంమారుతూ 
ఉుంటుుంది. వీటితో పాటు శరీర్ుం 
లోపల కూడా చాలా మారుపిలు 
జరుగుతుుంటాయి. అవయ-
వాల పనితీరుముందగిసుతేుంది. 
రోగ్ నిరోధ్క శకితే తగి్గపోతుుంది. 
ఇలాుంటి సమయుంలో పోష్టకా -
హార్ుం తీసుకోవాల్. ముఖ్్యుంగా 
40 ఏళ్లి  దాటిన వారు కొని్న 
సూపర్డ ఫుడ్సు ని తీసుకోవాల్సు 
ఉుంటుుంది. 40 ఏళలి తరావాత 
మహిళలు బోలు ఎముకల 
వా్యధి, ర్ము్మ కా్యనసుర్డ, ర్కతే -
హీనత, స్ట్ర క్, గుుండె జబ్్బలు, 
మధుమేహుంతో బ్ధ్పడుతుుం-
టారు. ఈ వా్యధులన్్న క్రముంగా 
శరీరాని్న బలహీనుంగా, నిరీజెవుం -
గా మారుస్తేయి. వీటిని నివారిుం -
చాలుంటే మహిళలు తపపినిసరి -
గా ఐర్న్, కా్యల్్షయుం, విట్మ్న్ 
డి, ప్రొటీనులి  మొదలైనవి తీసు -
కోవాల్. వీటి కోసుం ఎలాుంటి 
ఆహార్ పదారాథా లు తీసుకోవాలో 
ఈ రోజు తెలుసుకుుందాుం.

ఆకుకూరలు

ఐర్న్, విట్మ్నులి , కాల్్షయుం, ప్రొటీ -
నులి  పచి్చ ఆకు కూర్ల నుుంచే లభి-

స్తేయి. కూర్లు, చటీ్న రూపుంలో 
వీటిని వుండుకుని తినవచు్చ. ఇది 
మీ హిమోగోలి బిన్, ఆరీ్బసీ, డబ్లి యూ-
బీసీ కౌుంట్ ప్ుంచుత్యి.

గుడుడో
40 ఏళలి తరావాత ఉడకబెటిటీన 
గుడుడ్  కచి్చతుంగా తినాల్. ఈ 
సూపర్డ ఫుడ్ లో ప్రొటీన్, విట్మ్న్ 
డి, బయోటిన్, ఒమేగా ఫ్్యటీ 
యాసిడ్సు ఉుంటాయి. ఉడకబె-
టిటీన కోడిగుడలిను తినడుం వలలి 
కుండరాలు తగ్్గకుుండా శరీర్ుంలో 
బలుంగా తయారువుతుుంది.
పప్పు

మూుంగ్ పప్పు, ఉర్ద్ పప్పు, చనా 
పప్పులో చాలా పోష్టకాలు దాగి 
ఉుంటాయి. ప్రతిరోజు ఈ పప్పుల-
తో వుండిన వుంట్కాలను తీసుకో -
వాల్. ఇవి విట్మ్నులి , మ్నర్ల్స్తో 
పాటు ప్ద్ద మొతతేుంలో ఫైబర్డను శరీ-
రానికి అుందిస్తేయి. దీనివలలి మల-
బద్దక సమస్యను నివారిుంచవచు్చ.
పెరుగు, మజ్జిగ

సరైన జీర్్ణక్రియను నిర్వాహిుంచ-
డానికి ప్రతిరోజు ప్రుగు, మజిజెగ్ 
తీసుకోవాల్. వీటిలో కాల్్షయుంతో 
పాటు ప్రో-బయోటిక్సు ఉుంటాయి 
. ఇది జీర్్ణక్రియకు అవసర్మైన 
బ్్యకీటీరియా సుంఖ్్యను అుందిసుతేుం-
ది. దీుంతో జీర్్ణక్రియ సులభుంగా 
జరుగుతుుంది.

40 ఏళ్లి  దాటితే 
ఈ ఆహారం తప్్పనిసరి
ఈ పోషకాహారం తీసుకోవాల్  g  రోగ నిరోధక శకి్తని పెంపొందించుకొవాల్

అరాంతరాజి తీయ నకిల్ కాల్సస్ ను 

బాలీ క్ చేయాల్
టెల్కాం ఆపర్టరలికు ప్రభుత్్వం ఆదేశం

మురాందడుగు జాతీయరాం:

పసిఫిక్ దేశమైన పపువా నూ్య 
గినియాలోని ఎనా్గ  ప్రావిన్స్లో 
ప్ద్దఎతుతేన కొుండచరియలు విరి -
గిపడాడ్ యి.  శుక్రవార్ుం నాటి ఈ 
ప్రకృతి విపతుతే కార్ణుంగా తొలుత 
100 ముందికిపైగా మృతి చెుందిన-
టులి  వార్తేలు వచా్చయి. ఈ సుంఖ్్య 
భారీగానే ఉన్నటులి  ఐరాస త్జాగా 
అుంచనా వేసిుంది. దాదాపు 670 
ముందికిపైగా ప్రాణాలు కోలోపియి 
ఉుండొచ్చని 'అుంతరాజె తీయ వలసల 
సుంసథా' తెల్పిుంది. దాదాపు నాలుగు 
ఫుట్బ్ల్ మైదానాల మేర్ విసీతే -

ర్్ణుంలో శిథిలాలు పర్చుకున్నటులి  
సమాచార్ుం.

''ప్రమాద సమయుంలో తొలుత 
60 ఇళ్లి  కొుండచరియల కిుంద నేల-
మట్టీమైనటులి  భావిుంచాుం. అయితే, 
స్థా నిక అధికారుల ల్కకులోలి  మొతతేుం 
150 ఇళ్లి  శిథిలాల కిుంద కూరు-
కుపోయినటులి  తేల్ుంది. దాదాపు 
670 ముంది సమాధి అయినటులి  
వారు భావిసుతేనా్నరు. ఆరు నుుంచి 
ఎనిమ్ది మీట్ర్లి లోతులో చికుకుకు-
పోయిన వారు ప్రాణాలతో బయట్-
పడే అవకాశుం దాదాపు లేనటేలి'' అని 

వలసల సుంసథా అధికారులు వెలలిడిుం-
చారు. ఆదివార్ుం నాటికి కేవలుం 
అయిదు మృతదేహాలు మాత్మే వెల్ -
కితీసినటులి  సమాచార్ుం. మరోవైపు.. 
ప్రాణాలతో బయట్పడిన వారిని 
అధికారులు సుర్క్షితమైన ప్రదేశాల -
కు తర్ల్సుతేనా్నరు.

పపువా నూ్య గినియా రాజధాని 
పోర్డటీ మోరీసుబీకి 600 కిలోమీట్ర్లి 
దూర్ుంలోని ఎనా్గ  ప్రావిన్స్లో ఈ 
విపతుతే సుంభవిుంచిుంది. స్థా నిక 
కాలమానుం ప్రకార్ుం తెలలివారు-
జామున 3 గ్ుంట్లకు ప్రజలు 

నిద్రలో ఉన్న సమయుంలో ఈ 
దుర్్ఘట్న చోటుచేసుకోవడుంతో 
ప్రాణనష్టటీుం భారీగా వాటిల్లిుంది. 
ఒకవైపు మరిని్న కొుండచరియలు 
విరిగిపడే ముప్పు పొుంచివుుండ -
ట్ుం.. మరోవైపు ప్రావిన్సు రాజధాని 
వాబ్గ్ నుుంచి ఘట్నాసథాలానికి 
చేరుకునే మార్్గుంలో తెగ్ల ఘర్్ష-
ణల కార్ణుంగా బ్ధితులకు 
సహాయక స్మగ్రి చేర్వేయడుంలో 
ఆట్ుంకాలు ఎదుర్వుతునా్నయని 
అధికారులు తెల్పారు. సహాయక 
కానావాయ్లకు సైనికులు భద్రత 
కల్పిసుతేనా్నరు.

కొండ చరియల కింద 670 మంది సమాధి
150 ఇళ్లు శిథిలాల కిింద నేలమట్్టిం g పసిఫిక్ దేశిం పపువా న్యూ గినియాలో దారుణిం

యారాంటీఆకిస్డెరాంట్లీ  ఆహారరాం

డార్కా చాక్లీట్, బ్లీ బెర్రీస్, స్్రా బెర్రీలు మొదలైనవి 
యారాంటీఆకిస్డెరాంట్లీ ను అరాందిరాంచే కొని్న ఆహారాలు. ఇది రొముము 
కా్యనస్ర్కు కారణమయ్్య ఫ్రీ రాడికల్సస్ను తొలగ్సుతు రాంది. 
వీటిని తరచ్గా తీసుకురాంటూ ఉరాండాల్. ఈ డైట్ మెయిరాంటెన్ 
చేసేతు కచిచుతరాంగా 40 ఏళ్లీ  తరా్వత కూడా హా్యపీగా 
జీవిరాంచవచ్చు.


