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చర్మాని ఒలిచి 
ముక్్కలు, ముక్్కలు 

చేశారు

బ్రేక్‌‌ఫాస్ట్ మానేస్తే 
ఈ అనారోగ్్య 

సమస్్యలు

ఛార్్మిింగ్ ఆషికా రంగనాథ్‌ ను 
స్వాగతిించిన  'విశ్్వవంభర' టీీం

వివరాలు 2లో

వివరాలు 4లో

వివరాలు 4లో

ముుందడుగు జాతీయం: రాబోయే రోజుల్లో  ఉద్యోగం 
చేయడం ఒక వ్యాపకంగా మారుతుుందని ఎలాన్ మస్కక్‌ 
అభిప్రాయపడ్డా రు. అన్ని ఉత్్పత్తు లు, సేవలను ఏఐ 
ఆధారిత సాధనాలు, రోబోలే అందిస్తా యని అంచనా 
వేశారు. అదే జరిగితే మనెవ్్వరికీ జాబ్సస్‌ 
ఉండకపోవచ్చునని వివరిించారు. అవసరమైతే ఒక 
వ్యాపకంగా మాత్రమే ఉద్యోగం చేసుకోవాల్సిన 
పరిస్థితులు రావొచ్్చని తెలిపారు. ఆ స్థితికి చేరుకోవడానికి 
ప్రపంచంలో ప్రతిఒక్్కరికీ 'యూనివర్్సల్‌ హై ఇన్‌కమ్‌' 
ఉండాల్సిన అవసరం ఉందన్నారు. పరోక్షంగా అందరికీ 
పెద్్ద మొత్్తతంలో ఆదాయం ఉండాలని సూచిించారు. 

దీనిపై ఆయన మరిింత లోతుల్లో కి మాత్రం వెళ్్ల లేదు. 
కొన్నేళ్్ల లో ఏఐ సామర్థ్ యాలు గణనీయంగా 
మెరుగయ్యాయని మస్కక్‌ తెలిపారు. దీీంతో ఈ 
అధునాతన సాాంకేతికతను బాధ్్యతాయుతంగా ఎలా 
వినియోగిించుకోవాలనే విషయంపై కంపెనీలు, 
ప్రభుత్వాలు, నియంత్రణా సంస్్థలు తలలు 
పట్టు కుుంటున్నాయని గుర్తు చేశారు. తనను వ్్యక్తిగతంగా 
భయానికి గురిచేసేది 'టెక్నాలజీ' మాత్రమేనని చెప్పారు. 
ఇయాన్‌ బ్్యాాంక్సస్‌ రాసిన 'కల్్చర్‌' సిరీస్‌ పుస్్తకాల్లో  
చూపిించిన కల్పిత ప్రపంచం భవిష్్యత్తు లో 
ఆవిష్్కకృతమయ్యే అవకాశాలు మెెండుగా ఉన్నాయన్నారు.

భవిష్్యత్తు లో మనకు 
ఉద్యోగాలు ఉండకపోవచ్చు

g  ఉద్యోగం చేయడం ఒక వ్యాపకంగా మారుతుుంది
g  ఏఐ విధానంపై ఎలాన్ మస్కక్‌ అభిప్రాయం

ముుందడుగు ఢిల్లీ:

ఢిల్లీ లిక్్కర్ స్్కాాం కేసులో అరెస్్టటై.. జ్యుడీషల్ 
ఖైదీగా తీహార్ జైలులో ఉన్్న బీఆర్ఎస్ ఎమ్మె -
ల్సీ కల్్వకుుంట్్ల కవిత బెయిల్‌ మీద సస్పెన్స్ 
కొనసాగుతూనే ఉంది. ఇప్్పటికే బెయిల్ పి -
టిషన్‌‌ను రౌస్ ఎవెన్యూ కోర్టు  తిరస్్కరిించగా.. 
ఆమె ఢిల్లీ హైకోర్టును  ఆశ్రయిించిన విషయం 
తెలిసిిందే. కవిత దాఖలు చేసిన బెయిల్ 
పిటిషన్‌‌పై హైకోర్టు  శుక్రవారం విచారణ 
చేట్్టిింది. ఈ కేసుకు సంబంధిించి కౌౌంటర్ 
దాఖలు చేసిన ఈడీ.. తమ వాదనలు వినిపిిం -
చేేందుకు సిద్్ధధంగా ఉన్్నట్లు  ధర్మాసనానికి 
తెలిపిింది. అయితే సీబీఐ మాత్రం.. కౌౌంటర్ 

దాఖలుకు గడువు కోరిింది. బెయిల్‌‌పై మే 
27న కౌౌంటర్ దాఖలు చేస్తామని, జూన్ 7న 
ఛార్జ్ షీట్ దాఖలు చేస్తామని సీబీఐ కోర్టు కు 
తెలిపిింది. దీీంతో.. బెయిల్ పిటిషన్ విచార-
ణను హైకోర్టు  మే 27కు వాయిదా వేసిింది.

కవిత బెయిల్ పిటిషన్ 27కు వాయిదా
g ఛార్జ్ షీట్ దాఖలు చేసేేందుకు సిబిఐ సిద్్ధ ధం

g ఈడీ, సీబీఐ వాదనలు విింటామని చెప్పిన కోర్టు

ముుందడుగు జాతీయం:

దేశంలో జరుగుతున్్న సార్్వత్రిక ఎన్నికల 
వేళ ఓటిింగ్‌‌కు సంబంధిించిన తుది సమా-
చారాన్ని పోలిింగ్‌ కేేంద్రాల వారీగా వెబ్‌‌సైట్లో  
అందుబాటులో ఉంచేలా ఎన్నికల సంఘాన్ని 
ఆదేశిించాలని కోరుతూ దాఖలైన పిటిషన్‌‌ను 
ప్రస్తుతం పరిగణనలోకి తీసుకునేేందుకు 
భారత సర్వోన్్నత న్యాయస్థా నం నిరాకరిిం-
చిింది. అలా ప్రచురిించేేందుకు ఈసీ భారీ 
స్థా యిలో మానవ వనరులను

ఆ విషయంలో ఈసీని ఆదేశిించలేేం
g  పోలిింగ్‌ కేేంద్రాల వారీగా వెబ్‌‌సైట్లో  ఉంచడం కష్్టటం
g  అందుకు భారీస్థా యిలో మానవ వనరులు కావాలి
g  దాఖలైన పిటిషన్‌‌పై సుప్రరీంకోర్టు  వ్యాఖ్్యలు

మిగతా 2లో

అసెెంబ్లీ  ఎన్నికల్లో  70 సీట్లు  గెలుస్్తాాం
g  జైల్లో  ఉంటే అక్్కడి నుుంచే పోటీ చేస్తా
g  బీజేపీకి ఢిల్లీ ప్రజలే దీటుగా బదులిస్తా రు
g  ఢిల్లీ సీఎం అరవిింద్ కేజ్రీవాల్

వివరాలు 2లో

డీడీ కిసాన్‌ ఛానల్‌‌లో
ఏఐ యాాంకర్లు

దూరదర్్శన్‌ కీలక నిర్్ణయం
వివరాలు 3లో
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జనరల్ వార్్తలు

శనివారం,
25-5-2024,
హైదరాబాద్

మొదటిపేజీ తరువాయి

సమకూర్చుకోవాల్సి ఉంటుుందని 
అభిప్రాయపడిింది. ఇప్్పటికే ఐదు 
దశల పోలిింగ్‌ ముగిసిన నేపథ్్యయంలో 
ప్రస్తుతానికి ఈసీని అలా ఆదేశిించ -
లేమని తెలిపిింది. లోక్‌సభ ఎన్నిక-
లు పూర్తైన తర్వాత ఈ అంశంపై 
సాధారణ బెెంచ్‌ విచారణ చేస్్తుుం-
దని జస్టిస్‌ దీపాాంకర్‌ దత్తా, జస్టిస్‌ 
సతీశ్‌ చంద్ర శర్్మలతో కూడిన 
వెకేషన్‌ బెెంచ్‌ స్్పష్్టటం చేసిింది. ప్రతి 
దశలో పోలిింగ్‌ పూర్్తయిన 48 గం-
టల్లో గా బూత్‌ల వారీగా ఓటిింగ్‌ 
శాతాలను ఈసీ వెబ్‌‌సైట్‌‌లో అందు -
బాటులో ఉంచాలని కోరుతూ 'ప్ర-

జాస్వామ్్య సంస్్కరణల సంఘం' 
సుప్రరీం కోర్టు లో ఇటీవల మధ్్యయంతర 
పిటిషన్‌ దాఖలు చేసిింది. దీనిపై 
2019లోనే ఏడీఆర్‌ ఓ పిటిషన్‌‌ను 
దాఖలు చేసిింది. తాజాగా వేసిన 
మధ్్యయంతర పిటిషన్‌‌ను విచారిించిన 
సుప్రరీం ధర్మాసనం.. వారం రోజుల్లో -
గా స్్పపందనను తెలియజేయాలని మే 
17న ఈసీని ఆదేశిించిింది. అయితే, 
పిటిషన్‌‌దారు చేసిన డిమాాండును వ్్య -
తిరేకిించిన కేేంద్ర ఎన్నికల సంఘం.. 
అలా సమాచారం ప్రచురిస్తే ఎన్నికల 
ప్రక్రియకు హాని కలుగుతుుందని, 
యంత్రరాంగం గందరగోళానికి గుర-
వుతుుందని వివరణ ఇచ్్చిింది.

ముుందడుగు ఢిల్లీ:

త్్వరలో జరగనున్్న ఢిల్లీ అసెెంబ్లీ 
ఎన్నికల వరకు తాను జైల్లో  ఉంటే 
ఆమ్ ఆద్మీ పార్టీ (ఆప్‌) ఢిల్లీలోని 
మొత్్తతం 70 స్ధా నాలనూ గెలుచు-
కుుంటుుందని ఢిల్లీ సీఎం అరవిింద్ 
కేజ్రీవాల్ అన్నారు. ఓ వార్తా సంస్్ధకు 
ఇచ్చిన ఇంటర్వ్యూలో ఆయన 
పలు వివరాలు వెల్్లడిించారు. తమ 
ఎమ్మెల్యేలందరినీ జైల్లో  నిర్్బబంధిిం-
చి ఎన్నికలు జరపండని కేజ్రీవా-
ల్ కేేంద్రానికి సవాల్ విసిరారు. 
ప్రజలు అమాయకులని కాషాయ 
పాలకులు భావిస్తున్నారని అన్నారు. 
బీజేపీకి ఢిల్లీ ప్రజలే దీటుగా బదులి-
స్తారని కేజ్రీవాల్ పేర్కొన్నారు. ఢిల్లీ 
లిక్్కర్ స్కామ్ కేసుకు సంబంధిించి 
జైలుపాలైనా సీఎం పదవికి ఎందుకు 
రాజీనామా చేయలేదని ప్రశ్్నిించగా 
తాను రాజీనామా చేస్తే తదుపరి 

బెెంగాల్‌‌లో మమతా బెనర్జీ, కేరళలో 
పినరాయి విజయన్‌, తమిళనాడులో 
ఎంకే స్టా లిన్ ఇలా విపక్ష సీఎంలను 
మోదీ సర్కార్ టార్గెట్ చేస్్తుుందని 
బదులిచ్చారు.

విపక్ష నేతలను అరెస్ట్ చేసి ఆయా 
ప్రభుత్వాలను కూల్చాలని బీజేపీ 
కోరుకుుంటోోందని ఆరోపిించారు. 
తనకు పదవీ కాాంక్ష లేదని, అయితే 
తాను రాజీనామా చేస్తే అది ప్ర-
జాస్వామ్యానికి చేటు చేస్్తుుందని 
ఆందోళన వ్్యక్్తతం చేశారు. మురికివా-
డల్లో  పనిచేసేేందుకు తాను ఆదాయ 
పన్ను శాఖ కమిషనర్ పదవికి 
రాజీనామా చేశానని గుర్తుచేశారు. 
అయితే ఇదంతా తమ పోరాటంలో 
భాగమని, ఈసారి తాను సీఎం 
పదవి నుుంచి వైదొలగబోనని కేజ్రీవా-
ల్ స్్పష్్టటం చేశారు.

అసెెంబ్లీ  ఎన్నికల్లో  70 సీట్లు  గెలుస్్తాాం

ఆ విషయంలో ఈసీని ఆదేశిించలేేం

ముుందడుగు కర్ణా టక:

కోర్టు లో ప్యూన్‌‌గా పనిచేస్తున్్న ప్రభు 
లక్ష్మీకాాంత్‌ లోఖరే (23)కు చదవడం, 
రాయడం రాదని తెలుసుకుని జడ్జి 
ఆశ్్చర్్యపోయారు. కర్ణా టకలోని 
కొప్్పల్‌ రాయ్‌‌చూర్‌ జిల్లా లోని 
సిింధనూర్‌ తాలూకాకు చెెందిన 
ప్రభుకు టెన్తత్‌ పరీక్షలో 99.5 శాతం 

(623/625) మార్కులు వచ్చాయి. 
ఈ మార్కుల ఆధారంగా ఆయన 
ఈ ఏడాది ఏప్రిల్‌ 22న కోర్టు లో 
ప్యూన్‌ ఉద్యోగానికి ఎంపికయ్యారు. 
ఉద్యోగం చేయడం ప్రారంభిించిన 
కొద్ది రోజులకే ఆయన గురిించి జడ్జికి 
తెలిసిింది. దీీంతో ఆ జడ్జి పోలీసులకు 
ప్రైవేట్‌ కంప్్లయిింట్‌ ఇచ్చారు.

కోర్టు లో ప్యూన్‌‌కు 
చదవడం, రాయడం రాదు

పదవ తరగతి పరీక్షలో మాత్రం (623/625)

ముుందడుగు బంగ్లా దేశ్ :

బంగ్లా దేశ్ అవామీ లీగ్‌‌కు చెెందిన 
ఎంపీ అనర్వుల్ అజిమ్ అనార్ హత్్య 
కేసులో పోలీసులు పలు సంచలన వి-
షయాలను బయటపెట్టారు . హత్్యకు 
గురికావడానికి ముుందే ఆ ఎంపీ హనీ 
ట్రాప్ అయినట్లు  నిర్ధా రిించారు. ఓ 
మహిళ ఆ ఎంపీని బోల్తా కొట్్టిించి.. 
హత్్యకు గురైన ప్లాట్‌‌కు  తీసుకెళ్లినట్లు  
పోలీసులు చెబుతున్నారు. ఓ అపా-
ర్ట్‌మెంట్ ఫ్లా ట్ వద్్ద షిలస్తీ రెహ్మాన్ 
అనే మహిళతో ఎంపీ అన్్వరుల్ 
వెళ్తున్్న దృశ్యాలు సీసీటీవీ కెమెరాకు 
చిక్కాయి. మే 12వ తేదీన ట్రీట్్మెెంట్ 
కోసం కోల్‌‌కుతా ఆ ఎంపీ వచ్చారు. 

మిత్రుడు గోపాల్ బిశ్వాస్ ఇంట్లో  
ఆయన ఉన్నారు. న్యూ టౌన్‌‌లో ఉన్్న 
ఓ అపార్ట్‌మెంట్ కాాంప్లెక్సస్‌‌లో 
ఆయన్ను చివరిసారి చూశారు. 
మహిళతో ఇంట్లో కి వెళ్లిన తర్వాత 
ఆ ఎంపీని హత్్య చేసి ఉంటారని 
పోలీసులు చెబుతున్నారు. షీలాస్తీ 
రెహ్మాన్ అనే మహిళ ఇచ్చిన స్టేట్్మెెం-
ట్ ఆధారంగా ఓ బంగ్లా దేశీ అక్రమ 
వలసదారుడిని పట్టు కున్నారు. ఆ 
మహిళ హనీ ట్రాప్ చేసిన తర్వాత 
ఎంపీని హత్్య చేసి ఉంటారని విచార -
ణలో అనుమానిస్తున్నారు. ఈ మర్్డర్ 
కేసులో మరో నలుగురు బంగ్లా దేశీలు 
ఉన్్నట్లు  పోలీసులు భావిస్తున్నారు. 

అమెరికాలోని బంగ్లా దేశీ సంతతికి 
చెెందిన అక్్తరుజ్మాన్ ఈ హత్్య వెనుక 
కీలక వ్్యక్తి అయి ఉంటారని అనుమా -
నిస్తున్నారు. షీలాస్తీ రెహ్మాన్‌‌కు అతను 
తెలుసు అని పోలీసులు వెల్్లడిించారు. 
అన్్వరుల్‌‌ను చంపేేందుకు కిల్్లర్సస్‌‌కు 

5 కోట్లు  సుపారీ ఇచ్చినట్లు  విచార -
ణలో తెలిసిింది. ఎంపీ అన్్వరుల్ 
చర్మాన్ని తొలిచి, ఆ తర్వాత ముక్్కలు 
ముక్్కలుగా చేసి ప్లాస్టి క్ ప్యాకెట్్లలో 
మంసాన్ని నిింపి పారేసినట్లు  విచార -
ణలో తేలిింది.

చర్మాని ఒలిచి ముక్్కలు, ముక్్కలు చేశారు
g  ఎంపీని హనీ ట్రాప్ ద్వారా హత్్య చేశారు
g  బంగ్లా దేశ్ ఎంపీ అనర్వుల్ కేసులో కొత్్త విషయాలు
g  కిల్్లర్సస్‌ కు 5 కోట్్ల  సుపారీ ఇచ్చినట్లు  వెల్్లడి

ముుందడుగు ఉత్్తరాఖండ్:

కేదార్‌‌నాథ్‌‌కు బయల్దేరిన యాత్రి -
కులకు త్రుటిలో పెనుప్రమాదం 
తప్్పిింది. వారు ప్రయాణిస్తున్్న హె -
లీకాప్్టర్‌‌లో సాాంకేతిక లోపం తలెత్తి 
గాల్లో  చక్్కర్లు  కొట్్టిింది. అయితే, 
పైలట్‌ అప్రమత్్తత వల్్ల వారంతా 
సురక్షితంగా బయటపడ్డారు .

కేస్టట్రల్‌ ఏవియేషన్‌‌కు చెెందిన హెలీ -
కాప్్టర్‌ సిస్రీ నుుంచి కేదార్‌‌నాథ్‌‌కు 
బయల్దేరిింది. అందులో సాాంకేతిక 
సమస్్య తలెత్్తడంతో ఎమర్జెన్సీ 
ల్్యాాండిింగ్‌ చేస్్తుుండగా గాల్లో  చక్్క-

ర్లు  కొడుతూ హెలిప్యాడ్‌‌కు సుమారు 
100 మీటర్్ల దూరంలో గడ్డి నేలపై 
ల్్యాాండ్‌ అయ్్యిింది. పైలట్‌ చాకచ-
క్్యయంగా వ్్యవహరిించి సురక్షితంగా 
ల్్యాాండ్‌ చేయడంతో ప్రయాణికు -
లకు పెను ప్రమాదం తప్్పిింది. ఈ 
ఘటనతో అక్్కడ ఉన్్న పర్యాటకులు 
భయభ్రరాంతులకు గురయ్యారు. 
గట్టిగా కేకలు వేస్తూ అక్్కడినుుంచి 
పరుగులు తీశారు. ఈ ఘటనలో 
ఎటువంటి ప్రమాదం జరగలేదు. హె-
లీకాప్్టర్‌‌లో ప్రయాణిస్తున్్న ఆరుగురు 
ప్రయాణికులు, పైలట్ సురక్షితంగా 
ఉన్నారు.

కేదార్‌‌నాథ్‌ యాత్రికులకు 
త్రుటిలో పెనుప్రమాదం

సాాంకేతిక లోపంతో 
గాల్లో  చక్్కర్లు  కొట్టి న హెలీకాప్్టర్‌

ముుందడుగు బెెంగుళూరు:

బెెంగళూరు రేవ్‌ పార్టీ కేసు వి -
చారణలో భాగంగా హెబ్్బగో -
డి పీఎస్‌‌కు చెెందిన ముగ్గురు  
పోలీసులపై వేటు పడిింది. 
ఏఎస్్ససై నారాయణ స్వామి, 
కానిస్టేబుళ్లు  గిరీశ్‌, దేవరాజు-
ను సస్్పెెండ్‌ చేస్తూ ఉన్్నతా -
ధికారులు ఆదేశాలు జారీ 
చేశారు. రేవ్‌ పార్టీ గురిించి 
తెలిసినప్్పటికీ.. విధుల్లో  నిర్్ల-
క్ష్యం వహిించినందుకు గానూ 
వారిని సస్్పెెండ్‌ చేశారు. 
అనేకల్‌ ఏఎస్పీ మోహన్‌ 
కుమార్‌, ఇన్‌‌స్్పెక్్టర్‌ అయ్్యన్్న 
యాదవ్‌లకు నోటీసులు జారీ 
చేశారు. మరో ఇద్్దరు పోలీసు -
లకు మెమోలు జారీ చేశారు. 

బెెంగళూరు రేవ్‌ పార్టీ ఇటీవల 
దేశవ్యాప్్తతంగా సంచలనంగా 
మారిింది. సన్‌‌సెట్‌ టు సన్‌‌రైజ్‌ 
విక్్టరీ పేరుతో నిర్్వహిించిన 
ఈ పార్టీకి 150 మంది హాజ -
రవ్్వగా.. వీరిలో 105 మంది 
మాత్రమే పట్టు బడ్డారు . మిగత-
వారు తప్్పిించుకున్నారు. ఈ 
కేసులో 14.40 గ్రాముల ఎండీ-
ఎంఏఈ పిల్సస్‌, 1.16 గ్రాముల 
ఎండీఎంఏ క్రిస్్టల్‌, 5 గ్రాముల 
కొకైన్‌ స్వాధీనం చేసుకున్నారు. 
ఈ క్రమంలో పట్టు బడిన వారికి 
పరీక్షలు నిర్్వహిించగా.. 86 
మంది డ్రగ్సస్‌ తీసుకున్్నట్లు గా 
వెల్్లడైైంది. వీరిలో 59 మంది 
పురుషులు ఉండగా.. 27 
మంది మహిళలు ఉన్నారు.

బెెంగుళూరు రేవ్ పార్టీ కేసులో 
ముగ్గు రు పోలీసులపై వేటు
మరో ఇద్్దరు పోలీసులకు చార్జ్ మెమోలు 
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ప్రరాంతీయ వార్్తలు

శనివారం,
25-5-2024,
హైదరాబాద్

ముుందడుగు జాతీయం:

దూరదర్్శన్ రైతుల కోసం ప్రత్యేక 
ఛానల్‌ డీడీ కిసాన్‌ నిర్్వహిస్్తోోంది. మే 
26తో ఈ ఛానల్ తొమ్మిదేళ్లు  పూర్తి 
చేసుకోనుుంది. ఈసందర్్భభంగా దూ -
రదర్్శన్‌ కీలక నిర్్ణయం తీసుకుుంది. 
కృత్రిమ మేధ కాలం నడుస్తున్్న 
తరుణంలో ఏఐ యాాంకర్్లను ప్రవే -
శపెట్్టనున్్నట్లు  తెలిపిింది. ఏఐ క్రిష్‌, 
ఏఐ భూమి పేరిట వీటిని తీసుకురా -
నున్్నట్లు  వెల్్లడిించిింది. దేశంలో 
ఏఐ యాాంకర్లు  ఉన్్న తొలి ప్రభుత్్వ 
టీవీ ఛానల్‌‌గా ఇది నిలవనుుంది. 

''ఈ యాాంకర్లు  ఏఐ అనుసంధాన 
కంప్యూటర్లు . మనుషుల్లా గే పని 
చేస్తాయి. 365 రోజులు 24 గంటలు 
నిరంతరాయంగా వార్్తలు చదువు -
తాయి. అన్ని రాష్ట్రాల  రైతులు వీటిని 
వీక్షషించొచ్చు. దేశవ్యాప్్తతంగా వ్్యవ-
సాయ రంగంలో జరుగుతున్్న పరి-
శోధనల దగ్్గర నుుంచి మార్కెట్్లలో 
ధరలు, వాతావరణ అంశాలు, ప్రభు -
త్్వ పథకాలు సహా ప్రతీ సమాచారా-
న్ని అందజేస్తాయి. ఇవి ఏకంగా 50 
భాషల్లో  మాట్లా డగలవు'' అని డీడీ 
కిసాన్‌ ఓ ప్రకటనలో వెల్్లడిించిింది.

డీడీ కిసాన్‌ ఛానల్‌‌లో
ఏఐ యాాంకర్లు

దూరదర్్శన్‌ కీలక నిర్్ణయం

ముుందడుగు హైదరాబాద్:

తెలంగాణలో ఈనెల 27న ఉమ్్మడి 
వరంగల్‌-ఖమ్్మమం-నల్్గొొం డ పట్్టభ-
ద్రుల నియోజకవర్్గగం ఉప ఎన్నికల్లో  
ఓటు ఉన్్న ప్రభుత్్వ ఉద్యోగులకు 
ప్రత్యేక క్యాజువల్‌ సెలవు ఇవ్వాలని 
రాష్టట్ర ఎన్నికల ప్రధానాధికారి వికా -
స్‌‌రాజ్‌ ఉత్్తర్వులు జారీ చేశారు. 
ఎమ్మెల్సీ ఎన్నికల్లో  ఓటు వేసేేందుకు 
వరంగల్‌, హనుమకొొండ, మహ-
బూబాబాద్‌, జయశంకర్‌ భూపాల -
పల్లి, జనగామ, ములుగు, సిద్దిపేట, 
ఖమ్్మమం, భద్రాద్రి కొత్్తగూడెెం, 
నల్్గొొం డ, సూర్యాపేట, యాదాద్రి భు -
వనగిరి జిల్లాల్లో   కేేంద్ర, రాష్టట్ర ప్రభుత్్వ 
ఉద్యోగులకు ప్రత్యేక సీఎల్‌ ఇవ్వాలని 
స్్పష్్టటం చేశారు.

ఎమ్మెల్సీ ఎన్నికలకు ప్రైవేటు ఉద్యో-

గులకు సెలవు ఇవ్వాలని చట్్టటంలో 
లేనందున తగిన ఏర్పాట్లు  చేయాలని 
జిల్లా  ఎన్నికల అధికారులకు సీఈవో 
సూచిించారు. ప్రైవేటు కంపెనీలు, 
వ్యాపార సంస్్థలు తమ సిబ్్బబంది 
ఓటు వేసేేందుకు వీలుగా షిఫ్టులు 
సర్దు బాటు లేదా ఆలస్్యయంగా వచ్్చేేం-
దుకు అనుమతి ఇవ్వాలని ఉత్్తర్వుల్లో  
పేర్కొన్నారు.

ఎమ్మెల్సీ ఎన్నిక రోజు 
ఉద్యోగులకుసెలవు

g ప్రత్యేక క్యాజువల్‌ లీవ్‌ ఇవ్వాలని ఉత్్తర్వులు
g రాష్టట్ర  ఎన్నికల ప్రధానాధికారి వికాస్‌‌రాజ్‌

ముుందడుగు హైదరాబాద్:

జెన్‌ జీ స ట్రరెండ్‌‌సెట్్టర్‌ల కోసం 
మధ్్య-శ్రేణి విభాగంలో ఫ్లా గ్‌‌షిప్ 
స్మార్టట్‌‌ఫోన్ అనుభవాన్ని విప్్లవా-
త్్మకంగా మార్్చడానికి కట్టు బడిన 
పోకో నేడు, న్యూ ఢిల్లీలో జరిగిన హై 
వోల్టేజ్ ఈవెెంట్‌‌లో భారతదేశంలో 
పోకో ఎఫ్6 5జిని విడుదల చేయడం 
ద్వారా తన ఎఫ్ సిరీస్‌‌ను అప్‌గగ్రేడ్ 
చేసిింది. పోకో ఎఫ్6 5జి భారతదే -
శంలో అత్్యయంత ఎదురుచూస్తున్్న 
స్నాప్‌డడ్రాగన్® 8s Gen 3 ప్రాసెస-
ర్‌‌ని కలిగి ఉండగా, జెన్‌ జీ గేమర్లు , 
ఫోటోగ్రఫీ ప్రియులు మరియు టెక్ 

ప్రేమికులను ప్రత్యేకంగా ఆహ్లా దపరి-
చేలా తయారు చేశారు. 

దీని విడుదల సందర్్భభంలో పోకో 
ఇండియా కంట్రీ హెడ్ హిమాన్షు  
టాాండన్ మాట్లా డుతూ, ‘‘పోకో 
ఎఫ్6 5జిని పరిచయం చేస్తున్్ననందు -
కు మేము సంతోషిస్తున్్నాాం అన్నారు. 
ఇది కేవలం స్మార్టట్‌‌ఫోన్ కన్నా 
చాలా ఎక్కువ. ఇది గేమ్-ఛేేంజర్, 
పాకెట్-సైజ్ విప్్లవం, స్నాప్‌డడ్రాగన్ 
8s Gen 3 ప్రాసెసర్‌‌తో పోకో F6 
5G ద్వారా మేము మిడ్-రేేంజ్ స్మా-
ర్టట్‌‌ఫోన్ సెగ్్మెెంట్ నియమాలను 

తిరిగి రాసేేందుకు సిద్్ధమయ్యాము. 
మేము అంచనాలను అధిగమిిం-

చడానికి సిద్్ధధంగా ఉన్నాము’’ అని 
వివరిించారు.

పోకో స్నాప్‌డడ్రాగన్ 8ఎస్ జెన్ 3 ప్రాసెసర్‌‌తో ఎఫ్6 5జి  విడుదల

ముుందడుగు హైదరాబాద్:

పెద్్ద మరియు చిన్్న వ్యాపారాల-
లో సంభాషణాత్్మక సందేశ ప్లా -
ట్‌‌ఫారమ్‌ల స్వీకరణ వేగవంతం 
కావడంతో, ఉత్పాదక ఏఐ పరివ-
ర్్తన శక్తి వ్యాపారాలను సంభాషణ 
ఆధారిత వాణిజ్్యయం వైపు మళ్లిస్్తోోం-
ది. నేడు విడుదల చేసిన బైన్ అండ్ 
కంపెనీ మరియు మెటా ‘విన్ విత్ 
కన్్వర్‌‌సేషన్స్’ నివేదిక ప్రకారం, 
సమీక్ష నిర్్వహిించిన పెద్్ద సంస్్థల-
లో 70% ఇప్్పటికే సంభాషణ ప్లా -
ట్‌‌ఫారమ్‌లను ఉపయోగిించి తమ 
వినియోగదారులలో సగం మందితో 

అనుసంధానమై ఉన్నాయి.  భారతదే-
శంలోని మెటా హెడ్, ఉపాధ్్యక్షురా-
లు సంధ్యా దేవనాథన్ మాట్లా డుతూ, 
“వాట్సాప్‌‌లో వ్యాపార సందేశాల 

స్వీకరణ వృద్ధి చెెందుతున్్న నేపథ్్యయం -
లో, మేము వ్యాపారాలకు దృఢమైన 
ఉనికిని నెలకొల్్పేేందుకు, తగిన 
మెసేజిింగ్‌‌తో సరైన ఆడియన్సస్‌‌తో 

అనుసంధానం అయ్్యేేందుకు పరిక -
రాలు, పరిష్కారాలపై పెట్టు బడి పెడు -
తున్నామని తెలిపారు. బెయిన్ అండ్ 
కంపెనీ భాగస్వామి అర్్పన్ షేత్ 
మాట్లా డుతూ, “సోషల్ మీడియాలో 
క్రియాశీలకంగా ఉన్్న 650 మిలియ -
న్్ల భారతీయులలో కేవలం 200 మి-
లియన్్ల మంది మాత్రమే ఆన్‌‌లైన్‌‌లో 
షాపిింగ్ చేస్్తుుండగా, జెన్-ఏఐ-ఆధా -
రిత సంభాషణ మెసేజిింగ్ ప్లాట్‌‌ఫా  -
రమ్‌‌లు తదుపరి 450 మిలియన్్ల 
వినియోగదారులను ఇ-కామర్సస్‌‌లో-
కి తీసుకురాగల సామర్థ్యాన్ని  కలిగి 
ఉన్నాయని అన్నారు.

వ్యాపారాలకు తదుపరి అలను వృద్ధి చేసేేందుకు జెన్ ఏఐ 

ముుందడుగు హైదరాబాద్:

డాక్్టర్ ఉషా యనమండ్ర స్థా పిించిన 
KATALYST సంస్్థచే నిర్్వహిిం-
చబడుతున్్న 3-రోజుల సోషల్ ఇంటె-
లిజెన్స్ బూట్ క్్యాాంప్ శుక్రమారం, 
 హైదరాబాద్‌‌లోని నానక్‌‌రామ్‌‌గూడలోని 
వరల్డ్  ట్రేడ్ సెెంటర్-శంషాబాద్ భవనంలో 
ప్రారంభమైైంది. . ఈవెెంట్ మే 26 వరకు కొ -
నసాగుతుుంది. మొత్్తతం 15 మంది వక్్తలచేత 
21 సెషన్‌‌లు కలిగి ఉన్్న ఈ ప్రోగ్రరాం వ్్యక్తి -
గత శైలి, మర్యాద, కమ్యూనికేషన్, డిజిటల్ 
భద్రత మరియు మరిన్్నిింటికి సంబంధిించిన 
విస్్తతృత శ్రేణి అంశాలను కవర్ చేస్తూ సాగను -

న్్నది.  ప్రారంభ రోజు గురిించి వ్యాఖ్యానిస్తూ, 
KATALYST వ్్యవస్థా పకురాలు డాక్్టర్ 
ఉషా యనమండ్ర మాట్లా డుతూ, "మేము ఈ 
పరివర్్తన మరియు సుసంపన్్నమైన అనుభ -
వాన్ని ప్రారంభిించినప్పుడు, ఈవెెంట్‌‌లో పా -
ల్గొ నేవారికి సహాయం చేయడానికి ముఖ్్యమైన 
సమాచారాన్ని పంచుకోవడానికి మేము సంతో-
షిస్తున్నామని అన్నారు. బూట్ క్్యాాంప్‌‌కు ముఖ్్య 
అతిథిగా హిజ్ ఎక్్సలెన్సీ అంబాసిడర్ డా. దీపక్ 
వోహ్రా, ఇతర విశిష్్ట అతిథులు, వరల్డ్  ట్రేడ్ సెెం-
టర్-శంషాబాద్ మరియు విశాఖపట్్ననం యొక్్క 
చైర్్మన్ వై. వరప్రసాద్ రెడ్డి, సైబరాబాద్ క్రైమ్ 
డీసీపీ కె. నరసిింహ పాల్గొన్నారు .

నగరంలో ప్రారంభమైన 
సోషల్ ఇంటెలిజెన్స్ బూట్ క్్యాాంప్

హైదరాబాద్‌‌ను 
యూటీ చేసే కుట్ర 

బీఆర్ఎస్ నేత హరీశ్ రావు 
విశాలభారతి,స్టేట్ బ్యూరో:

హైదరాబాద్‌‌ను కేేంద్ర 
పాలిత ప్రరాంతంగా మార్్చేేం-
దుకు కుట్రలు జరుగుతున్నా-
యని బీఆర్ఎస్‌ నేత హరీ-
శ్‌‌రావు అన్నారు. యూటీ 
చేస్తే మన హైదరాబాద్‌ 
మనకు దక్్కదని ఆందోళన 
వ్్యక్్తతం చేశారు. హైదరాబాద్‌ 
లేని తెలంగాణ.. తల లేని 
మొొండెెంలాాంటిదని అభిప్రాయపడ్డారు . మధిర నియోజక-
వర్్గ స్థా యి పట్్టభద్రుల ఎన్నికల సన్నాహక సమావేశంలో 
మాజీ మంత్రి హరీశ్‌‌రావు పాల్గొన్నారు . ఈ సందర్్భభంగా 
ఆయన మాట్లా డుతూ.. పట్్టభద్రుల ఎమ్మెల్సీ ఉప ఎన్నిక-
లో.. ప్రశ్్నిించే గొొంతుకనే గెలిపిించాలని పిలుపునిచ్చారు. 
కాాంగ్రెస్‌ అందర్నీ మోసం చేసిిందని.. ఆరు నెలల్లో నే నిజ-
స్్వరూపం బయటపడిిందని హరీశ్‌‌రావు అన్నారు. ఆరు 
నెలలు అయినా ఉద్యోగ నోటిఫికేషన్‌ ఇవ్్వలేదని అన్నారు. 
నిరుద్యోగ భృతి విషయంలో చేతులెత్తేశారని అన్నారు. 
నిరుద్యోగ భృతి గురిించి అడిగితే మేేం హామీనే ఇవ్్వలేదని 
కాాంగ్రెస్‌ అంటుుందని గుర్తు చేశారు. 



G E N E R A L N E W S4 S P E C I A L N E W S
ప్రత్యేక వార్్తలు

శనివారం,
25-5-2024,
హైదరాబాద్

ముుందడుగు ప్రత్యేకం:

మనిషి ప్రతిరోజు ఆనందంగా, 
ఆరోగ్్యయంగా ఉండాలంటే మంచి 
పౌష్టికాహారం తీసుకొవాలి. అప్పుడే 
మన శరీరానికి కావలసిన మంచి 
పోషకాలు అందుతాయి. బ్రేక్‌‌ఫాస్ట్, 
లంచ్, డిన్్నర్‌‌లో తినే ఆహార పదార్థా -
లు శరీరానికి కావలసిన పోషకాల -
ను బ్యాలెన్స్ చేస్తాయి. కానీ కొొందరు 
ఉదయం నిద్ర లేచిన తర్వాత చాలా 
ఆలస్్యయంగా అల్పాహారం తిింటారు. 
ఇంకొొందరు బ్రేక్‌‌ఫాస్ట్ తినకుుండా, 
డైరెక్టట్‌‌గా లంచ్ చేస్్తుుంటారు. 
అయితే ఉదయం బ్రేక్‌‌ఫాస్ట్ చేయడం 
మర్చిపోవద్్దని డైటీషియన్లు  సూచిస్తు -
న్నారు. అల్పాహారం మిస్ చేయడం 
వల్్ల సైడ్ ఎఫెక్ట్స్ ఉంటాయని, 
ముఖ్్యయంగా 5 రకాల ఆరోగ్్య సమ-
స్్యలు వచ్చే అవకాశం ఉంటుుందని 
చెపుతున్నారు.  
క్యాన్్సర్ రిస్క్

బ్రేక్‌‌ఫాస్ట్ స్కిప్ చేయడం, మొత్తా -
నికే తినకపోవడం వల్్ల క్యాన్్సర్ 
బారిన పడే ముప్పు పెరుగుతుుంది. 

బ్రిటన్‌ పరిశోధకులు ఈ విషయా -
న్ని ధ్రువీకరిస్తున్నారు. రోజూ బ్రే-
క్‌‌ఫాస్ట్ చేసే వారిలో కన్నా, స్కిప్ 
చేసే వారిలో క్యాన్్సర్ రిస్కక్‌‌పై 
బ్రిటీష్ రీసెర్్చర్లు  పరిశోధన 
చేశారు. ఇందులో అల్పాహారం 
తినని వారిలో క్యాన్్సర్ కారక లక్ష-
ణాలు వృద్ధి చెెందుతున్్నట్లు  గుర్్తిిం -
చారు. కాబట్టి ప్రతిరోజు కచ్చితం-
గా పొద్దున్నే  బ్రేక్‌‌ఫాస్ట్ తినాలి.

గుుండె సమస్్యలు
రాత్రంతా ఉండే ఉపవాసాన్ని 
పొద్దున్నే  తినే అల్పాహారంతో బ్రేక్ 
చేస్తారు. బ్రేక్‌‌ఫాస్ట్ తిింటే శరీరానికి 
కావాల్సిన శక్తి లభిస్్తుుంది, రోజంతా 
ఉత్సాహంగా ఉండవచ్చు. ఒకవేళ 
అల్పాహారం తినకపోతే గుుండె 
సమస్్యల ముప్పు పెరుగుతుుంది. 
ఉదయం నుుంచి కడుపు ఖాళీగా 
ఉండటంతో మధ్యాహ్్ననం ఆకలి 

ఎక్కువవుతుుంది. దీీంతో లంచ్‌‌లో 
అతిగా తిింటాాం. ఇది బరువు 
పెరగడానికి కారణమవుతుుంది. 
ఫలితంగా, రక్్తనాళాల వెెంబడి కొలె-
స్ట్రా ల్ పెరిగి గుుండెపోటు, కార్డియోవ-
స్కులర్ సమస్్యలు రావచ్చు.
డయాబెటిస్ ముప్పు

బ్రేక్‌‌ఫాస్ట్ స్కిప్ చేస్తే డయాబెటిస్ 
వ్యాధిని ఆహ్వానిించినట్లే. ఖాళీ 
కడుపుతో మధ్యాహ్్ననం వరకు ఉంటే 
రక్్తతంలో బ్్లడ్ షుగర్ లెవెల్స్ కంట్రోల్ 
తప్పుతాయి. రోజూ బ్రేక్‌‌ఫాస్ట్ 
చేయకుుండా లంచ్ చేసే వారిలో ఈ 
సమస్్య ఎక్కువగా ఉంటుుంది. పైగా, 
ఉదయం నుుంచి ఏమీ తినకపోవడం-
తో శరీరం ఎక్కువ ఆహారాన్ని కోరు -
కుుంటుుంది. అధికంగా తినడం వల్్ల 
కొలెస్ట్రా ల్ స్థా యులు పెరుగుతాయి. 
ఇవి ఇన్సులిన్ ఉత్్పత్తిని అడ్డు కుని 
రక్్తతంలోని షుగర్ లెవెల్సస్‌ పెెంచేస్తా -
యి. దీీంతో షుగర్ వ్యాధి రావచ్చు. 
రోజూ ఉదయం బ్రేక్‌‌ఫాస్టట్‌‌లో 
షుగర్ కంటెెంట్ తక్కువగా ఉండే 
టిఫిన్స్ తినడం మంచిది.

బ్రేక్‌‌ఫాస్ట్ మానేస్తే 
ఈ అనారోగ్్య సమస్్యలు
ఈ వ్యాధులు కూడా వచ్చే అవకాశం g మంచి ఆరోగ్యానికి బ్రేక్‌‌ఫాస్ట్  చాలా అవసరం

మైగ్రేన్
ఉదయం బ్రేక్‌‌ఫాస్ట్ మిస్ చేయడమంటే దాదాపు 12 గంటల పాటు 
కడుపును ఖాళీగా ఉంచినట్లే . డిన్్నర్‌‌కి, లంచ్‌‌కి మధ్్యలో చాలా 
సమయం ఉంటుుంది. ఈ గ్యాప్‌‌లో ఆహారం తినకపోతే బ్్లడ్ ప్రెజర్ 
పెరుగుతుుంది. రక్్తతంలో షుగర్ లెవెల్స్ పడిపోతాయి. ఇది 
హైపోగ్లైసీమియాకు దారితీస్్తుుం దని నేషనల్ ఇన్‌‌స్్టిట్యూట్ ఆఫ్ 
హెల్త్  చెబుతోోంది. ఫలితంగా చికాకు కలిగి మైగ్రేన్ వస్్తుుం ది. ఇలాగే 
కొనసాగితే మనోవైకల్యానికి దారితీస్్తుుం ది.

మెటబాలిజంపై ఎఫెక్ట్
ఎక్కువ సమయం పాటు కడుపును ఖాళీగా ఉంచితే మెటబాలిజం 
దెబ్్బతిింటుుంది. ఆహారాన్ని జీర్్ణణం చేసే కెమికల్స్ ఎప్పుడూ 
విడుదలవుతూనే ఉంటాయి. పొట్్ట  ఖాళీగా ఉంటే, ఈ కెమికల్స్ 
జీర్ణా శయ గోడలపై ప్రభావం చూపిస్తా యి. ఫలితంగా, కడుపులో 
మంట వస్్తుుం ది. బ్రేక్‌‌ఫాస్ట్ చేయకపోవడంతో ఎనర్జీ లెవెల్స్ 
తగ్గు తాయి. ఇది జీవక్రియను దెబ్్బతీస్్తుుం ది. అందుకే పొద్దు న్నే 
కచ్చితంగా అల్పాహారం తినాలి.

జూన్ 7న 'మనమే'

మెగాస్టార్  చిరంజీవి మోస్ట్ ఎవైటెడ్ మాగ్్నమ్ ఓపస్ 
'విశ్్వవంభర'. వశిష్్ట  దర్్శకత్్వవంలో ప్రముఖ నిర్మాణ సంస్్థ 
UV క్రియేషన్స్ అత్్యయంత ప్రతిష్టాత్్మ కంగా ఈ చిత్రాన్ని 
నిర్మిస్్తోోం ది. మెగా అభిమానులకు, సినీ అభిమానులకు 
చిరస్్మరణీయమైన చిత్రాన్ని నిర్్మిించే అవకాశాన్ని వశిష్్ట  
అద్భుతంగా వినియోగిించుకుుంటుుండగా, యువి 
క్రియేషన్స్ రాజీపడకుుండా భారీ కాన్వాస్‌‌పై సినిమాను 
నిర్మిస్్తోోం ది. తాజాగా మైటీ 'విశ్్వవంభర' టీీం, ఛార్్మిింగ్ 
ఆషికా రంగనాథ్‌‌ను విశ్్వవంభర ఎపిక్ సినిమాటిక్ జర్నీకి 
స్వాగతిించిింది. నా సామి రంగాలో తన అద్భుతమైన లుక్స్, 
నటనతో అందరినీ ఆకట్టు కున్్న ఆషికాఈ సినిమాలో ఒక 
ముఖ్్యమైన పాత్రను పోషిించనున్నారు.  మరికొొందరు 
ప్రముఖ నటీనటులు ప్రముఖ పాత్రల్లో  నటిస్తు న్్న ఈ 
సినిమాలో చిరంజీవి సరసన ఏజ్ లెస్ దివా త్రిష కృష్్ణ న్ 
హీరోయిన్‌‌గా నటిస్్తోోం ది. విక్రమ్, వంశీ, ప్రమోద్ ఈ 
ఫాాంటసీ యాక్షన్ అడ్్వెెంచర్‌‌ని నిర్మిస్తు న్నారు. ఆస్కార్ 
అవార్డు  విజేత ఎంఎం కీరవాణి సంగీతం అందిించగా, 
ప్రముఖ డీవోపీ చోటా కె నాయుడు సినిమాటోగ్రాఫర్ గా 
పని చేస్తు న్నారు.

ఛార్్మిింగ్ ఆషికా రంగనాథ్‌ ను 

స్వాగతిించిన 
'విశ్్వవంభర' టీీం

డైనమిక్ హీరో శర్వానంద్ తన ల్్యాాండ్‌‌మార్క్ 35వ చిత్రం 'మనమే'తో హోల్్సమ్ ఎంటర్ టైన్్మెెంట్ ని 
అందిించడానికి సిద్్ధధంగా వున్నారు. ట్యాలెెంటెడ్ డైరెక్్టర్ శ్రీరామ్ ఆదిత్్య దర్్శకత్్వవంలో, పీపుల్ మీడియా 
ఫ్యాక్్టరీ బ్యానర్‌‌పై నిర్మాత టిజి విశ్్వ ప్రసాద్ లావిష్ గా నిర్్మిించిన ఈ చిత్రం సమ్్మర్ రేసులో చేరిింది. సమ్్మర్ 
ని ముగిించడానికి మేకర్స్ అధికారికంగా అనౌన్స్ చేసినట్లు గా జూన్ 7న 'మనమే' విడుదల కానుుంది.   
సినిమాలకు సమ్్మర్ బిగ్గెస్ట్ సీజన్్లలో ఒకటి. అయితే, ఈ ఏడాది సమ్్మర్ లో టాలీవుడ్‌‌లో డీసెెంట్ రిలీజులు 
జరగలేదు. ఔట్ అండ్ ఔట్ ఎంటర్ టైనర్ కోసం ప్రేక్షకులు ఆసక్తిగా ఎదురుచూస్తు న్నారు. జూన్ 7న మనమే 
సినిమా థియేటర్్లలోకి రావడంతో వారి నిరీక్షణ మరో రెెండు వారాల్లో  ఫలిస్్తుుం ది. విడుదల తేదీ పోస్్టర్ 
చేతిలో ల్యాప్‌‌టాప్ బ్యాగ్‌‌తో సూట్‌‌లో స్మార్ట్ అండ్ మోడరన్ అవతార్‌‌లో శర్వానంద్‌‌ని ప్రజెెంట్ చేస్్తోోం ది. 
తన ముఖం మీద ఆకర్్షణీయమైన చిరునవ్వుతో చాలా ఆనందంగా కనిపిించారు.  టీజర్‌‌లో 
చూపిించినట్లు గా, ఈ చిత్రంలో శర్వానంద్, కృతి శెట్టి  విభిన్్న పాత్రలలో అలరిించనున్నారు. ఇందులో 
విక్రమ్ ఆదిత్్య కీలక పాత్రలో కనిపిించనున్నారు. ఈ న్యూ ఏజ్ ఎంటర్‌‌టైనర్‌‌లో శ్రీరామ్ ఆదిత్్య మార్క్ 
ఎంటర్ టైన్్మెెంట్ అద్భుతంగా వుుంటుుంది.  


