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రాష్ట్ రంలో పెళ్లి కాని 
పురుషులకు పెన్్షన్ ఇవ్వాలి

యువత చూడాల్సిన 
మైక్రో చిత్రం వెన్నెల

సిింగపూర్ ను 
భయపెడుతున్్న 

కరోనా వైరస్

వివరాలు 2లో

వివరాలు 4లో

వివరాలు 3లో

ముుందడుగు ఝార్్ఖఖండ్‌:

తన కుమారుడి కోసం రాయ్‌బరేలీ ప్రరాంత 
ప్రజలను ఓట్లు  అడిగిన సోనియా గాాంధీపై 
ప్రధాని నరేేంద్ర మోడీ విమర్్శలు గుప్్పిిం-
చారు. ఝార్్ఖఖండ్‌‌లోని జంషెడ్‌‌పూర్‌‌లో 
ఎన్నికల ప్రచార సభలో ప్రధాని ప్రసంగిిం-
చారు. ''సోనియా గాాంధీ రాయ్‌బరేలీని 
వదిలి వెళ్లిపోయారు. కొవిడ్‌ తర్వాత ఆమె 
తన నియోజకవర్గా న్ని ఒక్్కసారి కూడా 
సందర్్శిించలేదు. ప్రస్తుతం తన కుమారుడి -
ని రాయ్‌బరేలీ ప్రజల చేతుల్లో  పెడుతున్నా-
నంటూ.. ఓట్లు  అడుగుతున్నారు. ఇక్్కడ 
పోటీలో దిింపడానికి ఎన్నో ఏళ్లు గా కాాంగ్రెస్‌ 
అభివృద్ధి కోసం పని చేసిన ఒక్్క కార్్యకర్్త 

కూడా మీకు కనిపిించలేదా? వారంతా 
(గాాంధీ కుటుుంబం) ఈ స్థా నాన్ని తమ 
కుటుుంబ ఆస్తిగా భావిస్తున్నారు'' అని మోడీ 
విమర్్శలు గుప్్పిించారు. వయనాడ్‌ నుుంచి 
పోటీ చేసిన రాహుల్‌ గాాంధీ.. ఆ తర్వాత 
రాయ్‌బరేలీ నుుంచి సిద్్ధమవ్్వడంపై ప్రధాని 
మండిపడ్డా రు. ఎన్నికల్లో  పోటీ చేసేేందుకు 
కాాంగ్రెస్‌ యువరాజ్‌ (రాహుల్‌‌ను ఉద్దేశిస్తూ) 
వయనాడ్‌ నుుంచి ఇప్పుడు రాయ్‌బరేలీకి పా-
రిపోయారని ఎద్దేవా చేశారు. ''స్కూలుకు 
వెళ్లే ఎనిమిదేళ్్ల పిల్లా డు.. తన తండ్రి అక్్కడ 
చదువుకున్్నప్్పటికీ.. అలా చెప్పుకోడు. 
రాయ్‌బరేలీ వెళ్లిన రాహుల్‌ మాత్రం ఇది 
తన తల్లిది అని చెబుతూ తిరుగుతున్నారు. 

ఈ కుటుుంబ నేపథ్్యయం ఉన్్నవారు ఎంపీ స్థా -
నాలకు వీలునామా రాస్తున్నారు. ఇలాాంటి 

కుటుుంబ పార్టీల నుుంచి ఝార్్ఖఖండ్‌‌ను 
కాపాడాలి'' అని పిలుపునిచ్చారు.

రాహుల్ గాాంధీపై మోడీ తీవ్ర విమర్్శలు
వయనాడ్‌ నుుంచి రాయ్‌బరేలీకి పారిపోయారు g ఓట్లు  అడిగిన సోనియా గాాంధీపై విమర్్శలు

ముుందడుగు తెలంగాణ:

తెలంగాణ రాష్టట్రవ్యాప్్తతంగా మరో వారం 
రోజులు ఓ మోస్తారు నుుంచి భారీ 
వర్షా లు కురుస్తాయని వాతావరణ 
శాఖ వెల్్లడిించిింది. ఈదురు గాలులు, 
ఉరుములు మెరుపులతో కూడిన 

వర్షా లు కురుస్తాయని వాతావరణ శాఖ 
పేర్్కొొంది. పిడుగులు పడే అవకాశం 
ఉందని, గంటకు 30 నుుండి 40 కిలో -
మీటర్్ల వేగంతో గాలులు వీస్తాయని 
పేర్్కొొంది. నిన్్న సాయంత్రం కూడా 
హైదరాబాద్

క్యుములోనిింబస్ మేఘాలతో కుుండపోత వర్షా లు

మిగతా 2లో

మిగతా 2లో

మిగతా 2లో

తెలంగాణకు మరో 
వారం రోజులు వర్షా లు

ముుందడుగు యాదాద్రి:

తెలంగాణ రాష్ట్రంలో ప్రసిద్్ధ ఆధ్యాత్మిక క్షే-
త్రమైన యాదాద్రి లక్ష్మీనరసిింహస్వామి 
ఆలయంలో భక్తులకు ఇకనుుంచి డ్రెస్ 
కోడ్ తప్్పనిసరి కానుుంది. నరసిింహస్వా-
మి దర్్శనానికి వచ్చే భక్తులు సంప్రదాయ 
దుస్తులు ధరిించాలని యాదగిరిగుట్్ట 
దేవస్థా నం నిర్్ణయిించిింది. వివిధ సేవల్లో  
పాల్గొ నే భక్తులు

యాదాద్రి భక్తు లకు డ్రెస్ కోడ్ తప్్పనిసరి
జూన్ 1 నుుంచి నిబంధన అమల్లో కి

భువనగిరి సమావేశంలో కేటీఆర్
ముుందడుగు భువనగిరి:

ఓటు వేసే ముుందు పట్్టభద్రులు ఆలో -
చిించాలని బిఆర్ఎస్ కార్్యనిర్వాహక 
అధ్్యక్షుడు కేటీఆర్‌ కోరారు. వరంగల్-
ఖమ్్మమం-నల్్గొొం డ పట్్టభద్రుల ఎమ్మెల్సీ 
ఉప ఎన్నికలో పార్టీ అభ్్యర్థి రాకేశ్‌‌రెడ్డి 
విజయం కోసం కృషి చేయాలని ఆయన 
అన్నారు. భువనగిరిలోని సాయి ఫంక్షన్‌ 
హాల్లో  నిర్్వహిించిన సమావేశంలో 
ఆయన మాట్లా డారు.

గ్రాడ్యుయేట్స్ ఓటు వేసే ముుందు ఆలోచిించాలి

నాణ్్యత లేని హైదరాబాద్ బిర్యానీ రెస్టా రెెంట్లు
వివరాలు 2లో
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జనరల్ వార్్తలు

సోమవారం,
20-5-2024,
హైదరాబాద్

మొదటిపేజీ తరువాయి

సహా, అనేక జిల్లా లలో ఆకస్మిక 
వర్షా లు కురవడంతో ప్రజలు అనేక-
చోట్్ల ఇబ్్బబందులను ఎదుర్కొన్నారు.
ఈ జిల్లా లకు ఎల్లో  అలెర్ట్

వరంగల్, నల్్గొొం డ, కరీీంనగర్, రం -
గారెడ్డి, ఆదిలాబాద్, మహబూబ్్నగ-
ర్, హైదరాబాద్ జిల్లా లలో వర్షా లు 
కురుస్తాయని, 22వ తేదీ వరకు 
ఈ జిల్లా లలో భారీ వర్షా లు కురిసే 
అవకాశం ఉందని భారత వాతావ-
రణ శాఖ ఎల్లో  అలెర్ట్ జారీ చేసిింది.
అయితే మే 31వ తేదీన ముుందస్తుగా -
నే దేశంలోకి నైరుతి రుతుపవనాలు 
ప్రవేశిస్తాయని భారత వాతావరణ 

శాఖ ఇప్్పటికే ప్రకటిించిింది.
క్యుములోనిింబస్ మేఘాలతో 
కుుండపోత వర్షా లు

ఈసారి తీవ్రమైన ఎండలు నమోదు 
కావడంతో వర్షా లు కూడా అదే 
స్థా యిలో ఉండనున్నాయి. అధిక 
ఉష్ణో గ్రతలు నమోదైన సమయంలో 
క్యుములోనిింబస్ మేఘాలు ఏర్్పడి 
అకస్మాత్తుగా కుుండపోత వర్షా లు 
కురుస్తాయి. ప్రస్తుతం తీవ్రమైన 
ఎండలు రాష్ట్రంలో లేనప్్పటికీ, గత 
నెలలో నమోదైన ఎండల నేపథ్్యయంలో 
ప్రస్తుతం వర్షా లు కురుస్తున్నాయి. ఈ 
వర్షా లు అన్్నదాతలకు కన్నీరు తెప్పి-
స్తున్నాయి.

తెలంగాణకు మరో 
వారం రోజులు వర్షా లు

మొదటిపేజీ తరువాయి

తప్్పనిసరిగా సంప్రదాయ దుస్తులు 
ధరిించే నియమం జూన్ 1 నుుంచి 
అమల్లో కి రానుుంది.

యాదాద్రి ఆలయ పునర్నిర్మాణం 
తర్వాత లక్ష్మీనరసిింహస్వామిని 
దర్్శిించుకునే భక్తుల సంఖ్్య పెరు-
గుతోోంది. ఆలయంలో ఇప్్పటికే 
ఆలయ ఈవోతోపాటు సిబ్్బబంది 
కూడా డ్రెస్ కోడ్‌‌ను పాటిస్తున్నారు. 

హిిందూ సంప్రదాయాన్ని ప్రతి-
బిింబిించేలా భక్తులు సంప్రదాయ 
దుస్తులు ధరిించేలా చర్్యలు చేప-
ట్టా లని యాదగిరిగుట్్ట దేవస్థా నం 
నిర్్ణయిించిింది. నిత్్య కల్యాణం, 
హోమం, జోడు సేవలు, శ్రీసుదర్్శన 
నారసిింహ హోమం, శ్రీసత్్యనారా-
యణ స్వామి వ్రతాలు తదితర ఆర్జిత 
సేవల్లో  పాల్గొ నే భక్తులు సంప్రదాయ 
దుస్తులు ధరిించేలా నియమాన్ని 
అమలు చేయనుుంది.

యాదాద్రి భక్తు లకు డ్రెస్ కోడ్ తప్్పనిసరి

మొదటిపేజీ తరువాయి

''ఓటు వేసే ముుందు 
పార్టీతో పాటు అభ్్యర్థి గుణ-
గణాలనూ పరిశీలిించండి. 
తెలంగాణలో ఇప్్పటి వరకు 
జరిగిన గ్రాడ్యుయేట్‌ ఎన్ని-
కల్లో  బిఆర్ఎస్ విజయం 
సాధిించిింది. మేేం గుడి 
పేరుతో ఓట్లు  అడగలేదు. 
ప్రాజెక్టు లు కట్్టాాం .. వాటికి 
దేవుళ్్ల పేర్లు  పెట్్టాాం . కేసీఆర్‌ 
ప్రభుత్్వవం వచ్చాక మూడు 
మెడికల్‌ కళాశాలలు 
ఇచ్్చాాం. అసెెంబ్లీ ఎన్నికల్లో  
మా ఓటమికి రెెండు కార -
ణాలున్నాయి. ఒకటి.. మేేం 
చేసిన పనిచెప్పుకోలేదు.. 
రెెండు.. కొన్ని వర్గా లను 
దూరం చేసుకున్్నాాం. ఎమ్మె-
ల్సీ ఎన్నికల్లో  ఓ వైపు బిట్సస్‌ 
పిలానీలో చదువుకున్్న 
అభ్్యర్థి.. మరోవైపు బ్లా క్‌ 
మెయిలర్‌, లాబీయిింగ్‌ 
చేసే అభ్్యర్థి ఉన్నారు. ఎవరు 
కావాలో ప్రజలు ఆలోచిిం-
చుకోవాలి'' అని కేటీఆర్‌ 
అన్నారు.

గ్రాడ్యుయేట్స్ 
ఓటు వేసే ముుందు 
ఆలోచిించాలి

ముుందడుగు హైదరాబాద్:

హైదరాబాద్ బిర్యానీ అంటే మన దేశంలోనే గాక 
ప్రపంచవ్యాప్్తతంగా మంచి పేరు, గుర్్తిింపు ఉంది. 
నగర వాసులు వీకెెండ్సస్‌‌లో ఎక్కువగా రెస్టారెెంట్్ల  -
లో బిర్యానీని ఆస్వాదిస్్తుుంటారు. నగరానికి వచ్చి-
నవారు ఇక్్కడి బిర్యానీ రుచి చూడకుుండా తిరిగి 
వెళ్్లరు. అలాాంటిది  కొన్ని రెస్టారెెం ట్లు  మాత్రం 
వంటకాల్లో  నాణ్్యత పాటిించకపోవడం, నాసీరక-
మైన పదార్థా లను వాడటం లాాంటివి చేస్తూ బిర్యానీ 
ప్రియులకు దిగ్్భ్్రాాంతిని కలిగిస్తున్నాయి. ఈ క్ర -
మంలోనే ఫుడ్ సేఫ్టీ అధికారులు తరచూ తనిఖీలు 
జరుపుతూ అలాాంటి రెస్టారెెంట్్ల పై చర్్యలు తీసు-
కుుంటున్నారు. తాజాగా, తెలంగాణ ఫుడ్ సేఫ్టీ వి -
భాగానికి చెెందిన టాస్కక్‌‌ఫోర్స్ బృందం శనివారం 
లక్డీకాపూల్ ప్రరాంతంలోని పలు రెస్టారెెం ట్లు , హోట -
ళ్్లలో తనిఖీలు చేసిింది.

అపరిశుభ్రతను గుర్్తిించి, లేబొరేటరీకి పంప -
డానికి నమూనాలను తీసుకుుంది. లక్డీకపూల్‌ 
లోని 'రాయలసీమ రుచులు ' రెస్టారెెం ట్‌‌లో 
తనిఖీల చేసిన అధికారులకు నల్్ల ఈగలు ఎక్కు-

వగా సోకిన 20 కిలోల మైదా, పురుగులు సోకిన 
రెెండు కిలోల చిింతపండుతో పాటు, గడువు 
ముగిసిన అమూల్ పాలను గుర్్తిించారు. కొొంత 
నాసీరకం ఆహార పదార్థా లను గుర్్తిించారు. 
తయారీ లైసెన్స్ లేని మొత్్తతం 168 గోలీ సోడా బా -
టిళ్్లను కూడా స్వాధీనం చేసుకున్నారు. లేబుల్ 
లేని జీడిపప్పు, రూ.11,000 విలువైన జావర్ 
రోటీని కూడా తనిఖీల్లో  దొరికిింది. అంతేకాకుుం-
డా, వంటగది ప్రరాంతంలో సరికాని నిల్్వ పద్్ధతు -

లు, పరిశుభ్రత సమస్్యలు కూడా గమనిించారు. 
మరోవైపు, షా ఘౌస్‌‌లో లేబుల్ చేయని సిద్్ధధం 
చేసిన/సెమీ-సిద్్ధమైన వస్తువులు నిల్్వలో గుర్్తిిం-
చారు. ఫుడ్ హ్్యాాండ్్లర్్ల మెడికల్ రికార్డు లు కూడా 
అందుబాటులో లేవు. నీటి స్్తబ్్దత చట్్టబద్్ధమైన 
నమూనా తీసుకున్నారు. పరీక్షల కోసం ల్యాబ్‌‌కు 
పంపారు. నాసీరకమైన పదార్థా ల వాడకంపై 
సీరియస్ అయ్యారు. ఈ మేరకు సదరు రెస్టారెెం -
ట్లు , హోటళ్్లపై చర్్యలు తీసుకునే అవకాశం ఉంది.

నాణ్్యత లేని హైదరాబాద్ బిర్యానీ రెస్టా రెెంట్లు
కొన్ని రెస్టా రెెంట్్లలో  నాసీరకం ఆహార పదార్థా లు g ఫుడ్ సేఫ్టీ  అధికారులు ఆకస్మిక తనిఖీలు

ముుందడుగు హర్యానా:

ఎన్నికల వేళ హర్యానాలోని బ్రహ్్మ-
చారుల సంఘం కీలక డిమాాండ్లు  
చేస్్తోోంది. రాష్ట్రంలో పెళ్లి కాని 
వారికి, పెళ్లి అయి భార్్యను పోగొ -
ట్టు కున్్న వారికి పిింఛన్ పథకాన్ని 
పూర్తి స్థా యిలో అమలు చేయాలని 
డిమాాండ్ చేస్తున్నారు. అంతేకాకుుం-
డా రాష్టట్రవ్యాప్్తతంగా పెళ్లి కాని వారు, 
భార్్యను పోగొట్టు కున్్న వారు ఎంత 
మంది ఉన్నారు అనేది లెక్్కిించాల-
ని పేర్కొన్నారు. తమకు ప్రభుత్్వవం 
నుుంచి ఏదైనా సాయం అందిించా-

లని కోరుతున్నారు. ఇదేదో హామీ 
ఇస్తే సరిపోదని.. దానిని సమర్్థవం-
తంగా అమలు చేస్తామని రాతపూ-
ర్్వకంగా హామీ ఇచ్చిన పార్టీలకే 
ఈ లోక్‌సభ ఎన్నికల్లో  తాము ఓటు 
వేస్తామని హర్యానాలోని బ్రహ్్మ-
చారుల సంఘం తేల్చి చెప్్పిింది. 
గతంలో ప్రభుత్్వవం తీసుకువచ్చిన 
పెన్్షన్ పథకం సరిగ్గా  అమలు 
జరగడం లేదంటూ వారు తీవ్ర 
ఆవేదన వ్్యక్్తతం చేశారు.హర్యానాలో-
ని 40 ఏళ్లు  దాటిన పెళ్లి కానివారు, 
భార్్య లేని వారు కలిసి.. 2022 లో 

సమస్్త అవివాహిత పురుష సమాజం 
పేరుతో ఒక సంఘాన్ని ఏర్పాటు చే -
సుకున్నారు. అయితే ఈ సంఘంలో 
ఒక్్క హర్యానాలోనే 7 లక్షల మంది 
సభ్యులుగా ఉండటం గమనార్్హహం.  
ఈ 7 లక్షల మంది తరఫున సమస్్త 
అవివాహిత పురుష సమాజం.. 
ఒక ప్రకటన చేసిింది. అయితే గత 
ఏడాది హర్యానా ముఖ్్యమంత్రి-
గా ఉన్్న మనోహర్ లాల్ ఖట్్టర్.. 
ఆ రాష్ట్రంలో సరికొత్్త పథకానికి 
శ్రీకారం చుట్టా రు. 45 నుుంచి 60 
ఏళ్్ల వయసు ఉన్్న పెళ్లి కాని స్త్రీ, పు -
రుషులకు పెన్్షన్ పథకాన్ని ప్రవేశ-
పెట్టా రు. ఈ పథకం కిింద అర్హు లైన 
వారికి నెలకు రూ.2750 పెన్్షన్‌‌గా 
అందిస్తున్నారు. మనోహర్ లాల్ 
ఖట్్టర్ తీసుకువచ్చిన పెన్్షన్ పథకం 
సరిగ్గా  అమలు కావడం లేదని సమస్్త 
అవివాహిత పురుష సమాజం.. ఆరో-
పిించిింది. అంతేకాకుుండా ఒకరిద్్ద -
రికి తప్్ప తమలో అన్నివిధాలుగా 
అర్హు లైన చాలా మందికి ఈ పెన్్షన్ 
అందడం లేదని పేర్్కొొంది. అందుకే 
ఎన్నికల వేళ ఈ డిమాాండ్‌‌ను తెరపైకి 
తెచ్చినట్లు  వెల్్లడిించిింది.

రాష్ట్రంలో పెళ్లి కాని పురుషులకు

పెన్్షన్ ఇవ్వాలి
g రాతపూర్్వకంగా హామీ ఇచ్చిన వారికే ఓటు
g హర్యానాలోని బ్రహ్్మచారుల సంఘం డిమాాండ్

ముుందడుగు తెలంగాణ:

తెలంగాణ ఎంసెట్ పరీక్ష ఫలితాల-
లో ఉమ్్మడి శ్రీకాకుళం జిల్లా  విద్యార్థి 
మొదటి ర్్యాాంకు సాధిించాడు. ఉమ్్మడి 
శ్రీకాకుళం జిల్లా  పాలకొొండ మండలం 
యరకరాయపురం గ్రామానికి చెెందిన 
సతివాడ జోతిరాదిత్్య తెలంగాణ రాష్టట్ర 
ఎంసెట్ ఫలితాలలో సత్తా సాధిించడం -
తో ఆదిత్్య తల్లిదండ్రులు స్నేహితులతో 
పాటు జ్యోతిరాదిత్్య గ్రామస్తులు హర్్షషం 
వ్్యక్్తతం చేస్తున్నారు. తెలంగాణ రాష్టట్ర 

ఎంసెట్ ఫలితాల్లో  మొదటి ర్్యాాంక్ 
రావడంతో తల్లిదండ్రులు మోహనరా-
వు, హైమావతి ఆనందంతో కుటుుంబ 
సమేతంగా మిఠాయిలు పంచుకొని 
సెలబ్రేషన్స్ చేసుకున్నారు. జ్యోతిరా -
దిత్్య మొదటి నుుండి ఎంతో చురుగ్గా  
ఇష్్ణణంగా చదివేవాడని కృషి పట్టు దలే 
అతనికి తెలంగాణ రాష్టట్ర ఎంసెట్‎లో 
మొదటి ర్్యాాంక్ సాధిించేలా చేసిిందని 
అతని తల్లిదండ్రులు, గ్రామస్తులు  
అంటున్నారు.

తెలంగాణ ఎంసెట్ ఫలితాల్లో  

ఏపీ విద్యార్థి టాపర్
ఉమ్్మడి శ్రీకాకుళం జిల్లా కు చెెందిన జోతిరాదిత్్య
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ప్రరాంతీయ వార్్తలు

సోమవారం,
20-5-2024,
హైదరాబాద్

ముుందడుగు హైదరాబాద్:

తనకు పెళ్లి జరిగినప్్పటి నుుండి 
తనను మానసికంగా, శారీరకం-
గా హిింసిస్తూ కొడుతుుందని భర్్త 
టెమూజియన్ ఆవేదన వ్్యక్్తతం 
చేశాడు. హైదరాబాద్ హైదర్ గూడ 
లోని ఎన్ఎస్ఎస్ లో ఏర్పాటు చేసిన 
సమావేశంలో ఒంటిపై భార్్య చేసిన 
గాయాలను చూపిస్తూ , మీడియాతో 
తన గోడును చెప్పుకున్నాడు. తన 
భార్్య నుుండి తనకు , తన తల్లిదం-
డ్రులకు ప్రాణహాని ఉందని రక్షణ 
కల్్పిించాలంటూ ఓ బాధిత భర్్త పో-
లీసులను వేడుకున్నారు. 

ఆంధ్రప్రదేశ్‌‌లోని రాజోలు ప్రరాం-
తానికి చెెందిన టెమూజియన్‌‌కు 
అమలాపురంనకు చెెందిన లక్ష్మీ 
గౌతమితో ఏడేళ్్ల క్రితం వివాహం 
జరిగినట్లు  తెలిపాడు. మల్లారెడ్డి  
కాలేజీలో ఇంగ్లీష్ ప్రొఫెసర్‌‌గా పని 
చేస్తూ, భార్్యతో కలిసి అల్వాల్ లో 
నివాసం ఉంటున్్నట్లు  వివరిించా -

డు. తమకు ఐదేళ్్ల కొడుకు ఉన్్నట్లు  
పేర్కొన్నారు. అయితే పెళ్లైనప్్పటి 
నుుండి భార్్య తనను అకారణంగా 
హిింసిస్్తుుందని తెలిపాడు. పలుమా-
ర్లు  పెద్్ద వాళ్్ల సమక్షంలో మాట్లా డిన 
ఆమె తీరు మారలేదన్నారు. ఇటీవల 
తనను చంపేేందుకు కత్తితో దాడి చే -
సినట్లు  కన్నీరు పెట్టు కున్నాడు.

ఈ విషయంపై స్థా నిక అల్వాల్ 
పోలీస్ స్టేషన్ లో ఫిర్యాదు చేసానని.. 

అయితే, పోలీసులు కేసు నమోదు 
చేయకుుండా నిర్్లక్ష్యం వహిస్తున్నా-
రని ఆరోపిించారు. మహిళలకు 
ఒక చట్్టటం, పురుషులకు ఒక చట్్టటం 
ఉంటుుందా అని ప్రశ్్నిించారు. తాను 
నిన్్నటి నుుండి ఇంటికి వెళ్్లలేదని, 
వెళ్తే తన భార్్య మళ్లీ దాడి చేస్్తుుందని 
ఆందోళన వ్్యక్్తతం చేశాడు. పోలీసులు 
తన భార్్యపై కేసు నమోదు చేసి, 
తనకు రక్షణ కల్్పిించాలని బాధిత 
భర్్త వేడుకున్నాడు.

తన భార్్య రోజు కొడుతోోంది..

నన్ను కాపాడండి
g రోజు మానసికంగా, శారీరకంగా హిింసిస్్తు ుంది

g ఒంటిపై భార్్య చేసిన గాయాలను చూపిస్తూ  భర్్త ఆవేదన

ముుందడుగు సిింగపూర్:

ప్రపంచాన్ని వణికిించిన కరోనా వైరస్ ఇప్పుడు  
మళ్లీ సిింగపూర్లో  విజృంభిస్్తోోంది. ఈనెల 5వ 
తేదీ నుుంచి 11వ తేదీ మధ్్య 25 వేల 900 కు 
పైగా కరోనా కేసులు నమోదైనట్టు  అక్్కడి వైద్్య  
ఆరోగ్్య శాఖ మంత్రి కుుంగ్ తెలిపారు.  
సిింగపూర్లో  కోవిడ్ వ్యాప్తి ఉధృతంగా ఉందని, 
ప్రజలు మాస్కులు ధరిించాలని అయన అక్్కడి 
వారికి సూచిించారు.

కరోనా కొత్్త వేరియంట్ వ్యాప్తి జరుగుతుుందని, 
మాస్కులు ధరిించి, సామాజిక దూరం పాటిించి 
అప్రమత్్తతంగా ఉండాలని ఆయన సూచిించారు. 
ఒక్్క వారం రోజుల వ్్యవధిలోనే వేల సంఖ్్యలో 
కరోనా కేసులు నమోదు కావడం ఆందోళన కలి -
గిస్తున్్నది అన్నారు. అంతేకాదు ఆసుపత్రులన్నీ 
అలర్ట్ కావలసిన అవసరం ఉందని పేర్కొన్నారు. 
అన్ని వైద్్య సదుపాయాలను సిద్్ధధం చేసుకోవాలని 
ఆదేశిించారు. ఆసుపత్రులలో పడకల సామర్థ్ యాన్ని 
పెెంచుకోవాలన్నారు.

నాలుగు వారాల్లో నే భారీగా కేసులు

ప్రస్తుతం విపరీతంగా ఉన్్న ఉధృతి నాలుగు వారాల్లో  
గరిష్్ట స్థా యికి చేరుకోవచ్్చని సిింగపూర్ ఆరోగ్్య 
మంత్రి ఆంగ్ యే కుుంగ్ తెలిపారు. ప్రస్తుతం ఉన్్న 
పరిస్థితులలో నిత్్యయం 250 మంది వరకు ఆసుపత్రు-
లలో చేరుతున్నారని పెరుగుతున్్న కేసులకు అను -
గుణంగా ఆసుపత్రులు కూడా సంసిద్్ధధం కావాలని 
ఆయన ఆదేశాలు జారీ చేశారు.
సిింగపూర్ దేశంలో కరోనా కొత్్తవేవ్

ఏప్రిల్ చివరి వారంలో 13700 కరోనా కేసులు 
నమోదైనట్టు  తెలిపిన ఆయన, ప్రస్తుతం కరోనా 
కేసుల ఉధృతి తీవ్రంగా కొనసాగుతుుందని అభి-
ప్రాయం వ్్యక్్తతం చేశారు. దేశంలో కరోనా కొత్్త వేవ్ 
ప్రారంభమైైందని పేర్కొన్్న సిింగపూర్ ఆరోగ్్య శాఖ 
మంత్రి ఈ వేవ్ ను నిశితంగా పరిశీలిస్తున్నామని 
పేర్కొన్నారు. కేసుల సంఖ్్య భారీగా పెరుగుతున్్న 
క్రమంలో తీసుకోవలసిన చర్్యలపై సమీక్షలు జరు-
పుతున్నామని వెల్్లడిించారు.

సిింగపూర్ ను భయపెడుతున్్న 
కరోనా వైరస్
g  వారం రోజుల్లో  25వేలకు పైగా కేసులు నమోదు
g  ఆందోళన వ్్యక్్తతం చేస్తున్్న  సిింగపూర్ ప్రభుత్్వవం 

రెెండు కొత్్త  వేరియంట్్ల  ఉధృతి
కోవిడ్ బాధితులను ఆస్్పత్రిలో చేర్్పిించే అవసరం లేకుుండా, ఇంటి వద్్ద నుుండే 
చికిత్్స అందిించే విధానాన్ని కూడా పరిశీలిస్తున్నా మని ఆయన తెలిపారు. కరోనా 
వ్యాప్తి నేపథ్్యయంలో సిింగపూర్ పౌరులు మరోమారు కరోనా వ్యాక్సిన్ తీసుకోవాలని 
వారు విజ్్ఞప్తి  చేశారు. ప్రస్తు తం సిింగపూర్లో  కేపీ. 1, కేపీ .2 కరోనా వేరియంట్ 
కేసులు మూడిింట రెెండు వంతులు నమోదు అవుతున్నాయి అన్నారు. ఈ రెెండు 
కరోనా వేరియంట్లు  ఎక్కువ వ్యాప్తి చేయగలిగిన, మరిింత తీవ్రమైన వ్యాధిని 
కలిగిించే వేరియంట్్ల ని సిింగపూర్ ఆరోగ్్య శాఖ ఇంకా నిర్ధా రిించలేదు. అయితే 
దీనివల్్ల వ్యాధి వ్యాప్తి మాత్రం ఎక్కువ జరుగుతుుందని పేర్కొన్నారు. అందరూ అలెర్ట్ 
గా ఉండాల్సిన అవసరాన్ని నొక్కి చెప్పారు.

ముుందడుగు హైదరాబాద్:

పోటీ పరీక్షలకు సిద్్ధమయ్యే అభ్్యర్థు -
లు శిక్షణపై సంపూర్్ణ విశ్వాసంకలి-
గినప్పుడే అభ్్యర్థు లు ఎంచుకున్్న 
లక్ష్యాన్ని సాధిస్తారని ఏసీఈ ఐఎఎస్ 
శిక్షణ సంస్్థ వ్్యవస్థా పక డైరెక్్టర్ 
శివతేజ తెలిపారు. ఐపిఎస్, ఐఎఎస్ 
లలో శిక్షణ పొొందుతున్్న అభ్్యర్థు లు 
హైదరాబాద్ బాగ్ లిింగంపల్లిలోని 
సుుందరయ్్య కళానిలయంలో ఎసీఈ 
ఐఎఎస్ ఆఫ్ లైన్ కార్్యక్రమాన్ని 
జ్యోతి వెలిగిించి ప్రారంభిించారు. 
గతంలో హైదరాబాద్ ఐపిఎస్, 
ఐఎఎస్ శిక్షణ కేేంద్రానికి హబ్బుగా 
ఉండేదని అనేక మార్పుల నేపథ్్యయం-
లో పోటీ పరీక్షల కోసం, దేశ రాజధా-
నికి వెళ్లి అనేక ఇబ్్బబందులకు గురికా -
వాల్సిన పరిస్థితి నెలకొొందని ఆయన 
వివరిించారు. పోటీ పరీక్షకు సిద్్ధమే 
అభ్్యర్థు ల అవసరాలను గుర్్తిించి 
హైదరాబాద్లో నే అన్ని వర్గా ల విద్యా-

ర్థిని, విద్యార్థు లకు సివిల్స్ లో అనేక 
రకాలుగా మెలకువలను నేర్పుతున్్న-
ట్లు  ఆయన తెలిపారు. ఆర్థిక స్తోమత 
లేని అభ్్యర్థు లకు కూడా తమ వంతు 
సహకారం అందిస్తున్్నట్లు  ఆయన 
చెప్పారు.... యూపీఎస్సీ సివిల్స్ లో 
గత మూడు సంవత్్సరాలుగా జాతీ -
యస్థా యి ర్్యాాంకులు సాధిించిన 9 

మంది ఐపీఎస్, ముగ్గు రు ఐఏఎస్ 
అభ్్యర్థు లను ఒకే వేదికపైకి ఏసీఈ 
సంస్్థ తీసుకువచ్్చిిందన్నారు..... 
ఆయా అభ్్యర్థు లు సాధిించిన విజ-
యాలను అనుసరిించిన వ్యూహాలను 
మెలకువలను పోటీ పరీక్ష సిద్్ధమవు -
తున్్న అభ్్యర్థు లకు కూలంకుశంగా 
వివరిించారు.

పటిష్్ట మైన ప్రణాళికతో సివిల్స్ పరీక్షల్లో  విజయం
ఏసీఈ ఐఏఎస్ అకాడమీ వ్్యవస్థా పకుడు, డైరెక్్టర్ శివతేజ
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సోమవారం,
20-5-2024,
హైదరాబాద్

ముుందడుగు హైదరాబాద్:

వేసవిలో ఇబ్్బబందులను ఎదుర్్కొొంటూ 
విధులు నిర్్వహిస్తున్్న ఆర్ టి సి డ్రైవ -
ర్లు , కండక్్టర్లు , , పాదచారులు,  వాహ-
నదారులకు, బట్్టర్ మిల్క్, బిస్కెట్స్ 
అందిించి, రోడ్్ల పక్్కన జీవనం సాగిస్తు-
న్్న అనాథలు, నిరాశ్రయులు, సంచార 

జాతుల వారికి దుస్తులు, బట్్టర్ మిల్క్,  
బిస్కెట్ ప్యాకెట్స్ అందిించాము. ఈ 
కార్్యక్రమములో ప్రెసిడెెంట్ డాక్్టర్. 
వై. సంజీవ కుమార్, వైస్ ప్రెసిడెెంట్ 
ఓ.పావని, సభ్యులు కీర్తి, మానస, ఖు -
షికోమల్, అఖిల్, శుభం మొదలగు 
వాళ్ళు పాల్గొ న్నారు.

బట్్ట ర్ మిల్క్, దుస్తు లు 
పంపిణి చేసిన స్్క కై పౌౌండేషన్

ముుందడుగు విశాఖపట్్ననం:

ఏపీలో పోలిింగ్ సరళి పైన భిన్నాభి -
ప్రాయాలు వ్్యక్్తతం అవుతున్నాయి. 
ఇదే సమయంలో ముఖ్్యమంత్రి జగన్ 
పై జై భారత్ నేషనల్ పార్టీ అధ్్యక్షుడు 
జేడీ లక్ష్మీనారాయణ కీలక వ్యాఖ్్యలు 
చేశారు. ఎన్నికల తర్వాత రాష్ట్రంలో 
జరిగిన హిింసను తీవ్రంగా ఖండిస్తు-
న్నామన్నారు. ఇటువంటి ఘటనలు 
జరుగుతున్్నప్పుడు సీఎం విదేశీ 
పర్్యటనలకు వెళ్్లడమేమిటని ప్రశ్్నిిం-
చారు. జగన్ రాష్ట్రంలో ఉండాలని.. 
శాాంతి భద్రతలను కాపాడవలసిింది 
ముఖ్్యమంత్రి, ఆయన మంత్రులేనని 
అన్నారు. పోలిింగ్ ప్రక్రియ ముగిసిన 
తర్వాత ఒకరిపై ఒకరు దాడులు 
చేసుకోవడం గర్్హనీయమన్నారు. 

పగలు, ప్రతీకారాలతో రాజకీయ 
పార్టీలు.. పగ తీర్చుకోవడం సిగ్గు తో 
తలదిించుకోవలసిన విషయమని 
లక్ష్మీనారాయణ వ్యాఖ్యానిించా-
రు. రోడ్్ల మీద రాడ్లు  పట్టు కొని 
దండయాత్రలు చేయడం మనం 
లైవ్‌‌లో చూశామని, ఆయా పార్టీల 
నేతలు దాడులను నియంత్రరించలేక 
పోయాయని మాజీ జేడీ విమర్్శిించా -
రు. దాడులకు పాల్్పడిన వారిని పార్టీ 
నుుంచి ఎందుకు సస్్పెెండ్ చేయలేదని 
ప్రశ్్నిించారు. పోలిింగ్ రోజున144 
సెక్షన్ అయితే ఉంది.. కానీ ఎక్్కడా 
అమలు కాలేదన్నారు. చట్టాన్ ని 
ఎవరూ తమ చేతుల్లో కి తీసుకోకుుం-
డా కఠిన చర్్యలు తీసుకోవాలని 
డిమాాండ్ చేశారు.

ఈ పరిస్థితిలో 
జగన్ విదేశీ పర్్యటనలా
g   పగలు, ప్రతీకారాలతో రాష్ట్ రం రగులుతోోంది
g   రాష్ట్ రంలో శాాంతి భద్రతలను కాపాడెదెవరు 
g   జేడీ లక్ష్మీనారాయణ కీలక వ్యాఖ్్యలు

ముుందడుగు హైదరాబాద్:

సమాజానికి, యువతరానికి మంచి సందేశం 
ఇచ్చే మైక్రో చిత్రమని తెలంగాణ భాషా సాాం-
స్్కకృతిక శాఖ కార్్యదర్శి మామిడాల హరికృష్్ణ 
అన్నారు. రవీీంద్రభారతిలో మైక్రో ఫిల్మ్ వెన్నెల 
ఎ ట్రూ స్టోరీ  ప్రివ్యూ జరిగిింది. ఈ వేడుకలో 
మామిడి హరికృష్్ణతో పాటు, యూత్ ఫర్ 
యాాంటీకరప్్షన్ ఫౌౌండర్ రాజేేంద్ర పల్నాటి, 
ఫిల్మ్ హీరో విజయ్ శంకర్, సీనియర్ యాక్్టర్ 
సంధ్్య జనక్ ముఖ్్య అతిధులుగా పాల్గొ న్నారు. 
మామిడి హరికృష్్ణ మాట్లా డుతూ  ఇది మంచి 
మెసెజ్ ఇచ్చే అందమైన ప్రేమకథా చిత్రం 
అందరూ ఆదరిించాలన్నారు. యూత్ ఫర్ 
యాాంటీ కరప్్షన్ పౌౌండర్ రాజేేంద్ర పల్నాటి 
మాట్లా డుతూ శివ నాగరాజ్ ఎప్పుడు కొత్్తగా 
ఆలోచిస్తూ కొత్్తగా లఘు చిత్రాలను తీస్తున్నా-
రు. సినిమారంగంలో ఉన్్నత స్థా యికి వెళ్లా -
లని అన్నారు. సీనియర్ యాక్్టర్ సంధ్్య జనక్ 
మాట్లా డుతూ సినిమా అందరూ ఆలోచిించే 
విధంగా ఉందన్నారు. హీరో విజయ్ శంకర్ మా -
ట్లా డుతూ ఒక మంచి స్టోరీ  ఇప్్పటి యువతకు 
మంచి మెసెజ్ ఇచ్చే సినిమా అన్నారు.  
డైరెక్్టర్ శివనాగరాజు మాట్లా డుతూ ఈ మైక్రో 
ఫిల్మ్ తొొందర్లో  ఫిక్్సల్ ఆర్ట్స్ యూట్యూబ్ ఛానల్ 

లో రిలీజ్ అవుతుుంది. ఒక మంచి సందేశాత్్మక 
చిత్రం అందరు చూసి మీ అభిప్రాయాన్ని తెలియ 
చేయండి అన్నారు. ఈ కార్్యక్రమంలో వెన్నెల  
టీీం సభ్యులు యాక్్టర్  శ్రీఅనూష, ఎడిటర్ కేతన్ 

కంచర్్ల, లిరిక్ రైటర్ శ్రీనాథ్ మహేేంద్ర, డిజిటల్ 
ప్రమోటర్ త్రినాథ్ రెడ్డి, కేశవ హాజరయ్యారు. 
డిజిటల్ పార్్టనర్స్ గా తెలుగు హంట్ ఛానల్ 
వ్్యవహారిస్్తుుంది.

యువత చూడాల్సిన మైక్రో చిత్రం వెన్నెల
రవీీంద్రభారతిలో ప్రివ్యూ వేడుక

ముుందడుగు ప్రత్యేకం:

మనం ఎక్్కడికైనా టూర్ లేదా 
షాపిింగ్ వెళ్లినా ముుందు వాష్‌‌రూమ్‌ 
చూస్్తుుంటాాం. ఈ రోజుల్లో  దాదాపు 
అందరి ఇళ్్లల్లో  బాత్‌‌రూమ్‌, 
వాష్‌‌రూమ్‌, టాయిలెట్‌ ఉంటాయి. 
మెట్రో నగరాల్లో ని ఎత్తైన భవనాలు, 
హోటళ్లు , మాల్స్ మొదలైన వాటిలో 
వివిధ రకాల డిజైనర్ బాత్‌‌రూ -
మ్‌‌లు, వాష్‌‌రూమ్‌‌లు, టాయిలెట్లు  
ఉంటున్నాయి. అయితే బాత్రూమ్, 
వాష్‌‌రూమ్, టాయిలెట్, రెస్ట్ రూమ్ 
మొదలైన వాటి మధ్్య తేడా తెలియని 
వారు నేటికీ చాలా మంది ఉంటారు. 
ఏది దేనికి ఉపయోగిించబడుతుుం-
దనే విషయంలో గందరగోళానికి 
గురవుతారు. చాలా మంది వాటిని 
ఒకేలా భావిస్తారు కానీ బాత్రూమ్, 
వాష్‌‌రూమ్, టాయిలెట్, రెస్టట్‌‌రూ-
మ్ మధ్్య తేడా ఏంటో ఒకసారి తెలు -
సుకుుందాాం..  
బాత్రూమ్, వాష్‌‌రూమ్, 
టాయిలెట్ మధ్్య తేడా ఏమిటి?

రెెండు దశాబ్దా ల క్రితం, చాలా ఇళ్్లలో 
ఒకే బాత్‌‌రూమ్‌ ఉండేది, అందులోనే 

స్నానం, భారతీయ టాయిలెట్ కూడా 
ఉండేది. కానీ ఇప్పుడు ఆ పరిస్థితి 
మారిపోయిింది. ఇప్పుడు ఇళ్్లలో వా-
ష్‌‌రూమ్‌‌లు, బాత్‌‌రూమ్‌‌లు, ప్రత్యేక 
టాయిలెట్్లను వారి ఆప్్షన్ ప్రకారం 
ప్రజలు ఏర్పాటు చేసుకుుంటున్నారు. 
వాష్‌‌రూమ్, బాత్రూమ్ మరియు రె-
స్టట్‌‌రూమ్ పదాలు ఇంగ్లీష్ బాష నుుండి 
వచ్చినవి. వాటి అర్్థథం కూడా వాటి ఉప -
యోగంపై ఆధారపడి ఉంటుుంది.
బాత్రూమ్ అంటే ఏమిటి?

రోజూ స్నానం చేసే చోటే బాత్రూమ్. 

కానీ, ఇక్్కడ కమోడ్, టాయిలెట్ సీట్ 
లేవని కాదు. బాత్రూమ్ అంటే మీరు 
స్నానం చేయడానికి పూర్తి సౌకర్యా-
లు పొొందే ప్రదేశం. బాత్‌‌రూమ్‌లను 
పురుషులు, మహిళలు ఇద్్దరూ ఉప-
యోగిించవచ్చు, అయితే టాయిలె-
ట్‌‌లు పురుషులు, స్త్రీలకు వేర్వేరుగా 
ఉంటుుంటాయి.
వాష్‌ రూమ్ అంటే ఏమిటి?

వాష్‌‌రూమ్ అంటే మీకు వాష్ బేసిన్, 
టాయిలెట్ సీట్, అద్్దదం, బట్్టలు మా -
ర్చుకోవడానికి స్్థలం మొదలైనవి 

లభిించే గది, కానీ ఇక్్కడ స్నానం 
చేసే సౌకర్్యయం ఉండదు. మాల్స్, 
ఆఫీసులు, సినిమా హాళ్్లలో వాష్‌‌రూ-
మ్‌‌లు మాత్రమే ఉంటాయి తప్్ప బా -
త్‌‌రూమ్‌‌లు ఉండవు. మీరు ఇక్్కడ 
ఎక్్కడా బాత్ టబ్ లేదా స్నానపు 
సౌకర్యాన్ని చూడలేరు.
రెస్టట్‌ రూమ్ అంటే ఏమిటి?

రెస్టట్‌‌రూమ్ అంటే హాయిగా వెళ్లి 
పడుకునే ప్రదేశమని కొొందరు అను -
కుుంటారు కానీ ఇది పొరపాటు. 
ఇది అమెరికన్ పదం, దీని అర్్థథం 
వాష్‌‌రూమ్. నిజానికి విదేశాల్లో  
ముఖ్్యయంగా అమెరికాలో వాష్‌‌రూ-
మ్‌‌ని రెస్టట్‌‌రూమ్‌‌గా పిలుస్్తుుంటా -
రు. మన దేశంలో రెస్ట్ రూమ్ అనే 
పదానికి బదులుగా వాష్‌‌రూమ్ అనే 
పదాన్ని ఎక్కువగా ఉపయోగిస్తా -
రు. బ్రిటిష్ ఇంగ్లీషులో వాష్‌‌రూమ్ 
మరిింత సరైనదిగా పరిగణిించబడు -
తుుంది, ఇక్్కడ కూడా అదే ప్రబలంగా 
ఉంది. అదేేంటంటే, ఇప్పుడు చాలా 
ఫైవ్ స్టార్  హోటళ్లు , మాల్సస్‌‌లో కూడా 
రెస్టట్‌‌రూమ్ అనే పదాన్ని వాడే వారి 
సంఖ్్య పెరిగిింది.

వాష్‌ రూమ్, టాయిలెట్, రెస్టట్‌ రూమ్ ఈ మూడిింటికి తేడా ఏమిటి?

వీటి గురిించి ఒకసారి తెలుసుకుుందాాం


