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16-5-2024 మీ ప్రరాంతరాంలో జరిగే ఏలారాంటి 
సమస్య ఐనా మురాందడుగు దృష్టి కి 
తీసుకురరాండి.. సమస్య పరిష్కారానికి 
ప్రయత్నరాం చేద్్దా రాం. మీ ప్రరాంతరాంలో 
మీరు మురాందడుగు పౌర 
పాత్రికేయుడిగా పనిచెయోచ్చు..  
మీ సమస్యలపై స్పరాందిరాంచరాండి..
Mundadugu whatsapp:

9491114616
email: mundadugu111@gmail.com

భోజనానికి ముుందు,
తర్వాత టీ తాగొదుదు

డెుంగ్యూ నివారణ
సురక్షితమైన రేపటికి 

మన బాధ్యూత

ఇడియట్ 
సిుండ్రోమ్కు

బానిసైపోతునానారు

వివరాలు 3లో

వివరాలు 4లో

వివరాలు 4లో

మురాందడుగు జాతీయరాం:

తల్లి కడుపులోని పిిండానికీ జీవిించే ప్రాథమిక 
హక్కు ఉిందని సుప్రింకోర్టు  కీలక వ్యాఖ్యాలు 
చేసిింది. 27 వ్రాల గరాభానిని తొలగిించాలిం -
టూ 20 ఏళ్లి అవివ్హిత చేసిన విజ్్ఞపితిని తో-
సిపుచ్చిన న్యాయస్థా నిం ఇలా స్్పిందిించ్ింది. 
గర్భాిం దాల్చి ఏడు నెలలు పూర్తి కావొస్తిింది. 
చ్న్నిర్ మనుగడ మాటేమిటీ? ఆ స్మస్యా-
ను ఎలా పర్ష్కుర్స్తిర్? తల్లి కడుపులోని 
పిిండానికీ జీవిించే ప్రాథమిక హక్కు ఉింది. 
దాని గుర్ించ్ ఏిం చెబుతార్?' మెడికల్ 
బోర్డు  ఇచ్చిన నివేదిక ప్రకార్ిం.. పిిండింతో-
పాటు తల్లి కూడా పూర్తి ఆరోగయాింగా ఉనని-
టులి  తెలుస్తిింది. ఈక్రమింలో ఆ గరాభానిని 
కొనస్గిించేిందుక్ మహిళ్క్ ఎటువింటి 
ప్రమాదిం లేదు. గర్భావిచ్ఛిత్తికి నైత్కింగా, 
చట్టుపర్ింగా అనుమత్ లేదు. చట్టు నికి 

విర్ద్ధింగా ఎటువింటి ఆదేశాలు జారీ 
చేయలేిం' అని సుప్రిం ధరామాస్నిం స్్పష్టుిం-
చేసిింది. అింతక్ముిందు మహిళ్ తర్ఫున 
న్యాయవ్ది వ్దనలు వినిపిస్తి.. మెడికల్ 

టెర్మానేష్న్ ఆఫ్ ప్రెగ్నిన్సీ యాక్టు  కేవలిం తల్లి 
గుర్ించే చెబుతోిందన్నిర్. బిడడు కడుపులో 
ఉననిిందున.. డెల్వరీ అయ్యావర్క్ అది తల్లి 
హక్కు అవుతుిందన్నిర్. తన కలియిింటు న్ట్ 

పరీక్షక్ సిద్ధమవుతున్నిర్ని.. తీవ్ర మానసిక 
వేదనతో బయట్క్ కూడా రాలేకపోతున్నిర్ -
ని అన్నిర్. ఇటువింటి పర్సిథాతులోలి  స్మాజా-
నిని ఎదురోకులేర్న్నిర్. ఈనేపథయాింలో ఆమె 
మానసిక, శారీర్క ఆరోగాయానిని పర్గణనలోకి 
తీసుకోవ్లని ఉననిత న్యాయస్థా న్నిని అభ్యా-
ర్థాించార్. తన గరాభానిని తొలగిించేిందుక్ 
అనుమత్ించాలని కోర్తూ దిల్లికి చెిందిన 
ఓ మహిళ్ అకకుడి హైకోర్టు ను ఆశ్రయిిం-
చార్. విచార్ించ్న న్యాయస్థా నిం.. పూర్తి 
నివేదికను తెపి్పించుక్ింది. 27 వ్రాల 
గర్భాిం కావడింతో... దానిని తొలగిించేిందుక్ 
నిరాకర్స్తి మే 3న తీర్్ప వెలువర్ించ్ింది. 
దీనిని బాధిత మహిళ్ సుప్రింకోర్టు లో స్వ్లు 
చేయగా.. జ్సిటుస్ బీఆర్ గవ్య్ నేతృత్వింలో -
ని జ్సిటుస్ ఎస్వీఎన్ భ్టీటు, జ్సిటుస్ స్ిందీప్ మెహ-
తాలతో కూడిన ధరామాస్నిం విచార్ించ్ింది.

పిుండానినా చుంపమని ఏ చట్్టుంలో ఉుంది..!
గర్భాన్ని తొలగిించాలన్ చేసిన విజ్్ఞప్తి  కొట్టి వేత

మురాందడుగు జాతీయరాం:

కేింద్ర ప్రభుత్విం తొల్స్ర్గా 14మిందికి పౌ-
ర్స్త్వ స్వర్ణ చట్టుిం (సీఏఏ) కిింద భార్త 
పౌర్స్త్వ స్ర్టుఫికెటులి  అిందజేశార్. పాకిస్థా -
న్, ఆఫ్్ఘనిస్థా న్, బింగాలి దేశ్లో వేధిింపులక్ 
గురైన ముసిలిమేతర్ వలస్దార్లు భార్తీయు -
లుగా గుర్తిింపు పొిందార్. బుధవ్ర్ిం ఢిల్లిలో 
జ్ర్గిన కార్యాక్రమింలో కేింద్ర హోిం కార్యాదర్శి 
అజ్య్ క్మార్ భ్లాలి  14 మింది దర్ఖాసుతి -
దార్లక్ పౌర్స్త్వ ధృవీకర్ణ పత్రాలు అిం -
దజేశార్. బుధవ్ర్ిం సీసీఏ కిింద ఢిల్లిలోని 

300 మిందికి భార్త పౌర్స్త్వ స్ర్టుఫికెటులి  
అిందజేసినటులి  కేింద్ర హోింమింత్రి అమిత్ 
షా తెల్పార్.

తొలిసారి 14 మరాందికి
భారత పౌరసత్వ సరిటిఫికెట్లు
ముస్లి మేతర వలసదారులు భారతీయులుగా గుర్్తిింపు

మిగతా 2లో

మురాందడుగు జాతీయరాం:

దేశింలో జ్ర్గుతునని స్ర్్వత్రిక ఎనిని-
కలోలి  న్లుగు దశల ఎనినికలు ముగిసే-
స్ర్కి విపక్ష ఇిండియా కూట్మి బాగా 
బలపడిిందని కాింగ్రెస్ 

జూన్ 4వ తేదీన
మోడీనే సాగనింపడమే
g  ఇండియా కూటమి చాలా బలపడింది
g  మా కూటమే ప్రభుత్వాన్ని ఏర్పాటు చేస్్తో ంది
g  కాంగ్రెస్ చీఫ్ మల్లికార్జు న ఖర్గే వెలలిడి

మిగతా 2లో

పీవోకే భారత్లో విలీనరాం ఖాయరాం
g బాబా విశ్్వనాథ 
   ఆలయాన్ని న్ర్మిసా్తి ిం
g అసా్సాిం ముఖ్్యమింత్రి 
   హిమింత బిశ్్వశ్రమి

భోజనాన్కి ముందు,
తర్వాత టీ త్గొదుదు

g  కాఫీ ఎక్కువగా తాగితే అధిక రకతిపోటు, గుిండె జ్బ్బు
g  ఐసిఎింఆర్ మార్గదర్శకాలు విడుదల

వివరాలు 3లోవివరాలు 2లో
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జనరల్ వార్తలు

గురువారరాం,
16-5-2024,
హైదరాబాద్

మొదటిపేజీ తరువాయి

పాకిస్థా న్, ఆఫ్్ఘనిస్థా న్, బింగాలి దేశ్లో 
వేధిింపులక్ గురై భార్త్క్ వలస్ 
వచ్చిన ముసిలిమేతర్ ప్రజ్లక్ భార్త 
పౌర్స్తా్వనిని మింజూర్ చేసే ప్రక్రి -
యను 2019లో కేింద్రింలోని బీజేపీ 
ప్రభుత్విం చేపటిటుింది. దీని కోస్ిం పౌ -
ర్స్త్వ చట్టు నిని స్వర్ించ్ింది. 2014 
డిసెింబర్ 31క్ ముిందు భార్తదేశా-
నికి వచ్చిన ముసిలిమేతర్ వలస్దార్-
లైన హిిందువులు, సిక్కులు, జైనులు, 
బౌదు్ధ లు, పారీసీలు, క్రైస్తివులు దీనికి 
అర్హు లని కేింద్రిం పేర్కుింది. అలాగే 
అర్హుత వయావధిని 11 నుించ్ 5 స్ింవ-

తసీరాలక్ తగి్గిించ్ింది. మరోవైపు 
ఈ చట్టు నికి రాష్ట్రపత్ ఆమోదిం 
లభిించ్నప్పటికీ భార్త పౌర్స్త్విం 
మింజూర్ నియమాలు రూపొిందిిం -
చడింతో జాపయాిం జ్ర్గిింది. దీింతో 
ఈ చట్టు నిని అమలు చేయడిం న్-
లుగేళ్లి  ఆలస్యామైింది. ఈ ఏడాది 
మార్చి 11న సీఏఏ కిింద భార్త పౌ-
ర్స్త్విం మింజూర్క్ స్ింబింధిిం-
చ్న నియమ నిబింధనలను కేింద్ర 
ప్రభుత్విం జారీ చేసిింది. అయితే 
సీఏఏతో పాటు ఈ చట్టుిం కిింద ఒక 
మతిం ప్రజ్లపై వివక్ష చూపడానిని 
ప్రత్పక్షిం తీవ్రింగా విమర్శిించ్ింది.

తొలిసారి 14 మరాందికి
భారత పౌరసత్వ సరిటిఫికెట్లు

మొదటిపేజీ తరువాయి

చీఫ్ మల్లికార్జు న ఖ్ర్్గి అభిప్రాయప-
డాడు ర్. స్మాజ్వ్దీ పారీటు అధినేత 
అఖిలేశ్ యాదవ్తో కల్సి ఆయన 
లఖ్నవూలో జ్ర్గిన విలేకర్లి స్మావే-
శింలో పాల్్గి న్నిర్. ఈస్ిందర్భాింగా 
ఆయన మాట్లి డుతూ తమ కూట్మి 
అధికార్ింలోకి వసేతి ప్రతీ పేదవ్డికి 
10 కిలోల ర్ష్న్ ఉచ్తింగా ఇస్తిమ-
ని హామీ ఇచాచిర్.
న్లుగు దశల ఎనినికలు పూర్తియాయా-
యి. ఇిండియా కూట్మి చాలా బల-
పడిింది. జూన్ 4వ తేదీన ప్రజ్లు 
మోడీనే స్గనింపేిందుక్ సిద్ధమ-

యాయార్. మా కూట్మే ప్రభుతా్వనిని 
ఏరా్పటుచేయనుింది. ప్రజాస్్వ-
మయాిం, రాజాయాింగానిని కాపాడట్నికి 
ఈ ఎనినికలు ఎింతో ముఖ్యామైనవి. 
మీ భావజాలానికి తగిన న్యక్డి-
ని ఎనునికొనే అవకాశిం ఎకకుడుింది. 
ఎవరైన్ పెద్ద భాజ్పా న్యక్డు 
పోటీ చేసుతిింటే.. ప్రత్పక్ష అభ్యార్థా లను 
న్మినేష్న్ వేయక్ిండా అడుడు కొింటు-
న్నిర్. హైదరాబాద్లో ఓ మహిళా 
అభ్యార్థా బురాఖా లు తీయిించ్ ఓట్ర్లిను 
పరీక్షిస్తిింది. దీనిని ఎనినికలు సే్వచఛి-
గా జ్ర్గడిం అింట్మా..?'' అని ఖ్ర్్గి 
ఆవేదన వయాకతిించేశార్.

జూన్ 4వ తేదీన
మోడీనే సాగనింపడమే

మురాందడుగు అసా్సారాం:

దేశింలో బిజెపి పారీటు మరోస్ర్ 
అధికార్ింలోకి వసేతి మోడీ స్రాకుర్ 
విపలివ్తమాక నిర్్ణయాలు తీసుక్ింటుిం -
దని అస్సీిం ముఖ్యామింత్రి హిమింత 
బిశ్వశర్మా పేర్కున్నిర్. స్ర్్వత్రిక 
ఎనినికలోలి  కాషాయ పారీటు 400 సీటులి  
గ్ల్సేతి.. పాక్ ఆక్రమిత కశ్మార్ (పీవోకే) 

భార్త్లో విల్నిం ఖాయమని 
అన్నిర్. అింతేకాక్ిండా.. బాబా 
విశ్వన్థ ఆలయానిని నిర్మాస్తిమని 
కూడా చెపా్పర్. దిల్లిలో జ్ర్గిన ఎనిని -
కల ప్రచార్ రాయాల్లో పాల్్గి నని బిశ్వ-
శర్మా ఈ వ్యాఖ్యాలు చేశార్. ''డబుల్, 
ట్రిపుల్ సెించరీలు ఎిందుక్ చేశార్ని 
స్చ్న్ తెిందూలకుర్ను అడిగితే ఈ 

ప్రశనిక్ స్మాధానిం ఉిండదు. అదే -
విధింగా గత లోక్స్భ్ ఎనినికలోలి  
300 సీట్లితో గ్లుపొిందిన భాజ్పా.. 
అయోధయాలో రాముడి ఆలయానిని 
నిర్మాించ్ింది. ఈ ఎనినికలోలి  ఒకవేళ్ 
400 సీటులి  సొింతిం చేసుక్ింటే 
శ్రీ కృష్్ణ డి జ్నమాస్థాలిం మథుర్లో 
దేవ్లయానిని, వ్ర్ణాసిలో బాబా 

విశ్వన్థ ఆలయానిని నిర్మాసుతిింది. 
దీింతో పాటు పీవోకేను భార్త్లో 
విల్నిం చేసేిందుక్ కృషి చేసుతిింది'' 
అని హిమింత బిశ్వశర్మా వ్యాఖాయానిిం-
చార్. కాింగ్రెస్ హయాింలో పీవోకే 
అింశింపై పార్లిమెింట్లో ఎలాింటి 
చర్చి జ్ర్గలేదని ఆ పారీటుపై హిమింత 
విమర్శిలు గుపి్పించార్.

పీవోకే భారత్లో విలీనం ఖాయం

మురాందడుగు జాతీయరాం:

స్్పమ్ కాల్సీ ను నియింత్రిించేిందుక్ 
టెల్కాిం నియింత్రణ స్ింస్థా ట్రాయ్ 
ఇప్పటికే అనేక ర్కాల చర్యాలు 
తీసుక్ింటోింది. తాజాగా వీటికి 
చెక్ పెటేటుిందుక్ కేింద్రిం సిద్ధమైిం-
ది. త్వర్లో కొతతి మార్్గిదర్శికాలు 
జారీ చేయనుింది. డిపార్ట్మెింట్ 
ఆఫ్ టెల్కమ్యానికేష్న్సీ, టెల్కాిం 
నియింత్రణ స్ింస్థా ఇలాింటి కాల్సీ ని-
యింత్రణ కోస్ిం మార్్గిదర్శికాలు రూ -
పొిందిించ్ింది. ర్జిస్టుర్ కాన్ మొబైల్ 
నింబర్లి , అన్వ్ింటెిండ్ కాల్సీ ని -
యింత్రణక్ ఇిందులో పర్షాకురాల-
ను ప్రత్పాదిించ్ింది. స్ధార్ణింగా 
బాయాింక్లు, ఆర్థాక స్ింస్థాలు, ర్యల్ 

ఎసేటుట్ స్ింస్థాల నుించ్ అధికింగా 
వసుతిింట్యి. ఇలాింటి కాల్సీ 
నుించ్ ప్రయోజ్నిం పొిందుతునని 
కింపెన్లే వీటికి బాధయాత వహిించాల్సీ 
ఉింటుింది. ట్రాయ్ మార్్గిదర్శికాలను 

ఉలలిింఘిసేతి టెల్కాిం స్ింస్థాలు జ్ర్మా -
న్లూ ఎదురోకువ్ల్సీ ఉింటుింది. 
టెల్కాిం కింపెన్లు కాల్స్ను గుర్తిిం -
చడానికి వీలుగా వ్టి ఐడెింటిటీని 
వెలలిడిించాల్సీ ఉింటుింది. ఇిందుక్ 

మ్డు వేర్్వర్ సిరీస్లను తీసుక్ -
రానున్నిర్. మార్కుటిింగ్ కాల్స్క్ 
140, స్రీ్వస్ కాల్సీ కోస్ిం 160, 
ప్రభుత్వ ఏజెన్సీల దా్వరా కమ్యాని-
కేష్న్ కోస్ిం 111 ఇవ్్వలని పాలి న్ 
చేసుతిననిటులి  తెలుస్తిింది. టెల్కాిం ఆప -
ర్ట్ర్లి  ప్రతీ కాలర్ పేర్, సెకాటు ర్తో 
స్హా బహిర్్గితిం చేయాల్సీఉింటుిం-
ది. దీింతో వినియోగదార్లు వ్ర్కి 
వచేచి కాల్స్ను త్ర్స్కుర్ించాలా? 
వదా్ద ? అని వ్ర్ నిర్్ణయిించుకోవచుచి. 
వినియోగదార్ల వయావహారాల శాఖ్ 
టెల్కాిం స్ింస్థాలతో గత వ్ర్ింలో 
చర్చిలు జ్ర్పిన తరా్వత ఈ మా -
ర్్గిదర్శికాలు రూపొిందిించ్ిందని 
స్మాచార్ిం.

స్పామ్ కాల్స్ కు కేుంద్ుం చెక్
త్వరలో కొత్త  మార్గదర్శకాలు జారీ

మురాందడుగు అనరాంతపురరాం:

వైసీపీకి ఓటు వేసిిందనని కోపింతో 
కనని తల్లిని, కొడుక్ హతయా చేసిన 
స్ింఘట్న అనింతపుర్ిం జిలాలి లో 
స్థా నికింగా కలకలిం ర్పిింది.  అనిం -
తపుర్ిం జిలాలి  కింబదూర్ మిండలిం 
ఎగువపల్లి గ్రామానికి చెిందిన వడ్డు 
సుింకమమాక్(45) క్మార్డు వడ్డు 
వెింకటేశులు ఉన్నిడు. అతడు తెలు -
గుదేశింలో పారీటులో పని చేసుతిననిటులి  
స్మాచార్ిం.
స్ర్్వత్రిక ఎనినికలోలి  వైసీపీకి ఓటు 
వేశానని మాట్ల స్ిందర్భాింలో 

సుింకమమా కొడుక్క్ తెల్పిింది. 
దీింతో కోపింతో ఊగిపోయిన వెిం-
కటేశులు మదయాిం సేవిించ్ ఇింటికి 
వచ్చి తల్లితో గొడవకి దిగాడు. 
మాట్మాట్ పెర్గి క్షణికావేశింలో 
కననితల్లి తలపై ఇనుప సుత్తితో బాది 
హతయా పరార్యాయాడు. స్మాచార్ిం 
అిందుక్నని కింబ దూర్ పోల్సులు 
హతయా జ్ర్గిన ప్రాింతానికి చేర్కొని 
కేసు నమోదు చేసుక్న్నిర్. 
పరారీలో ఉనని వడ్డు వెింకటేశులు 
కోస్ిం పోల్సులు గాల్ింపు చర్యాలు 
చేపట్టు ర్.

వైసీపీకి ఓట్ వేసిరాందని తలిలు హత్య
అనింతపురిం జిల్లా లో దారుణిం

మురాందడుగు ములుగు:

ములుగు జిలాలి  తాడా్వయి మిండల 
పర్ధిలో అింగన్వ్డీ టీచర్ దార్ణ 
హతయాక్ గురైింది. తాడా్వయి 
మిండలిం కాట్పుర్ిం గ్రామానికి 
చెిందిన సుజాత ఊళ్లి  అింగన్వ్డీ 
టీచర్ విధులు నిర్్వర్తిస్తిింది. మింగ-
ళ్వ్ర్ిం మధాయాహనిిం డ్యాటీ ముగి-
యగానే తన స్్వగ్రామిం ఏటూర్న్ -
గారానికి పయనమైింది. బుధవ్ర్ిం 
ఉదయిం తాడా్వయి స్మీపింలో 
అట్వీ ప్రాింతింలో కొిందర్ కూల్ 
పనుల కోస్ిం వెళ్లిగా అకకుడ సుజాత 

మృతదేహాిం కనిపిించ్ింది. దీింతో 
షాక్ గురైన వ్ర్ింతా వెింట్నే పోల్ -
సులక్ స్మాచార్ిం అిందజేశార్. 
ఈ మేర్క్ ఘట్న్ స్థాలానికి చేర్-
క్నని పోల్సులు సుజాత మెడక్ 
గటిటుగా స్కుర్ఫ్తో చుటిటు ఉర్సి హత -
మార్చినటులి గా గుర్తిించార్. అదే-
విధింగా సుజాత ఒింటిపై ఉనని 4 
తులాల బింగార్ిం, సెల్ఫోన్ కూడా 
దుిండగులు ఎతుతికెళాలి ర్. మృతురాల్ 
క్టుింబ స్భుయాల ఫిరాయాదు మేర్క్ 
కేసు నమోదు చేసుక్నని పోల్సులు 
దరాయాపుతిను ముమమార్ిం చేశార్.

అింగన్వాడీ టీచర్ దారుణ హత్య
ములుగు జిలాలు  తాడ్్వయి మరాండలరాంలో ద్రుణరాం

ముుందడుగు: బ్రిట్న్ పార్లిమెింట్ 
ఎనినికలోలి  పోటీకి తెలింగాణ బిడడు 
ఎింపిక యాయాడు. ఉమమాడి కరీింనగర్ 
జిలాలి  కోహెడ మిండలిం శనిగర్ిం గ్రా-
మానికి చెిందిన ఉదయ్ న్గరాజు 
లేబర్ పారీటు నుించ్ ఎనినికల బర్లో 
నిలుసుతిన్నిడు. ఈ మేర్క్ లేబర్ పారీటు 
‘న్ర్తి బెడ్ ఫోర్డు షైర్ పార్లిమెింట్రీ 
కాిండిడ్ట్గా ఆ పారీటు ప్రకటిించ్ింది. 
న్ర్తి బెడ్ ఫోర్డు షైర్ నియోజ్కవర్్గిిం 
కొతతిగా ఏర్్పడిింది. ప్రసుతితిం బ్రిట్-
న్లో ఎనినికల హడావిడి మొదల-

యిింది.ర్షాయా -ఉక్రెయిన్ యుద్ధిం, 
ఇజ్రాయిల్ -పాలసీతిన్ స్ింఘర్్షణ, 
ప్రపించ వ్యాపతిింగా ఆర్థాక మాిందయాిం 
ప్రమాదిం పొించ్ ఉనని నేపథయాింలోఈ 
ఎనినికల మీద ప్రపించ దేశాల దృషిటు 
కేింద్రీకృతమైింది. 

బ్రిటన్ పారలుమెరాంట్ బరిలో 
తెలరాంగాణ బిడ్డ
g  లేబర్ పార్టి అభ్్యర్థిగా ఉదయ్ నాగర్జు పోటీ
g  సొింత ఊరు ఉమ్్మడి కర్ింనగర్ కోహెడ మ్ిండలిం శన్గరిం 
g  అింతర్జా తీయ వకతిగా, రచయితగా ర్ణిస్తి నని ఉదయ్



G E N E R A L N E W S3 L O C A L N E W S
ప్రుంతీయ వార్తలు

గురువారరాం,
16-5-2024,
హైదరాబాద్

మురాందడుగు హైదరాబాద్:

భార్తదేశింలో అతయాింత వేగింగా 
అభివృది్ధ చెిందుతునని వినియోగదా -
ర్ టెకానిలజీ బ్రిండ్లలో ఒకటైన 
పోకో, మే 1 నుించ్ మే 10, 2024 
వర్క్ ప్రతేయాకింగా ఇ-కామర్సీ దిగ్గి -
జాలు ఫిలిప్కార్టు మర్యు అమెజా -
న్లో కొనస్గుతునని ‘మే సేల్’లో 
భాగింగా అతయాధికింగా విక్రయమ -
వుతునని స్మార్ట్ఫోన్ల కోస్ిం అదుభా -
తమైన ఆఫ్ర్లను ప్రకటిించ్ింది. 
అదుభాతమైన ఆఫ్ర్లతో పాటు ఈ 
సేల్ ఈవెింట్లో వినియోగదార్లు 
తమ ప్రాధానయా ఉత్పతుతిలను అతుయా-
తతిమ ధర్లక్ కొనుగోలు చేసుక్నేిం -
దుక్ అవకాశిం ఉింటుింది.

మీడియాటెక్ డైమెనిసీటీ 8300-
అలాట్ర  ఎస్ఓసీ (SoC) దా్వరా 

ఆధార్తమైన పోకో X6 ప్రో ధర్ 
రూ.22,999*. దీనిలో 5000mm 
వీసీ కూల్ింగ్ సిస్టుమ్, వైల్డ్బూస్టు 
2.0 ఉిండడింతో, ఇది స్రైన గేమిింగ్ 
పనితీర్ను నిరా్ధ ర్సుతిింది. ఆకటుటు -
క్నే 6.67-అింగుళాల అమోల్డు 
(AMOLED) డిస్పేలి మృదువైన 
120హెడ్జు ర్ఫ్రెష్ ర్ట్ను అిందిస్తి, 
డాల్బీ విజ్న్®కి మద్దతు ఇసుతిింది. 

ఇది ల్నమయ్యా వీక్షణ అనుభ్వ్నిని 
అిందిించేిందుక్ ర్ింగు మర్యు 
కాింట్రాస్ట్ను మెర్గుపర్సుతిింది. 
దీనిలోని 64ఎింపి ఓఐఎస్ (OIS) 
ట్రిపుల్ ర్యర్ కెమెరా మర్యు 
హెచ్డీఆర్ వీడియో ర్కార్డుింగ్ 
స్పోర్ట్తో, ఇది అదుభాతమైన వి-
జువల్స్ను ఖ్చ్చితత్వింతో కాయాపచిర్ 
చేసుతిింది.

మే నెలలో అత్్యత్తిమ డీల్స్సా ను ప్రకటిించిన పోకో

మురాందడుగు సౌదీ అరేబియా:

సౌధీ అర్బియాలో మాత్రిం 
256 కి.మీ మలుపులు లేని హైవే 
ఉింది. ఈ ర్హదార్ని ర్బ్ అల్ 
ఖ్ల్ ఎడార్ మీదుగా నిర్మాించార్. 
హైవే 10లో ఏకింగా 256 కిలోమీ -
ట్ర్లి దూర్ిం వర్క్ ఒకకు మలుపు 
కూడా లేదు. హర్ద్ నుించ్ 
యూఏఈ స్ర్హదు్ద  ప్రాింతిం 
అల్ బతా వర్క్ ఎకకుడ కూడా 
మలుపులు లేవని అర్బ్ న్యాస్ 
స్ింస్థా తెల్పిింది. ఇప్పటివర్క్ 
ఆసేట్రల్యాలోని ఐర్ హైవే (146 
కి.మీ.) ఉిండ్ది. ఇప్పుడు దాని 
ర్కార్డు ను హైవే 10 బద్దలు కొటిటు -
నటులి  సౌత్ చైన్ మార్నిింగ్ పోస్టు 

వెలలిడిించ్ింది. దేశ రాజు అబు్ద -
లాలి  కోస్ిం మొదట్ దీనిని ప్రైవేటు 
రోడుడు గా సె్పష్ల్ గా నిర్మాించుకోగా 
ఇప్పుడు చముర్ ర్వ్ణాక్ వ్డు -
తున్నిర్. ఈ ర్హదార్ నిట్ర్గా 
ఉిండట్మే కాదు.. ఎకకుడా కూడా 
ఎతుతిపలాలి లు లేవని గినినిస్ వర్ల్డు  
ర్కార్డుస్ స్ింస్థా తెల్పిింది. అింతేకా -
క్ిండా.. ఈ దార్ వెింబడి ఎకకుడా 

ఒకకు చెటుటు , నిరామాణాలు లేవు. ఈ 
రోడుడు పై వెళ్లి వ్హన్లు కేవలిం 
2 గింట్లోలి నే 256 కి.మీ దూర్ిం 
వెళ్లినున్నియి. అయితే.. అప్పు-
డప్పుడు ఒింటెలు, కింగార్లు 
రోడుడు  దాటుతుింట్యని.. వ్హ-
నదార్లు జాగ్రతతిగా నడపాలని 
dangerousroads.org అనే 
వెబ్ సైట్ తెల్పిింది.

ఒక్కా మలుపు లేని 256కి.మీ హైవే
ఈ రహదార్లో ఎక్కడ ఎత్్తి , పల్లి లు లేవు

మురాందడుగు క్రీరాంనగర్:

కరీింనగర్ జిలాలి  కొతతిపల్లి మునిసీప-
ల్ లో వీధి క్కకులు సె్వ్వర్ విహార్ిం 
చేసుతిన్నియి…. కొతతిపల్లి మునిసీ-
పల్ పట్టుణానికి చెిందిన అజీజు -
దీ్దన్ ఫైజాన్ కి చెిందిన మేకలను 
బుధవ్ర్ిం ఉదయిం క్కకులు దాడి 
చేసి చింపేస్యి. దీింతో కొతతిపల్లి 
మునిసీపల్ కారాయాలయిం ముిందు 
యువక్డు నిర్స్నక్ దిగార్. 
ఇప్పటివర్క్ సుమార్ 2 లక్షల 
రూపాయల విలువైన మేకలను 
తాను వేట్క్కకుల దాటిలో కోలో్ప-
యానని అధికార్లను ప్రశ్నిసేతి 
నిర్లిక్ష్యమైన స్మాధానిం చెబుతున్ని -

ర్ని అన్నిర్…. దీనికి స్ింబింధిించ్ 
మునిసీపల్ కమిష్నర్ ను ప్రశ్నిించగా 
ఆయన సైతిం యువక్డిని అకకుడ 
నుించ్ వెళ్లిపోవ్లని క్కకులు దాడీ 
చేసేతి మాకేిం స్ింబింధిం అింటున్ని-
ర్ని అధికార్ల తీర్పై తప్పు పడు-
తున్నిర్.. 
గతింలో కూడా ఇదే యువక్డు 
గతింలో జ్ర్గిన దాడిపై జిలాలి  కలెకటు-
ర్ కల్సి వినత్ పత్రిం అిందిించార్. 
గతింలో క్కకులు కోళ్లి పై దాడి 
చేశాయి. చనిపోయిన కోడిని ము-
నిసీపల్ ఆఫీస్ కి కట్టు ర్.. తనక్ 
నష్టు పర్హార్ిం అిందిించాలని  
కోర్తున్నిర్..

వీధికుక్కాల ద్డిలో 
మృతి చెరాందిన మేక్లు

చన్పోయిన మేకలతో 
మున్్సాపల్స ఆఫీసు ఎదుట న్రసన

మురాందడుగు హైదరాబాద్:

తెలింగాణలో జ్ర్గిన లోక్ స్భ్ 
ఎనినికలోలి  కాింగ్రెస్ పారీటు ఒకే ఒకకు 
ఎింపీ సీటు గ్ల్చే అవకాశిం ఉింద-
న్నిర్ బీఆర్ఎస్ వర్కుింగ్ కేటీఆర్. 
17 లోక్ స్భ్ స్థా న్లోలి  కాింగ్రెస్ 
పకాకు గ్ల్చే స్థా నిం నలలిగొిండ మా-
త్రమేనని చెపా్పర్. న్గర్ కరూనిల్, 
సికిింద్రాబాద్, మలాకుజ్ గిర్, కరీిం-
నగర్, ఖ్మమాిం, మెదక్, చేవెళ్లిలో 
బీఆర్ఎస్ గ్లుసుతిన్నిమని ధీమా 
వయాకతిిం చేశార్. పెద్దపల్లి, ఆదిలాబా-
ద్, నిజామాబాద్ లో బీజేపీ వర్సీస్ 
బీఆర్ఎస్ గా ఉిందన్నిర్ కేటీఆర్. 
తెలింగాణ భ్వన్ లో మీడియాతో 
చ్ట్ చాట్ చేశారాయన. ఖ్మమాింలో 

కమమా స్మాజిక వర్్గిిం న్మా న్గే-
శ్వర్రావు గ్ల్పిించుక్ింటున్నిర్ని 
కెటిఆర్ చెపా్పర్. తాను ప్రతేయాకిం-
గా స్ర్్వ చేయిించానని.. సైలెింట్ 
ఓటిింగ్ అింతా బీఆర్ఎస్ పారీటుకి 
పడినటుటు గా స్ర్్వ ర్పోర్టు చెపోతిింద -
న్నిర్. కేసీఆర్ ర్ింగింలోకి దిగిన 
తరా్వత బీఆర్ఎస్ గ్రాఫ్ పెర్గిింద-
నని కేటీఆర్ .. కాింగ్రెస్ , బీజేపీలకి 
భ్యిం పటుటు క్ిందని తెల్పార్. 
సిర్సిలలిలో వర్స్గా ఐదుస్ర్లి  
ఎమెమాలేయాగా గ్ల్చ్న తాను ఓట్ర్లిక్ 
ఒకకు రూపాయి కూడా పించలేదన్ని -
ర్. పార్లిమెింట్ ఎనినికలోలి  డబుబీల 
ప్రభావిం చూపిసుతిిందని అనుకోవ-
డిం తాను అనుకోవడిం లేదన్నిర్.

తెలరాంగాణలో కారాంగ్రెస్
గెలిచేదీ ఒక్కా సీటే..?
g  బీఆర్ఎస్ పార్టియే ఎక్కువ సీటులా  గెలుస్తిదీ
g  తాను ప్రతే్యకింగా స్ర్వే చేయిించాను
g  తెలింగాణ భ్వన్ లో మీడియాతో కెట్ఆర్

మురాందడుగు:

చాలా మిందికి టీ లేదా కాఫీ 
తాగడిం అలవ్టు. కాన్ టీ, కాఫీ 
ఎక్కువగా తాగితే శరీరానికి హాని 
కలుగుతుిందని చాలా మిందికి 
తెల్సిన ఆ అలవ్టు వదులుకొ -
ని వ్ర్ ఉింట్ర్.  ఇిండియన్ 
కౌనిసీల్ ఆఫ్ మెడికల్ ర్స్ర్సీస్ 
లేదా ఐసిఎింఆర్ మార్్గిదర్శికా -
లతో టీ మర్యు కాఫీని తీసుకో -
వడిం గుర్ించ్ హెచచిర్ించ్ింది. 
భార్తీయులలో ఆరోగయాకర్మైన 
ఆహార్పు అలవ్ట్లిపై ఆస్కితిని 
పెించేిందుక్ నేష్నల్ ఇన్సిటు -
టూయాట్ ఆఫ్ న్యాట్రిష్న్ స్హకా-
ర్ింతో ఐసిఎింఆర్ ఇటీవల 17 
కొతతి మార్్గిదర్శికాలను విడుదల 
చేసిింది. టీ , కాఫీ తాగే అలవ్ట్లి -
లో మార్్పలను మార్్గిదర్శికాలు 
స్చ్సుతిన్నియి. టీ, కాఫీలలో 
కెఫిన్ ఉింటుింది ఈ ఐసిఎింఆర్ 

మార్్గిదర్శికిం ప్రకార్ిం, రోజుక్ 
300 mg కింటే ఎక్కువ కెఫిన్ 
శరీర్ింలోకి ప్రవేశ్ించకూడదు. 
అలాగే, టీ , కాఫీలో ట్నినులి  
ఉింట్యి ఇది ఇనుమును 
గ్రహిించే శరీర్ స్మరాథా యానిని తగి్గి-
సుతిింది. అిందుకే ఐసిఎింఆర్ మా -
ర్్గిదర్శికాలు కూడా భోజ్న్నికి 
ముిందు తరా్వత కన్స్ిం 1 గింట్ 
పాటు టీ లేదా కాఫీని సేవిించ -
కూడదని పేర్కుింది, ఇది ర్కతిహీ -
నతక్ దార్ తీసుతిింది. కాఫీ ఎక్కు-
వగా తాగడిం వలలి కూడా అధిక 
ర్కతిపోటు, గుిండె జ్బుబీలు వింటి 
స్మస్యాలు వస్తియి. అయితే ఆ 
గైడ్లైన్లో పాలు లేక్ిండా టీ 
తాగడిం వలలి శరీర్ింలో ర్కతి ప్రస్ -
ర్ణ పెర్గుతుిందని చెప్పబడిింది 
. అింతే కాదు కింటి స్మస్యాలు, 
పొట్టు కాయానసీర్ వచేచి ప్రమాదిం 
కూడా తగు్గి తుింది.

భోజనానికి మురాందు,
తరా్వత టీ తాగొదు్దా
g  కాఫీ ఎక్కువగా తాగితే అధిక రకతిపోటు, గుిండె జ్బ్బు

g  ఐసిఎింఆర్ మార్గదర్శకాలు విడుదల
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గురువారరాం,
16-5-2024,
హైదరాబాద్

మురాందడుగు ప్రత్్యక్రాం:

అర్చేత్లో స్మార్టు ఫోన్ ఉిండడింతో 
మనిషి చ్నని అన్రోగయా స్మస్యా 
వచ్చిన ఆిందోళ్నతో ఇింట్ర్నిట్ 
నే ఆశ్రయిసుతిన్నిర్. అనవస్ర్ిం-
గా పదే పదే ఆన్లైన్లో శోధిిం-
చడానేని ఇడియట్ సిిండ్రోమ్గా 
చెపొ్పచుచి. 'ఇింట్ర్నిట్ డెరైవ్డు 
ఇన్ఫర్మాష్న్ అబ్స్ట్రక్షన్ ట్రీటెమాింట్' 
సిిండ్రోమ్నే వైదయా పర్భాష్లో 
సైబర్కాిండ్రియా అని కూడా 
అింట్ర్. చాలామింది ఈ మధయా 
తమక్నని లక్షణాల ఆధార్ింగా 
ఆన్లైన్లో సెర్చి చేసి జ్బుబీ ఏింటో 
నిర్్ధర్ించుక్ింటున్నిర్. వైదుయాడి -
ని స్ింప్రదిించక్ిండానే చ్కితసీ 
చేసుక్ింటున్నిర్.

ఇింట్ర్నిట్లో వివిధ ర్కాల 
వ్యాధులు, అన్రోగయా స్మస్యా-
లక్ స్ింబింధిించ్న స్మాచా-
రానికి కొదవే లేదు. అయితే, 
వీటిలో తప్పుడు స్మాచార్మ్ 
ఉింటుింది. కొనినిస్ర్లి  పూర్తి 
వివరాలు అిందుబాటులో 
ఉిండవు. ఇడియట్ సిిండ్రోమ్తో 
బాధపడ్వ్ర్ వ్టిపై ఆధార్-
పడి తప్పుడు నిర్్ణయానికి వచేచి 
ప్రమాదిం ఉింది. ఒకోకుస్ర్ 
వ్ర్కి లేని స్మస్యాక్ చ్కితసీ చేసు -
కోవచుచి. లేదా నిజ్ింగా ఆిందోళ్న 
చెిందాల్సీన వ్యాధి ఉన్ని గుర్తిించ -
లేకపోవచుచి.

ఎలా బయటపడ్లి..

చ్ననిపాటి లక్షణాలుననిింత 
మాత్రాన కొింతమింది వ్ర్కి 
వ్ర్ ఏదో పెద్ద అన్రోగయాిం 
ఉననిటులి  క్ింగిపోతుింట్ర్. ఇది 
మర్ింత ఆిందోళ్న, మానసిక 
స్మస్యాలక్ దార్తీసుతిింది. 
ఈనేపథయాింలో వైదుయాలు ధ్రువీక -
ర్ించక్ిండా ఎవరూ ఎలాింటి 
నిర్్ణయానికి రావొదు్ద . ఎటిటు 
పర్సిథాతులోలి న్ తమని తాము 
తక్కువ చేసుకోవదు్ద . ఆిందోళ్న 
నుించ్ బయట్క్ రావడానికి 
కొనిని ర్లాకేసీష్న్ టెకినిక్లను పా -
టిించొచుచి. దీర్్ఘశా్వస్, ధాయానిం, 

కిండరాలను వదులు చేసే వ్యా-
యామాల వింటి వ్టిని ప్రయ-
త్నిించొచుచి. ఇింట్ర్నిట్లో ఉనని 
స్మాచార్మింతా నిజ్ిం కాదనే 
వ్స్తివ్నిని గుర్తిించాల్. పైగా ఒక 
అన్రోగయా స్మస్యాను మీక్ మీర్ 
నిర్్ధర్ించుక్నే నిపుణులు కాదనే 
స్్పపృహలో ఉిండాల్. ఆ దిశగా 
వచేచి అనిని ప్రత్కూల ఆలోచనల-
క్ దూర్ింగా ఉిండాల్. ఒకవేళ్ 
ఎింత ప్రయత్నిించ్న్ ఆిందోళ్న 
నుించ్ బయట్క్ రాకపోతే 
వెింట్నే వైదుయాణిని స్ింప్రదిించాల్. 
టెకానిలజీ మెర్గవుతుననికొదీ్ద 

ఇడియట్ సిిండ్రోమ్ మర్ింత విస్తి-
ర్స్తిింది. అన్రోగయా స్మస్యాలపై 
అవగాహన ఉిండడిం మించ్దే 
అయినప్పటికీ.. ఇింట్ర్నిట్లోని 
స్మాచార్ిం ఆధార్ింగా నిర్్ణయా -
లక్ రావడిం మాత్రిం ప్రాణాిం-
తకింగా మార్ ప్రమాదిం ఉింది. 
అిందుకే నిజ్ింగానే మీక్ ఆరోగయా 
స్మస్యా ఉిందా? లేక ఇింట్ర్ని-
ట్లో స్మాచార్ిం ఆధార్ింగా 
ఆిందోళ్న చెిందుతున్నిరా? గు-
ర్తిించాల్. ఏదైన్ ఒక నిర్్ణయాని -
కి రావడానికి ముిందు వైదుయాలను 
స్ింప్రదిించడిం మేలు.

మురాందడుగు ప్రత్్యక్రాం:

డెింగ్యా జ్్వర్ిం, infected 
female ఏడెస్ (aedes) దోమ 
కాటు వలలి వ్యాపితి చెిందుతుింది. 
ఈ దోమలు నిలువ ఉనని మించ్ 
న్టిలో అభివృది్ధ చెిందుతాయి. 
వర్్షిం న్టి గుింట్లు, కూలర్ లో 
మిగిల్పోయిన న్ర్, పాత టైర్లి , 
క్ిండీలు వింటి వ్టిలో ఈ 
దోమలు పెర్గుతాయి. పగటి 
పూట్ ఎక్కువ క్డతాయి.

డెింగ్యా జ్్వర్ిం లక్షణాలు, తీవ్ర -
మైన జ్్వర్ిం, తల నొపి్ప, ముఖ్యాింగా 
తల ముిందు భాగింలో, తీవ్రమైన 
ఒళ్ళు నొప్పులు, వ్ింతులు, ముఖ్యా 
లక్షణాలుగా ఉింట్యి. చర్మాిం 
అింతా ఎర్పు ర్ింగులో (rash) 
మార్ అవకాశిం ఉింది. ఈ జ్్వర్ిం 
ర్ిండు నుిండి ఏడు రోజుల వర్క్ 
ఉింటుింది. శరీర్ింలో పేలిటెలిటులి  తగి్గి-
పోతే, చర్మాిం పైన ఎర్రగా చుకకులు 
(petechiae) ఏర్్పడడిం, లేదా 
చ్గుర్లి , కడుపు, లేక ఇింకా 
ఎకకుడి నుిండి అయిన్ ర్కతిస్రావిం 
అవ్వడిం జ్ర్గవచుచి.

అయితే స్ధార్ణింగా లక్షననిర్ 
ఉిండవలసిన పేలిటెలిట్లి స్ింఖ్యా 
కన్స్ిం యాభై వేలక్ తక్కువ 
అయితే తప్ప కింగార్ అవస్ర్ిం 
లేదు. అప్పుడు కూడా కేవలిం 
గమనిస్తి ఉిండి, వ్టి స్ింఖ్యా 
పది వేలక్ తగి్గితే, లేక ఎకకుడి 
నుిండి అయిన్ ర్కతిస్రావిం 
జ్ర్గితే మాత్రమే పెలిటెలిటులి  
ఎకికుించే అవస్ర్ిం ఉింటుింది. పెలి -
టెలిట్ స్ింఖ్యా కన్ని, Hematocrit 
(PCV /HCt) అనే పరీక్ష ఎక్కువ 
ముఖ్యాిం. అది శరీర్ింలో న్ర్ 
తగి్గిపోయి, బీపీ పడి పోయ్ ప్రా-
ణాపాయ పర్సిథాత్ని తెలుసుకోవ -
డానికి స్హాయపడుతుింది. ర్కతి -
పరీక్షలో IgM లేక NS 1 అనేవి 
positive ఉింటూనే dengue 
ఉననిటుటు . Ig G పాజిటివ్ ఉింటే 
కింగార్ పడ్ అవస్ర్ిం లేదు.

డెింగ్యా జ్్వర్ిం వచ్చిన వ్ర్, 
లక్షణాలను బటిటు మిందులు 
వ్డుతూ, అధికింగా ధ్రవ పదా -
రాథా లు తీసుక్ింటూ ఉిండాల్. 
కొిందర్లో జ్్వర్ిం తగి్గిన 

తర్వ్త sudden గా పర్సిథాత్ 
విష్మింగా మార్ ప్రమాదిం 
కూడా ఉింటుింది. అిందుకే జ్్వర్ిం 
వచ్చిన ఐదవ రోజు నుిండి ర్ిండు 
మ్డు రోజులు మర్ింత అప్రమ -
తతిింగా ఉిండాల్. ఎప్పుడు కింగార్ 
పడాల్ (red flag signs) అింటే, 
కడుపులో నొపి్ప, ఎకకుడి నుిండి 
అయిన్ ర్కతిస్రావిం, అధికింగా 
న్ర్స్ిం, బీపీ తగి్గిపోవడిం, అదుపు 
కాని వ్ింతులు, స్్పపృహ కోలో్ప-
వడిం వింటి లక్షణాలు ఉింటే 
వెింట్నే వైదుయాలను కలవ్ల్.

ఇడియట్ సిుండ్రోమ్కు
బానిసైపోతునానారు

g  సొింత వైద్యిం కోస్ిం ఆన్లైన్లో శోధిస్తి నానిరు
g  వైద్్యడిన్ స్ింప్రదిించక్ిండానే చికిత్స

ఇడియట్ సిరాండ్రోమ్ లక్షణాలు..
ఈ సిరాండ్రోమ్తో బాధ పడేవారు తీవ్ర ఆరాందోళనలో ఉరాంటారు. చిన్నపాటి 
లక్షణాలకే తీవ్రమైన అనారోగ్యరాం ఉన్నట్లు  ఆరాందోళన చెరాందడరాం. వైద్య 
సమాచారరాం కోసరాం గరాంటలతరబడి అనవసరరాంగా ఆన్లైన్లో 
శోధిరాంచడరాం. ఆన్లైన్లో లభిరాంచిన సమాచారరాం ఆధారరాంగా దిగులు 
చెరాందడరాం. ఆన్లైన్లో సెర్చు చేసు్త న్నప్పుడు చెమటలు పటటి డరాం, గురాండె 
వేగరాంగా కొట్టి కోవడరాం. ఇప్పటికే ఉన్న అనారోగ్య సమస్యలకు 
సరాంబరాంధిరాంచి విపరీత నిర్ణయాలు తీసుకోవడరాం. వైదు్యలు ఇచేచు 
సమాచారాని్న విశ్్వసిరాంచక్పోవడరాం. ఎలారాంటి ప్రభావరాం ఉరాంట్రాంది.

పూరి్తగా ఆన్లైన్ సెర్చ్పై ఆధారపడిత్ జబ్బును తప్పుగా నిరాధా రిరాంచే 
ప్రమాదరాం ఉరాంది. ఫలితరాంగా ఒక్ వా్యధికి మరో చికిత్సా తీసుకురాంటే 
మొదటికే మోసరాం వసు్త రాంది. పరిసిథితి మరిరాంత దిగజారిపోవచ్చు. ఉన్న 
వా్యధి మరిరాంత ముదిరి ప్రణానికే ముప్పు రావొచ్చు. పైగా పదే పదే 
ఇరాంటర్్నట్లో సెర్చు చేస్్త  తీవ్ర ఆరాందోళనకు గురై మానసిక్రాంగానూ 
దెబబుతినొచ్చు. ఆన్లైన్లో సాధారణరాంగా అరాందరిలో క్నిపిరాంచే లక్షణాలకు 
సరాంబరాంధిరాంచిన సమాచారరాం అరాందుబాట్లో ఉరాంట్రాంది. అవి 
ఉన్నరాంతమాత్రాన క్చిచుతరాంగా అదే జబబుని నిరధారిరాంచాలి్సాన అవసరరాం లేదు.

డెుంగ్యూ నివారణ
సురక్షితమైన రేపటికి మన బాధ్యూత

వరాషా కాలరాం అరాంటేనే వా్యధుల కాలరాం.. మనుషులను భయపెటేటి  
విష జ్వరాల వా్యపి్తలో ద్ద్పు ఏడ్దిలో ర్రాండు లక్షల కేసులు నమోదు 

అవుతున్న డెరాంగ్్య జ్వరరాం అరాంటేనే ఒక్ ప్రత్్యక్మైన భయరాం. 
ద్ని గురిరాంచి మరి కొని్న వివరాలు తెలుసుకురాంద్రాం..

డ్. ప్రతిభా లక్ష్మి,
అసోసియేట్ ప్రొఫెసర్ ఆఫ్ 
మెడిసిన్ గారాంధీ హాసి్పటల్


