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15-5-2024 మీ ప్రరాంతరాంలో జరిగే ఏలారాంటి 
సమస్య ఐనా మురాందడుగు దృష్టి కి 
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మీరు మురాందడుగు పౌర 
పాత్రికేయుడిగా పనిచెయోచ్చు..  
మీ సమస్యలపై స్పరాందిరాంచరాండి..
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భారత్ సరిహద్దు ల్లో  
పాక్ డ్రోన్లో కలకలం!

బ్లో క్ రైస్ గుండె 
ఆరోగ్యానికి మేలు

మాంసాహారం  
కంటే శాకాహారం  

ధర ఎక్కువ

వివరాలు 2లో

వివరాలు 4లో

వివరాలు 3లో

మురాందడుగు వారణాసి:

ప్రధాని నరేేంద్ర మోడీ మేంగళవారేం తన 
సిట్్టిేంగ్ నియోజకవర్గేం వారణాసి నుేంచి నా -
మినేషన్ వేశారు. మోడీ వెేంట కీలక ఎన్డీఏ 
నేతలు వెేంటరాగా మేంగళవారేం ఉదయేం 
జిల్లా  మెజిస్ట్రేట్ కారాయాలయేంలో నామినేషన్ 
పత్రాలు సమర్్పిేంచారు. ఈ స్థా నేం నుేంచి 
ప్రధాని వరుసగా మూడోస్ర్ పోటీ చేస్తు -
నానారు. నామినేషన్ కారయాక్రమేంలో బిజెపి 
జాతీయ అధ్యాక్షుడు జేపీ నడ్డీ , కేేంద్రమేంత్రు -
లు అమిత్ షా, రాజ్నాథ్ సిేంగ్, ఉతతుర్ప్రదేశ్ 
ముఖ్యామేంత్రి యోగి ఆదితయానాథ్, తెలుగుదే -
శేం పార్్టి అధినేత చేంద్రబాబు నాయుడు, 
జనస్టన అధినేత పవన్ కల్యాణ్ తదితరులు 
మోడీ వెేంట ర్టర్నాేంగ్ అధికార్ కారాయాలయా -
నికి వచాచారు. ముేందుగా కాశీలోని దశాశ్వ-

మేధ్ ఘాట్ వద్ద ప్రధాని పూజలు నిర్వహిేం-
చారు. అక్కడే క్రూజ్ షిప్లో పరయాట్ేంచారు. 
కాలభైరవ ఆలయేంలో పూజలోలా  పాల్్గ నానారు. 
సోమవారేం స్యేంత్ేం యోగితో కలిసి 
మోడీ.. ఆరు కిలోమీటరలా మేర భార్ రోడ్షో ని-
ర్వహిేంచారు. అనేంతరేం కాశీ విశ్వనాథుడి 
ఆలయేంలో పూజలు చేశారు. రాత్రి ఇక్కడే 
బస చేశారు. నామినేషన్ నిమితతుేం మోడీ పరయా -
టన ఏరా్పిటలాను హోేంశాఖ్ మేంత్రి అమిత్షా, 
సీఎేం యోగి ఆదితయానాథ్ పరయావేక్షేంచారు. 
ఆ పార్్టి సీనియర్ నేత స్న్ల్ బన్సల్ చాల్ 
రోజుల నుేంచి వారణాసిలో ఉేండి పనులను 
చక్కబెట్్టి రు. మేంగళవారేం ఉదయేం మోదీ 
'ఎక్స్స' వేదికగా ఒక ఎమోషనల్ వీడియోను 
షేర్ చేశారు. కాశీతో ఉననా అనుబేంధానినా 
పేంచుకునానారు.

నామినేషన్ దాఖలు చేసిన్ మోడీ
వరుసగా మూడోసారి వారణాశి నుుంచి పోటీ g మోడీ వెుంట కీలక ఎన్డీఏ నేతలు హాజరు

మురాందడుగు శ్రీనగర్:

26 ఏేండ్లా త రా్వత  శ్రీన గ ర్ లోక్సస భ ని-
యోజ క వ ర్గేంలో అతయా ధికేంగా పోలిేంగ్ 
శాతేం న మోదైేంది. నిననా రాత్రి 8 
గేంట ల వ ర కు 36.58 శాతేం పోలిేంగ్ 
న మోదైన ట్లా  కేేంద్ర ఎనినాక ల సేంఘేం 
ప్ర క ట్ేంచిేంది. ఈ స్థా యిలో పోలిేంగ్ 
న మోదు కావ డ్ేం 1998 త రా్వత ఇదే 

తొలిస్ర్ అని పేర్్కనానారు. శ్రీన గ ర్ పా-
రలా మెేంట్ స్థా నానికి 24 మేంది అభయా రుథా -
లు పోటీలో ఉనానారు. 2019 లోక్సస భ 
ఎనినాక లోలా  ఈ నియోజ క వ ర్గేం నుేంచి 
12 మేంది పోటీ చేశారు. చదూరా, 
చాహ్ ఐ ష ర్ఫ్, గేంద ర్బ ల్, కేంగ న్, 
ఖాన్స్హిబ్, సోఫియాన్ అసెేంబ్లా ని -
యోజ క వ ర్గేంలో

శ్రీన గ ర్లో అత్య ధికరాంగా
పోలిరాంగ్ న మోదు

26 ఏరాండ్్ల త రావాత  36.58 శాతరాం ఓటిరాంగ్

మిగతా 2లో

మిగతా 2లో

మురాందడుగు ఢిల్్ల:

ఢిల్లా లిక్కర్ కేస్లో భారాస ఎమెమెల్్స కవిత 
జుయాడీషియల్ కస్టిడీని మే 20 వరకు రౌస్ 
అవెన్యా ప్రత్యాక కోరు్టి  పొడిగిేంచిేంది. ఈడీ 
కేస్లో ర్మాేండ్ ముగియడ్ేంతో కవితను 
మేంగళవారేం వీడియోకాన్ఫరెన్్స ద్్వరా 
తిహాడ్ జైలు నుేంచి హాజరు పరాచారు. 
దరాయాప్తు కొనస్గుతుననాేందున ర్మాేండ్ 
పొడిగిేంచాలని ఈడీ

కవిత జ్యుడీషియల్ కస్్టడీ పొడిగిింపు
మే 20 వరకు పొడిగిరాంచిన ప్రత్్యక కోరుటి

మురాందడుగు సిరిసిల్ల:

బిఆర్ఎస్ పార్్టికి లోక్ససభ ఎనినాకలోలా  గ్రామీణ 
ప్రేంత ప్రజలు మద్దతుగా నిలిచారని ఆ పార్్టి 
కారయానిరా్వహక అధ్యాక్షుడు కేటీఆర్ అనానారు. 
రైతు భరోస్ వేయనేందుకు రైతులు కాేంగ్రె -
స్పై ఆగ్రహేంతో ఉనానారని తెలిపారు. సిర్సిలలా -
లో కేటీఆర్ మీడియాతో మాట్లా డ్రు. ''అనేక 
హామీలు ఇచిచా ప్రజలను కాేంగ్రెస్ ప్రభుత్వేం 
మోసేం చేసిేంది. నెలకు రూ. 2500 ఇవ్వలేదని 
కాేంగ్రెస్పై మహిళలు కోపేంతో

ప్రజలు భారాసకు మద్దాతుగా నిలిచారు

మిగతా 2లో
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జన్రల్ వార్తలు

బుధవారరాం,
15-5-2024,
హైదరాబాద్

శ్రీన గ ర్లో అత్య ధికరాంగా

పోలిరాంగ్ న మోదు
మొదటిపేజీ తరువాయి

45 శాతేం కేంటే ఎకు్కవ పోలిేంగ్ న మోదైేంది. బుద్్గ ేం, గేంద ర్బ -
 ల్, ప్ల్్వమా, సోఫియాన్ నియోజ క వ రా్గ లోలా  ఎల్ేంట్ హిేంస్తమె క 
ఘ ట న లు చోట్ చేస్కోలేదు. చివ ర్స్ర్ 1996లో 40.94 శాతేం 
పోలిేంగ్ న మోదు కాగా, మ ళ్లా ఇప్పుడు 36.58 శాతేం పోలిేంగ్ 
న మోదైేంది. 1998లో 30.06 శాతేం, 1999లో 11.93 శాతేం, 
2004లో 18.57 శాతేం, 2009లో 25.55 శాతేం, 2014లో 
25.86 శాతేం, 2019లో 14.43 శాతేం పోలిేంగ్ న మోదైేంది.

కవిత జ్యుడీషియల్ కస్్టడీ పొడిగిింపు
మొదటిపేజీ తరువాయి

అధికారులు కోరు్టి ను కోరారు. దరాయాప్తు సేంసథా విజ్ఞపితు మేరకు కస్టి -
డీని ఈనెల 20వరకు పొడిగిేంచిేంది. ఎనిమిది వేల పేజీలతో 
సపిలామెేంటర్ చార్జిషీట్ ద్ఖ్లు చేసినట్లా  ఈడీ.. కోరు్టి  దృషి్టికి తీ -
స్కువచిచాేంది. ఈడీ ద్ఖ్లు చేసిన సపిలామెేంటర్ చార్జిషీట్ పర్గ -
ణనలోకి తీస్కునే అేంశేంపై ఈనెల 20న విచారణ చేస్తుమని 
నాయాయస్థా నేం తెలిపిేంది.

ప్రజలు భారాసకు 
మద్్దతుగా నిలిచారు

మొదటిపేజీ తరువాయి

ఉనానారు. బిజెపిపై కూడ్ ప్రజా వయాతిరేకత స్పిష్టిేంగా కనిపిేంచిేంది. 
పెట్రోల్, నిత్యావసరాల ధ్రలు పెేంచారని మోదీపై కోపేంతో ఉనానారు. 
రెేండు జాతీయ పార్్టిలకు భారాస ముచ్చామటలు పట్్టిేంచిేంది. మూడు 
పార్్టిలోలా  మా పార్్టికే అధిక ఎేంపీ సీట్లా  వస్తుయి. దిల్లాలో దోసీతు, గల్లాలో 
కుసీతు అననాట్లా గా భాజపా-కాేంగ్రెస్ వైఖ్ర్ ఉేంది. ఆరేడు సీటలాలో డ్మీమె 
అభయారుథా లను పెట్్టి భాజపాకు సహకర్ేంచారు. కేేంద్రేంలోన్ ఏ 
కూటమికి స్పిష్టిమైన ఆధికయాేం వచేచా పర్సిథాతి లేదు. ప్రేంతీయ పార్్టి-
లతో ఏర్పిడే కూటమిదే కేేంద్రేంలో అధికారేం' అని కేటీఆర్ అనానారు

మురాందడుగు జాతీయరాం:

దేశేంలో లోక్ససభ ఎనినాకల కోడ్ అమ-
లోలా కి వచిచాన 60 రోజుల వయావధిలో 
సర్హదు్ద  భద్రత్దళేం.. 49 డ్రోనలా -
ను కూలిచావేసిేంది. 2022 జనవర్- 
మే మధ్యాకాలేంతో పోలిస్టతు ఈ ఏడ్ది 
అదే వయావధిలో ద్ద్ప్ 13 రెట్లా  
ఎకు్కవ డ్రోనులా  పొరుగు దేశేం నుేంచి 
భారత భూభాగాలోలా కి చొరబడుతూ 
పట్్టి బడ్డీ యి. వాట్లో చాల్వర-
కు చైనాలో తయారైనవే కావడ్ేం  
గమనార్హేం. 

లోక్ససభ పోలిేంగ్ త్దీల ప్రకటన-
తో దేశేంలో మార్చా 16న ఎనినాకల 
ప్రవరతున నియమావళి అమలోలా కి 
వచిచాేంది. ఆ రోజు నుేంచి ఇప్పిట్వ-
రకు వెలుగుచూసిన డ్రోనులా  కూలిన 
ఘటనలోలా  అతయాధికేంగా 47 పేం-
జాబ్లోనే నమోదయాయాయి. 13 

లోక్ససభ స్థా నాలుననా ఈ రాష్రేేంలో 
చివర్విడ్తలో భాగేంగా జూన్ 1న 
పోలిేంగ్ నిర్వహిేంచనునానారు. మరో 
రెేండు డ్రోనులా .. రాజస్థా న్లోని శ్రీగేం-
గానగర్, బికన్ర్ సెకా్టి రలాలో పట్్టి -
బడ్డీ యి. అధికార్క గణాేంకాల 
ప్రకారేం 2022లో జనవర్- మే 14 
మధ్యాకాలేంలో ఆరు డ్రోనులా  పట్్టి బ-

డ్గా.. 2023లో అదే వయావధిలో ఈ 
సేంఖ్యా 14కు చేరుకుేంది. 2024లో 
75కి పెర్గిేంది. 2022లో 22, 
2023లో 119 డ్రోనలాను కూలిచావే -
శారు. పాకిస్థా న్ వెేంబడి అేంతరాజి -
తీయ సర్హదు్ద  నుేంచి డ్రోనలా అక్రమ 
చొరబాట్లా  పెరగడ్ేం కలవరేం 
రేప్తోేంది. 

మాదక ద్రవాయాలు, ఆయుధాల అక్రమ 
రవాణాకు వినియోగిేంచే డ్రోనలా కదలి-
కలతో ఎనినాకల ప్రక్రియకు విఘాతేం 
కలగకుేండ్ నివార్ేంచేేందుకు 
అదనప్ నిఘా చేపట్్టి లని 'ఈసీ' 
ఆదేశాలు జార్ చేసిేంది. ఈమేరకు 
బ్ఎస్ఎఫ్తోపాట్ పేంజాబ్, రాజ -
స్థా న్ పోల్స్లు, వివిధ్ విభాగాలు 
డ్రోనలా కట్టిడిపై దృషి్టి స్ర్ేంచాయి'' 
అని ఓ సీనియర్ బ్ఎస్ఎఫ్ అధికార్ 
తెలిపారు. నిఘా సమాచారేం, 
స్ేంకేతిక పర్కరాల స్యేంతో 
వాట్కి అడుడీ కట్టి వేస్తుననాట్లా  చ్పా్పిరు. 
సర్హదు్ద లో భద్రత ముప్పును 
కలిగిేంచే ఈ అక్రమ డ్రోనలా చొరబాట్లా  
ఇప్పిట్లా  తగ్్గల్ కనిపిేంచడ్ేం లేదని 
కేేంద్ర హోేంశాఖ్ అధికార్ ఒకరు 
తెలిపారు. అయిత్.. భద్రత్ సిబ్బేం-
దికి వాట్ని కట్టిడి చేస్ట స్మరథా్యేం 
మెరుగైేందనానారు.

భారత్ సరిహదు్దా లో్ల  పాక్ డ్రోన్ల కలకలరాం!
60 రోజుల్లో  49 డ్రోనులో  కూల్చివేత g చాలావరకు డ్రోనులో  చైనాల్ తయారైనవే

మురాందడుగు కరాణా టక:

625/625 మారు్కలతో రాష్రేస్థా యిలో 
ప్రథమ రాయాేంకుతో మెర్సిన బాగల్కోట్ 
జిల్లా  ముధోల్కు చ్ేందిన అేంకిత బసప్పి-
ను డిపూయాటీ సీఎేం డీకే శివకుమార్ ప్రత్యా-
కేంగా అభినేందిేంచారు. ఈ సేందర్భేంగా 
ఆమె తదుపర్ చదువు కోసేం రూ.5 లక్షల 
చ్కు్కను అేందజేశారు. మరో రాయాేంకర్, 
మాేండ్యాకు చ్ేందిన నవన్త్ అనే బాలుడిని 
సనామెనిేంచి రూ.2 లక్షలు ఇచాచారు. కరాణా -
టకలో ఇటీవల విడుదలైన ఎస్ఎస్ఎల్సీ 
పర్క్షల ఫలిత్లోలా  అసమాన ప్రతిభ 
చాట్న పలువురు విద్యారుథా లను డిపూయాటీ 

సీఎేం డీకే శివకుమార్ సనామెనిేంచారు. 

ఈ సేందర్భేంగా ఏరా్పిట్చేసిన కారయా-
క్రమేంలో అేంకిత తలిలాదేండ్రులు, ఉపా -
ధాయాయులను డీకేఎస్ అభినేందిేంచారు. 
మిగత్ పిలలాలు కూడ్ ఇల్గ్ చదివి 
తమ పాఠశాలలకు, గురువులు, తలిలాదేం-
డ్రులకు పేరు ప్రతిష్టిలు తీస్కురావాలని 
ఈ సేందర్భేంగా సూచిేంచారు. పదో 
తరగతి ఫలిత్లోలా  100శాతేం మారు్కలు 
స్ధిేంచిన అేంకితను సీఎేం సిద్ధరామ-
యయాతో పాట్ పలువురు ఉననాత్ధికారు-
లు సైతేం ప్రశేంసిేంచారు.

అుంకితకు ₹5లక్షల చెకుకు ఇచిచిన 

డీకే శివకుమార్
పదిలో 625/625 మారుకాలు సాధిరాంచిన అరాంకిత

మురాందడుగు పాకిసాతా న్:

దేశేంలో తీవ్రమైన ఆర్థాక సమసయాల 
నుేంచి బయటపడేయట్నికి, 
దేశేంలోని వ్యాహాతమెక కేంపెన్లు 
మినహా అనినా ప్రభుత్వ రేంగ 
సేంసథాలను ప్రైవేటీకర్స్తుమని పా -
కిస్థా న్ ప్రధాని షెహబాజ్ షర్ఫ్ 
పేర్్కనానారు. నషా్టి లోలా  ఉననా ప్రభు-
త్వ రేంగ సేంసథాలపై సమావేశేం 
నిర్వహిేంచిన అనేంతరేం ఈ 
ప్రకటన చేశారు. సోమవారేం 
ఐఎేంఎఫ్తో దీర్ఘకాలేం స్యేంపై 
చర్చాేంచిన అనేంతరేం ప్రైవేటీ -
కరణ దశగా ప్రధాని నిరణాయేం 
వెలువడ్టేం గమనార్హేం. ఇప్పిట్ 
వరకు తీవ్ర నషా్టి లోలా  ఉననా సేంసథాలు 
మాత్మే పాక్స ప్రభుత్వ ఆధీనేంలో 
ఉనానాయి. ఇక ఐఎేంఎఫ్ స్దీర్ఘ-
కాలేంగా ఆ దేశానినా ప్రైవేటీకరణ 
దిశగా నిరణాయేం తీస్కోవాలని 
ఒతితుడి చేసోతుేంది. ఈ నేపథయాేంలో 
మేంగళవారేం ప్రధాని కారాయాల-

యేం నుేంచి 
కీలక ప్రకటన 
వెలువడిేంది. 
' ' ల్ భా లోలా  
ఉనానా.. నషా్టి -
లోలా  ఉనానా సరే 

ప్రభుత్వ రేంగ కేంపెన్లు మొత్తు-
నినా ప్రైవేటీకర్స్తుేం'' అని ద్నిలో 
పేర్్కనానారు. ఇప్పిట్కే పాక్స 
అేంతరాజి తీయ ఎయిర్లైన్్స సేంసథా 
విక్రయ ప్రక్రియను వేగవేంతేం 
చేసిేంది. గత నెల్ఖ్రులో ఆర్థాక 
ఇబ్బేందులోలా  ఉననా పాక్సకు మరో 
1.1 బిలియన్ డ్లరలా రుణానినా 
ఇచేచాేందుకు అేంతరాజి తీయ ద్రవయా 
నిధి ఎగిజికూయాట్వ్ బోరుడీ  ఆమోద-
ముద్ర వేసిేంది. 3 బిలియన్ డ్లరలా 
పాయాకేజీపై పాకిస్థా న్, ఐఎేంఎఫ్ 
మధ్యా జర్గిన ఒప్పిేందేం ఏప్రిల్తో 
ముగిసిేంది. ఈ క్రమేంలోనే చివర్ 
విడ్తగా రుణానినా మేంజూరుచే-
స్టేందుకు అేంగీకారేం లభిేంచిేంది.

దేశరాంలో తీవ్రమైన
ఆరిథిక సమస్యలు
g  ప్రభుత్వ రింగ స్ింస్్థలు ప్రైవేటీకరిస్్తా ిం
g  పాకిస్్థ న్ ప్రధాని షెహబాజ్ షరీఫ్బీజేపీ గ్రాఫ్ ప త న మ వుతోుంది 

g  బీజేపీ ప ట్్ల  జనాగ్ర హిం పెలు్ల బుకుతుింది
g  రేష న్ పేరుతో బీజేపీ ద గా 
g  ఎస్పీ చీఫ్ అఖిలేష్ యాద వ్ స్పీ ష్ట ిం

విశాలభారతి,నేషనల్ బ్్యరో:

బ్జేపీ గ్రాఫ్ ప త న మ వుతోేంద ని, బుేందే-
ల్ఖ్ేండ్లో ఆ పార్్టి ప ర్సి్ధతి దిగ జార్ేంద ని 
ఎసీ్పి చీఫ్, ఆ పార్్టి క న్నాజ్ ఎేంపీ అభయా ర్్ధ 
అఖిలేష్ యాద వ్ అనానారు. లోక్సస భ ఎనినా-
క లోలా  ప్ర జ లు బ్జేపీ అహేంకారానికి చ ర మ-
 గీతేం పాడ్ నునానార ని చ్పా్పిరు.బ్జేపీ ప టలా 
జనాగ్ర హేం పెలులా బుకుతుననా ద ని అనానారు. 
రైతుల కు న్ట్ స ర ఫ రా కోసేం కాషాయ పాల కులు ఎల్ేంట్ ఏరా్పి -
ట్లా  చేయ లేద ని, పేంట కొనుగోళలా కు స రైన వయా వ స్ధ నెల కొల్పి లేద ని 
దుయయా బ ట్్టి రు. రేష న్ పేరుతో ప్ర జ ల ను బ్జేపీ ద గా చేసోతుేంద ని 
మేండిప డ్డీ రు. బుేందేల్ ఖ్ేండ్ ప్ర జ లు త మ కు ఎవ రు శ త్రువు-
లోలా  గురెతుర్గార ని చ్పా్పిరు.యూపీ ప్ర జ లు ఎసీ్పితో పాట్ విప క్ష 
ఇేండియా కూటమి ప క్షాన ఉనానార ని, దేశేంలో 140 కోటలా మేంది 
ప్ర జ లు బ్జేపీని 140 సీటలా కు ప ర్మితేం చేస్తుర ని పేర్్కనానారు. 
ప్ర ధాని మోదీ మ న్ కీ బాత్ వినాల ని ఇప్పుడు ఎవ రూ కోరుకోవ డ్ేం 
లేద ని, వారు రాజాయాేంగేం గుర్ేంచి వినాల ని కోరుకుేంట్నానార ని 
ఎసీ్పి చీఫ్ అఖిలేష్ యాద వ్ స్పి ష్టిేం చేశారు.



G E N E R A L N E W S3 L O C A L N E W S
ప్రంతీయ వార్తలు

బుధవారరాం,
15-5-2024,
హైదరాబాద్

మురాందడుగు జాతీయరాం:

ఒక వయా కితు 110 రోజులోలా  200 విమానాలోలా  ప్ర యా-
ణిేంచి విలువైన ఆభ ర ణాలు, న గ దు దొేంగ త నేం 
చేశాడు. ఏప్రిల్ 11వ త్దీన రూ. 7 ల క్ష ల విలువ 
చేస్ట ఆభ ర ణాలు విమానేంలో మాయమైన ట్లా  ఓ 
మ హిళా ప్ర యాణికురాలు పోల్స్ల కు ఫిరాయాదు 
చేశారు. బాధిత మ హిళ  హైద రాబాద్ నుేంచి 
ఢిల్లాకి ప్ర యాణిేంచారు. ఫిబ్ర వ ర్ 2వ త్దీన మ రో 
పాయాసిేంజ ర్ నుేంచి రూ. 20 ల క్ష ల విలువ చేస్ట 
ఆభ ర ణాలు, ఇత ర వ స్తువుల ను దొేంగిలిేంచారు. 
ఇత ను అమృత్స ర్ నుేంచి ఢిల్లాకి ప్ర యాణిేంచా-
డు. బాధిత ప్ర యాణికుడు కూడ్ పోల్స్ల కు 
పిరాయాదు చేశాడు. ఇత ర విమానాశ్ర యాలోలా న్ 
దొేంగ త నేం కేస్లు న మోదు అయాయాయి. ఈ 
క్ర మేంలో పోల్స్లు సీర్య స్గా తీస్కునానారు. 
ఢిల్లా, అమృత్స ర్, హైద రాబాద్ ఎయిర్పోరు్టి లోలా  
ఉననా సీసీటీవీ కెమెరాల ను ప ర్శీలిేంచారు. అను-
మానాస్పి ద వయా కితు ఫోన్ నేంబ ర్ను పోల్స్లు 
చేధిేంచారు. అనేంత రేం అత నినా ఢిల్లాలో అదుప్ -
లోకి తీస్కునానారు.

విమానాలోలా  దొేంగ త నాల కు పాల్పి డుతుననా వయా కితు-
ని రాజేశ్ కపూర్(40)గా పోల్స్లు గుర్తుేంచారు. 
అతను ఎయిర్పోరు్టి లోలా  తిరుగుతూ వృదు్ధ ల ను 

ట్రె్గట్ చేస్టవాడు. వార్ని అనుస ర్సూతు ఎేంట్రీ 
పాయిేంట్ వ ద్ద వార్తో మాట క లిపేవాడు. వారు 
తీస్కెళ్తుననా ల గ్జీలో ఏయే వ స్తువులు ఉనానాయో 
క నుగొనేవాడు. ద్ేంతో వార్తో పాట్ విమానేం 
ఎకే్కవాడు. ఇక విమానేంలో వార్ సీట్ ప క్క నే కూ-
ర్చానేేందుకు సిబ్బేందితో మాట్లా డి ఒపి్పిేంచేవాడు. 
ఆ త రా్వత మెలలా గా వార్ బాయాగులోలా ని విలువైన ఆభ -
 ర ణాలు, న గ దును కొటే్టిస్టవాడు. ఢిల్లా ప హార్గేం-

జ్లో ర్కీ్క డీల క్స్స పేర్ట రాజేశ్కు సొేంత గెస్్టి 
హౌజ్ ఉేంది. ద్ేంట్లా నే అత డు మూడో అేంత స్తు -
లో నివాస ముేండేవాడు. ఒక ప్పుడు మ న్ ఎకే్స్ఛేేంజ్ 
బిజినెస్తో పాట్ మొబైల్ ర్పేర్ షాప్ను న డిపేవా -
డు. ఆ ఇేంట్లా నే పోల్స్లు పెద్ద ఎతుతున బేంగారేం, 
వెేండి న గ ల ను స్్వధీనేం చేస్కునానారు. కొనినా 
వ స్తువుల ను ప క్క వీధిలో ఉేండే న గ ల వాయాపార్కి 
విక్ర యిేంచిన ట్లా  పోల్స్ల విచార ణ లో త్లిేంది.

110 రోజుల్లో  200 విమానాల్లో  ప్ర యాణిుంచాడు
ఎరాందుకరాంటే విమానాలో్ల  దొరాంగతనాల కోసరాం

మురాందడుగు జాతీయరాం:

ప్రస్తుత రోజులోలా  మాేంస్హారేం కేంటే 
శాకాహారేం ధ్ర రోజురోజుకూ ప్రియ-
మవుతోేంది. అదే సమయేంలో నాన్ 
వెజ్ ధ్ర తగు్గ తోేంది. ఏప్రిల్ నెలలో 
వెజిటేర్యన్ (శాకాహార) థాల్ 
సగట్ ధ్ర స్మారు 8% పెరగా్గ .. 
మాేంస్హార థాల్ ధ్ర తగి్గేంది. క్రిసిల్ 
మారె్కట్ ఇేంటెలిజెన్్స అేండ్ అనాల -
సిస్ త్జాగా వెలువర్ేంచిన 'రోటీ 
రైస్ రేట్' నివేదికలో ఈ విషయేం 
వెలలాడైేంది. రోటీ, కూరగాయలు 
(టమట్లు, ఉలిలాపాయలు, బేంగా -
ళాదుేంపలు), అననాేం, పప్పు, పెరుగు, 
సల్డ్తో కూడిన వెజ్ థాల్ సగట్ 
ధ్ర గత్డ్ది(2023) ఏప్రిల్లో 
రూ.25.4 ఉేండ్గా.. ఈ ఏడ్ది ఏప్రి -
ల్లో రూ.27.4కు చేర్ేంది. ఈ ఏడ్ది 
మార్చా నాట్ రూ.27.3తో పోలిచానా 
స్వల్పిేంగా పెర్గిేంది. అదే నాన్-

వెజ్ థాల్లో పప్పు స్థా నేంలో చికెన్ 
ఉేంట్ేంది. 2023 ఏప్రిల్లో సగట్ 
ధ్ర రూ.58.9 ఉేండ్గా, గత నెలలో 
రూ.56.3 ఉేంది. ఈ ఏడ్ది మార్చా 
నాట్కి ఉననా ధ్ర రూ.54.9తో పోలిస్టతు 
మాత్ేం ఏప్రిల్లో ధ్ర పెర్గిేంది.
వెజ్ థాల్కి పెరుగుతున్న ఖరుచు

స్ధారణేంగా థాల్ని తయారుచే-
యడ్నికి వినియోగిేంచే సరకుల 
ధ్రల సగట్ ఆధారేంగా ద్నిక-

యేయా ఖ్రుచాను నిరణాయిస్తురు. ద్ని 
ఆధారేంగా స్మానుయాడిపై ఎేంత 
భారేం పడుతోేందననాది అేంచనా 
వేస్తురు. అయిత్, వెజ్ థాల్లో విని -
యోగిేంచే ఉలిలాపాయల ధ్ర 41%, 
టమాట్లు 40%, బేంగాళాదుేంప -
లు 38%, బియయాేం 14%, పప్పులు 
20% గతేంతో పోలిస్టతు ప్రియమయాయా-
యి. జీలకర్ర, మిరప, వేంటన్నెల 
ధ్ర వరుసగా 40%, 31%, 10% 
తగు్గ ముఖ్ేం పట్్టి యి. దీనివలలా వెజ్ 

థాల్ ధ్ర మర్ ఎకు్కవగా పెరగలేదు.
నాన్ వెజ్ థాల్ విషయానికొస్తా..

దీని ధ్రలో 50 శాతేం వెయిటేజీ 
బ్రాయిలర్దే. వార్షిక ప్రతిపదికన బ్రా -
యిలర్ ధ్ర 12% తగ్గడ్ేంతో నాన్-వెజ్ 
థాల్ ధ్ర తగి్గేంది. ఈ మధ్యా కాలేంలో 
బ్రాయిలర్ ధ్ర 4% పెరగడ్ేంతో 
ఈ ఏడ్ది మార్చా కేంటే ఏప్రిల్లో 
నాన్వెజ్ థాల్ ధ్ర 3% పెర్గిేందని 
నివేదిక తెలిపిేంది. ''గత్డ్దితో 
పోలిస్టతు వెజ్- థాల్ ధ్ర పెరగా్గ .. నాన్ 
వెజ్- థాల్ తగి్గేంది. బ్రాయిలర్ ధ్ర 
తగ్గడ్ేం మూలేంగా నాన్ వెజ్ తగ్గగా.. 
ఉలిలాపాయలు, దుేంపలు, టమాట్ 
ధ్రలు పెర్గాయి. భవిషయాత్లో కూ-
రగాయల ధ్రలు సిథారేంగా ఉేండే 
అవకాశేం ఉేందని అేంచనా వేస్తు -
నానాేం'' అని క్రిసిల్ మారె్కట్ ఇేంటెలి-
జెన్్స డైరెక్టిర్ ప్షన్ శరమె తెలిపారు.

మాాంసాహారాం కాంటే 
శాకాహారాం ధర ఎకుకువ

నాన్ వెజ్ తగి్గి రాంది.. వెజ్ థాల్ ధర పెరిగిరాంది.. g రోటీ రైస్ రేట్ నివేదికలో వెల్లడి

విశాలభారతి,నేషనల్ బ్్యరో:

మేండి లోక్సస భ నియోజ క వ ర్గేం 
నుేంచి బ్జేపీ అభయా ర్్ధగా బాల్వుడ్ 
కీ్వన్ కేంగ నా ర న్త్ నామినేష న్ 
ద్ఖ్ లు చేశారు. మేండి ప్ర జ ల 
ప్రేమానురాగాలే త న ను ఇక్క డికి 
ర పి్పిేంచాయ ని ఈ సేంద ర్భేంగా 
ఆమె పేర్్కనానారు. కేంగ నా వెేంట 
ఆమె త లిలా, సోద ర్ ఉనానారు. సినిమా -
లోలా  రాణిేంచిన త ర హాలోనే రాజ కీ -
యాల పైనా త నదైన ముద్ర వేస్తున ని 
కేంగ నా ర న్త్ ఆశాభావేం వయా కతుేం 
చేశారు. దేశేంలో అనినా రేంగాలోలా  
మ హిళ లు స త్తు చాట్తునానార ని, 
మేండి మ హిళ లు సైనయాేం, విద్యా, రా -

జ కీయాలోలా  రాణిస్తునానార ని అనానారు. 
కాేంగ్రెస్ పార్్టి దేశ వయా తిరేక వైఖ్ ర్తో 
ముేందుకెళలా డ్ేం ఆేందోళ న రేకెతితుసోతుేం -
ద ని చ్పా్పిరు.ఇక కేంగ నాకు మ ద్ద తు-
గా ప్ర జ లు త ర లివ స్తునానార ని, ఇక్క డ్ 
త మ విజ యేం ఖాయమ ని న ట్ త లిలా 
ఆశా ర న్త్ ఆశాభావేం వయా కతుేం 
చేశారు. కేంగ నా న్త న ప్ర స్్ధ నేం 
సేంద ర్భేంగా త్ను శుభాకాేంక్ష లు 
తెలుప్తునానాన ని నామినేష న్ కా -
రయా క్ర మానికి హాజ రైన ఆమె సోద ర్ 
రేంగోలి ర న్త్ పేర్్కనానారు. కేంగ నా 
విజ యానినా ఇక్క డ్ కు హాజ రైన భార్ 
జ న సేందోహమే వెలలా డిసోతుేంద ని ధీమా 
వయా కతుేం చేశారు.

రాజకీయాలో్ల నూ స తాతా  చాట తా
నామినేష న్ ద్ఖ లు చేసిన బాల్వుడ్ కీవాన్ కరాంగ నా ర నౌత్

రాషట్ రాంలో 65.67శాతానికి పోలిరాంగ్..
g  అత్్యధికాంగా భువనగిరిలో 76.78శాత్ాం పోలిాంగ్
g  అత్్యల్్పాంగా హైద్రాబాద్లో 48.48శాత్ాం
g  జూన్ 4న 34 కేాంద్రాలోలో  ఓట్లో లెక్కుాంపు
g  వెల్లోడిాంచిన సీఈవో వికాస్రాజ్

విశాలభారతి,స్టిట్ బ్్యరో:

తెలేంగాణలో స్ర్వత్రిక 
ఎనినాకల పోలిేంగ్ శాతేం 
65.67శాత్నికి పెర్గిేంది. 
తుది పోలిేంగ్ వివరాల-
ను రాష్రే ఎనినాకల ప్రధాన 
అధికార్ వికాస్రాజ్ వెలలా -
డిేంచారు. అతయాధికేంగా 
భువనగిర్లో 76.78శాతేం 
పోలిేంగ్ నమోదైేంద-
ని.. అతయాల్పిేంగా హై-
దరాబాద్లో 48.48శాతేం నమోదైనట్లా  ప్రకట్ేంచారు. నరా్సపూర్ 
అసెేంబ్లా సెగెమెేంట్లో అతయాధికేంగా 84.25శాతేం, మలక్సపేట అసెేంబ్లా 
సెగెమెేంట్లో అతయాల్పిేంగా 42.76శాతేం నమోదైేందని చ్పా్పిరు. 
2019 లోక్ససభ ఎనినాకలతో పోలిస్టతు 3శాతేం పోలిేంగ్ పెర్గిేందనానారు. 
జూన్ 4న 34 కేేంద్రాలోలా  ఓటలా లెకి్కేంప్ను నిర్వహిేంచనుననాట్లా  తెలిపారు. 
ఆదిల్బాద్లో 47.03శాతేం, చేవెళలాలో 56.40, కర్ేంనగర్లో 72.54, 
ఖ్మమెేంలో 76.09శాతేం, మహబూబాబాద్లో 72.43శాతేం, మల్్కజ్గిర్ -
లో 50.78శాతేం, మెదక్సలో 75.09శాతేం, నాగర్ కరూనాల్లో 69.46శాతేం, 
నల్్గ ేండ్లో 74.02శాతేం, నిజామాబాద్లో 71.92శాతేం, పెద్దపలిలాలో 
67.87శాతేం, సికిేంద్రాబాద్లో 49.04శాతేం, వరేంగల్లో 68.86శాతేం, 
జహీరాబాద్లో 74.63శాతేం పోలిేంగ్ నమోదైేందని సీఈవో వికాస్ రాజ్ వివ -
ర్ేంచారు. ఇక కేంట్నెమెేంట్ అసెేంబ్లా నియోజకవరా్గ నికి జర్గిన ఉప ఎనినాకలోలా  
51.61శాతేం పోలిేంగ్ నమోదైేందని వెలలాడిేంచారు.



G E N E R A L N E W S4 S P E C I A L N E W S
ప్రత్యాక వార్తలు

బుధవారరాం,
15-5-2024,
హైదరాబాద్

మురాందడుగు జాతీయరాం:

రైలులో ప్రయాణిేంచేటప్పుడు అను-
కోకుేండ్ మీ ఫోన్ పొరపాట్న 
పోగొట్్టి కునానా లేద్ దొేంగిలిేం-
చబడినా, ద్నినా తిర్గి పొేందడ్ేం 
ద్ద్ప్ అస్ధ్యాేం అనిపిస్తుేంది. కాన్ 
ఇప్పుడు మీరు ఆేందోళన చ్ేంద్లి్సన 
అవసరేం లేదు. రైలులో మీ పోగొట్్టి -
కుననా ఫోన్ను తిర్గి పొేందేేందుకు 
భారతీయ రైలే్వ సేంచార్ సతి 
పోర్టిల్తో చేతులు కలిపిేంది. దీని 
సహాయేంతో ప్రజలు ప్రయాణిేంచే-
టప్పుడు పోగొట్్టి కుననా ఫోన్లను 
తిర్గి పొేందడ్ేం చాల్ స్లభేం 
అవుతుేంది.
పోగొట్టి కున్న ఫోన్ గురిరాంచి 
ఇకకాడ్ ఫిరా్యదు చేయరాండి

ప్రజల ప్రయాణానికి, వార్ భద్రతకు 
స్ధికారత కలి్పిేంచేేందుకు టెలిక -

మూయానికేషన్్స విభాగేం భారతీయ 
రైలే్వతో చేతులు కలిపిేందని టెలికాేం 
డిపార్ట్మెేంట్ తెలిపిేంది. ఇేందులో 
రైలులో ప్రయాణిస్తుననాప్పుడు మీరు 
పోగొట్్టి కుననా లేద్ దొేంగిలిేంచిన 
ఫోన్ని ఇప్పుడు సేంచార్ సతి పోర్టి-
ల్లో నివేదిేంచవచుచా. గత వారేం 
నివేదిేంచబడిన 25 ఫోన్లలో 10 
ర్కవర్ అయినట్లా  డిపార్ట్మెేంట్ 
తెలిపిేంది.
కమ్్యనికేషన్ భాగసావామి 
ఎకకాడ్ ఉపయోగపడుతురాంది?

మొబైల్ ఫోన్ పోయినా లేద్ దొేం-
గిలిేంచబడినా, ద్నిని ఎల్ బాలా క్స 
చేయడ్ేం.. ట్రాక్స చేయడ్ేం.. ట్రేస్ 
చేయడ్ేం వేంట్వి చేయవచుచా. ఇది 
ద్ని డేట్ను, వయాకితుగత విషయాలను 
స్రక్షతేంగా ఉేంచడ్ేంలో సహాయప-
డుతుేంది.

రైలు ప్రయాణంల్ 
మీ ఫోన్ పోయిందా.. 
నో టెన్్షన్!

వెుంటనే ఈ పోర్టల్ల్ ఫిర్యాదు చేయుండి

సరాంచార్ సతి పోరటిల్ అరాంటే ఏమిటి..?
టెలికారాం మరాంత్రి అశ్వాని వైషణా వ్ గత ఏడాది మేలో సరాంచార్ సతి 
పోరటిల్ను ప్రరరాంభిరాంచారు. సరాంచార్ సాథీ సహాయరాంతో 
మొబైల్ ఫోన్ పోగొట్టి కునా్న లేద్ దొరాంగతనానికి గరైనా, 
ద్ని్న ఎలా బా్ల క్ చేయవచ్చు, ట్రాక్ చేయడ్రాం.. ట్రేస్ చేయడ్రాం 
వరాంటివి చేసువచ్చు. ఇది అతని డేటా, వ్యకితాగత విషయాలను 
సురక్షితరాంగా ఉరాంచడ్రాంలో సహాయపడుతురాంది. సదరు వ్యకితా 
సిమ్ కారుడు తో పాట్ ఫోన్ను కూడా బా్ల క్ చేయవచ్చు. సరాంచార్ 
సతి పోరటిల్ను ఉపయోగిరాంచి ఇప్పటివరకు 40 లక్షలకు పైగా 
మోసపూరిత కనెక్షన్లను గురితారాంచారు.

మురాందడుగు హైదరాబాద్:

ప్రముఖ్ కేంటెేంట్ పేంపిణీ పాలా ట్ఫా -
రమ్ ట్ట్ పేలా, అమెజాన్ ప్రైమ్తో 
భాగస్్వమాయానినా కుదురుచాకోవడ్ేం 
ద్్వరా, ట్ట్ పేలా డిట్హెచ్, ట్ట్ 
పేలా బిేంజ్ వినియోగద్రులకు  ప్రైమ్ 
వీడియో బాలా క్సబస్టిర్ కేంటెేంట్ని వీ -
క్షేంచేేందుకు అవకాశానినా కలి్పిసోతుేం-
ది. ట్ట్ పేలా డీటీహెచ్ చేంద్ద్రు-
లు ఇప్పుడు నెలకు రూ.199 నుేంచి 
ప్రరేంభమయేయా మల్్టి పాయాక్సల నుేంచి 
తమకు కావలసిన కేంటెేంట్ను  
ఎేంచుకోవచుచా. 
‘‘ప్రైమ్ వీడియోలో, మా వినియోగద్ -

రులకు అతుయాతతుమ వినోద్నినా అేందిేం -
చడ్మే మా లక్షేం. మనేం ఎకు్కవగా 
ఇష్టిపడే సినిమాలు, సిర్స్ల విసతుృతేం -

గా అేందుబాట్ను నిరా్ధ ర్ేంచేేందుకు 
మా డిసి్రేబూయాషన్ను బలోపేతేం చేస్ట 
మారా్గ లను నిరేంతరేం పర్శీలిస్తునానా -

ము’’ అని ప్రైమ్ వీడియో APAC & 
MENA ఉపాధ్యాక్షుడు గౌరవ్ గాేంధీ 
పేర్్కనానారు. ‘‘ట్ట్ పేలాతో సహకా-
రేంతో డీటీహెచ్, డిజిటల్ వినియో -
గద్రులకు ప్రైమ్ వీడియో పూర్తు 
ఎేంపిక కేంటెేంట్తో పాట్ ప్రైమ్ 
షాపిేంగ్, షిపి్పిేంగ్ ప్రయోజనాలకు 
వేగవేంతమైన యాకె్సస్ను అేందిస్తుేం -
ది. భారతదేశేంలోని వినియోగద్రు-
లకు ప్రీమియేం వినోద్నినా మర్ేంత 
అేందుబాట్లోకి తీస్కువచేచాేందుకు 
ట్ట్ పేలాతో కలిసి పనిచేస్టేందుకు  
మేము వేచి చూస్తునానాము’’ అని 
తెలిపారు.

టీవీ, ఓటీటీ వీక్షకుల్కు టాటా ప్లో 
మరియు అమెజాన్ ప్రైమ్ల్ భాగసావామ్యాం

మురాందడుగు ప్రత్్యకరాం

బాలా క్స రైస్ ఒక అదు్భతమైన సమ-
తులయా ఆహార వనరు, ఇది ప్రోటీన్ 
మర్యు ఫైబర్ యొక్క ఆరోగయాక-
రమైన మిశ్రమానినా అేందిస్తుేంది. 
ఇేందులో కేలర్లు తకు్కవగా 
ఉేంట్యి. బాలా క్స రైస్లో సమృ-
ది్ధగా ఉేండే ఒక సూక్ష్మపోషకేం 
మాేంగన్స్. మాేంగన్స్ ఒక 
యాేంటీఆకి్సడెేంట్ మర్యు మీ 
కణాలలో మైట్కాేండ్రియాను ఆరో -
గయాేంగా ఉేంచడ్ేంలో ముఖ్యామైన 
పాత్ పోషిస్తుేంది. ఆరోగయాకరమైన 
జీవక్రియను నిర్వహిేంచడ్ేంలో 
మాేంగన్స్ పాత్ పోషిస్తుేందని 
త్లిేంది. కడుప్ సమసయాలు ఉననా-
వార్కి బాలా క్స రైస్ మేంచి ఎేంపిక. 
ఎేందుకేంటే ఇది గ్లా టెన్ ఫ్రీ. బాలా క్స 
రైస్ని స్ధారణేంగా వాటర్ ఓట్్స 
అేంట్రు. ఇది అనేక ఆరోగయా ప్ర-
యోజనాలతో కూడిన సూపర్ ఫుడ్. 
మరాంచి పోషకాలు

బాలా క్స రైస్ ఒక పోషక శకితు మర్యు 
అవసరమైన పోషకాలతో నిేండి 
ఉేంట్ేంది. నలలా బియయాేం ద్ని 
ఊక పొరను కలిగి ఉేంట్ేంది. 
ఇది ఫైబర్, ప్రోటీన్ మర్యు B 
విటమినులా , మెగీనాషియేం మర్యు 
ఫాస్పిరస్తో సహా వివిధ్ విటమినులా  

మర్యు ఖ్నిజాలతో సమృది్ధగా 
ఉేంట్ేంది. ఈ పోషక స్ేంద్రత 
మొతతుేం ఆరోగయాేం మర్యు జీవశ-
కితుని ప్రోత్సహిేంచడ్నికి బాలా క్స రైస్ని 
అదు్భతమైన ఎేంపికగా చేస్తుేంది.
యారాంటీ ఆకిసిడెరాంట్్ల  పుషకాలరాం

బాలా క్స రైస్ యాేంటీ ఆకి్సడెేంటలాతో 
నిేండి ఉేంట్ేంది. ఇవి శర్రేంలో 
హానికరమైన ఫ్రీ రాడికల్స్ను 
తటసతుేం చేయడ్ేంలో సహాయప-
డే సమేమెళనాలు. ఫ్లావనాయిడులా  
మర్యు ఆేంథోసైనిన్్స వేంట్ 
యాేంటీఆకి్సడెేంట్లా  యాేంటీ 
ఇన్ఫ్లమేటర్ లక్షణాలను కలిగి 
ఉేంట్యి. గుేండె జబు్బలు, 
మధుమేహేం మర్యు కొనినా కాయా-
న్సర్లతో సహా దీర్ఘకాలిక వాయాధుల 

ప్రమాద్నినా తగి్గేంచడ్ేంలో ఇవి 
పాత్ పోషిస్తుయి. మీ ఆహారేంలో 
బాలా క్స రైస్ని జోడిేంచడ్ేం వలలా ఆకీ్స-
కరణ ఒతితుడికి వయాతిరేకేంగా మీ 
శర్రేం యొక్క రక్షణకు మద్దతు 
ఇస్తుేంది.
గురాండె ఆరోగా్యనికి చాలా మేలు

బాలా క్స రైస్ తీస్కోవడ్ేం వలలా ఆకట్్టి -
కునే పోషకాల వలలా గుేండె ఆరోగాయా -
నినా పెేంపొేందిేంచుకోవచుచా. బాలా క్స 
రైస్లోని ఫైబర్ కేంటెేంట్ కొలెస్్రే -
ల్ స్థా యిలను తగి్గేంచడ్ేంలో సహా-
యపడుతుేంది మర్యు రకతుేంలో 
చకె్కర స్థా యిలను నియేంత్రిస్తుేం-
ది. హృదయ సేంబేంధ్ వాయాధుల 
ప్రమాద్నినా తగి్గస్తుేంది. బాలా క్స 
రైస్లోని పొట్షియేం మర్యు 

మెగీనాషియేం కేంటెేంట్ ఆరోగయా-
కరమైన రకతుపోట్ స్థా యిలకు 
మద్దతు ఇస్తుేంది, గుేండె ఆరోగాయా-
నికి మర్ేంత దోహదేం చేస్తుేంది.
బరువు నియరాంత్రణ

అధిక ఫైబర్ కేంటెేంట్ మర్యు 
తకు్కవ కేలర్ల స్ేంద్రతతో, బాలా క్స 
రైస్ బరువు నిర్వహణకు సహాయ-
పడుతుేంది. ఇేందులోని ఫైబర్ 
సేంతృపితుని పెేంపొేందిేంచడ్ేంలో 
సహాయపడుతుేంది, మిమమెలినా 
ఎకు్కవస్టప్ పూర్తు అనుభూతిని 
కలిగిస్తుేంది మర్యు మొతతుేం 
కేలర్ల తీస్కోవడ్ేం తగి్గస్తుేంది. 
బాలా క్స రైస్లోని కాేంపెలాక్స్స కారో్బహై-
డ్రేట్లా  సిథారమైన శకితు స్థా యిలను 
అేందిస్తుయి. రోజేంత్ సరైన శకితు 
స్థా యిలకు మద్దతునిసూతు ఆరోగయాక-
రమైన బరువును నిర్వహిేంచడ్నికి 
ఇది ఒక అదు్భతమైన ఎేంపిక.

బా్ల క్ రైస్ గురాండె ఆరోగా్యనికి మేలు
n  ఆరోగయు ప్రయోజనాలతో కూడిన సూపర్ ఫుడ్
n  బా్ల క్ రైస్కు వాట్ర్ ఓట్స్ అని పేరు

పేగు ఆరోగా్యనికి 
మరాంచిది
బా్ల క్ రైస్లోని ఫైబర్ కరాంటెరాంట్ 
జీరణాక్రియకు సహాయపడుతురాంది. 
ఇది ఆరోగ్యకరమైన గట్ 
మైక్రోబయోటాను ప్రోతసిహిసుతా రాంది. 
ఫైబర్ ప్రీబయోటిక్గా పనిచేసుతా రాంది, 
ప్రయోజనకరమైన గట్ 
బా్యకీటిరియాకు ఆహారరాం ఇసుతా రాంది 
మరియు వాటి పెరుగుదల మరియు 
వైవిధ్్యనికి తోడ్్పడుతురాంది. సరైన 
జీరణాక్రియ, పోషకాల శోషణ 
మరియు మొతతారాం రోగనిరోధక 
పనితీరు కోసరాం ఆరోగ్యకరమైన గట్ 
మైక్రోబయోటా అవసరరాం.


