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09-5-2024 మీ ప్రరాంతరాంలో జరిగే ఏలారాంటి 
సమస్య ఐనా మురాందడుగు దృష్టి కి 
తీసుకురరాండి.. సమస్య పరిష్కారానికి 
ప్రయత్నరాం చేద్్దా రాం. మీ ప్రరాంతరాంలో 
మీరు మురాందడుగు పౌర 
పాత్రికేయుడిగా పనిచెయోచ్చు..  
మీ సమస్యలపై స్పరాందిరాంచరాండి..
Mundadugu whatsapp:

9491114616
email: mundadugu111@gmail.com

వీడియో తీస్్తు ుండగా 
అడవి ఏనుగు దాడి

అన్ని వర్గా లలో జెడీకి 
పెరుగుతున్ని 
ప్రజాదరణ

ఓట్లు  అమ్ముకోముంటూ.. 
ఊరుంతా పోస్్టరులు

వివరాలు 2లో

వివరాలు 4లో

వివరాలు 3లో

మురాందడుగు వేములవాడ:

వేములవాడ శ్రీరాజరాజేశ్్వర స్్వమిని 
ప్రధాని నరేేంద్ర మోడీ బుధవారేం దర్్శిేం-
చుకున్నారు. ఆలయేంలో ప్రత్యేక పూజలు 
నిర్వహిేంచారు. రాజననా ప్రధాన ఆలయేంలో 
ప్రత్యేక నిర్వహిేంచిన అనేంతరేం కోడె 
మొకుకులు కూడా మోడీ చెల్్లిేంచుకున్నారు. 
ఆలయేంలోకి వస్తుననా సమయేంలో ప్రధాని 
మోడీ కూయేలో వేచి ఉననా భకుతులకు అభివాదేం 
చేస్తు ముేందుకు స్గారు. ఈ సమయేంలో 
ఆలయ అధికారులు, పూజారులు మోడీకి 
పూర్ణ కుేంభేంతో స్్వగతేం పల్కారు. 
ఆలయ ప్రధాన అర్చకులు ప్రధానిమోడీని 
శాలువాతో సతకుర్ేంచారు. అనేంతరేం వేద 
పేండితుల ప్రత్యేక ఆశీరా్వదాలు తీస్కున్నా-

రు. మోడీ రాకతో ఆలయేంవద్ద పోలీస్లు 
భారీ భద్రతను ఏరాపాటు చేశారు.ఆలయ 
దర్శినేం అనేంతరేం వేములవాడలో నిర్వ-
హిేంచిన బహిరేంగ సభతో పాటు కరీేంనగర్ 
బీజేపీ అభయేర్థి బేండి సేంజయ్ కు మద్దతుగా 
ప్రచారేంలో పాల్గొ ననున్నారు. నేడు స్ర్వ-
త్రిక ఎనినాకల ప్రచారేంలో భాగేంగా మోడీ 
వేములవాడ, వరేంగల్లలో నిర్వహిేంచే 
బహిరేంగ సభలలో పాల్గొ ననున్నారు. 
తొలుత బేండి సేంజయ్ కు మద్దతుగా మోడీ 
బహిరేంగ సభలో పాల్గొ ని ఆ తరువాత 
వరేంగల్ బయలుదేర్ వెళ్్లినున్నారు. అకకుడ 
బీజేపీ ఎేంపీ అభయేర్థి ఆరూర్ రమేష్కు 
ఎనినాకల బహిరేంగ సభలో మోడీ పాల్గొ ని  
ప్రసేంగిస్తురు.

ర్జన్ని స్న్నిధిలో ప్రధాన్ మోడీ
క్్యలో వేచి ఉన్్న భకుతు లకు అభివాద n ఆలయరాంవద్దా పోలీసులు భారీ భద్రత

పసుపుబోరుడు  పేరుతో 
ఇరాంకా మోసరాం చేస్తు రా
బిజెపి, భారాసపై రేవరాంత్ రెడిడు తీవ్ర విమర్శలు 

మురాందడుగు నిజామాబాద్:

నిజామాబాద్ ఎేంపీగా పోటీ చేసినప్పుడు ఇచి్చన హామీలను ఆ 
తరా్వత కవిత మర్చారని ముఖ్యేమేంత్రి రేవేంత్ రెడిడి విమర్్శిేం-
చారు. పస్పుబోరుడి  తెస్తునని చెప్పాన ధర్మపుర్ అర్్వేంద్ కూడా 
మోసేం చేశారన్నారు. 2019లో రాజ్న్థ్సిేంగ్ను తీస్కొచి్చ 
పస్పుబోరుడి పై ప్రకటన చేయిేంచిన అర్్వేంద్, ఇప్పుడు మోడీని 
తీస్కొచి్చ మళ్్లి అదే మాట చెప్పాేంచారని ఎదే్దవా చేశారు. ఎనినాకల 
ప్రచారేంలో భాగేంగా ఆరూ్మర్లో నిర్వహిేంచిన రోడ్ షోలో బిజెప్, 
భారాసపై తీవ్ర విమర్శిలు గుప్పాేంచారు.  ఉతతురాది రాష్ట్రా లో్లి  కూడా 
మోడీ ఇలాగే హామీ ఇచి్చ కాలయాపన చేస్తురా? అని ప్రశ్నాేంచా-
రు. జీవన్రెడిడిని గెల్ప్స్తు ఆరూ్మర్ను అభివృదిధిపథేంలో ముేందుేం -
చుతానని హామీ ఇచా్చరు. చక్కుర కరా్మగారేం తెర్ప్ేంచేేందుకు 
ప్రభుత్వేం కారాయేచరణ చేపట్్టిేందని, రూ.42 కోట్లి బకాయిలు 
చెల్్లిేంచేేందుకు నిధులు విడుదల చేశామని సీఎేం తెల్పారు.

మోడీ పారీటితో పైస్ 
లాభరాం ఉరాంద్
పబిలి క్ సెకాటి ర్ అరాంతా ప్రైవేటీకరణే న్రాసాపూర్ 
రోడ్షోలో కేసీఆర్

మురాందడుగు మెదక్:
దేశ్ ప్రధాని నరేేంద్ర మోడీ ఎజెేండాలో ఎపపాట్కి పేదల గోసలు, 
రైతుల బాధలుేండవని బీఆర్ఎస్ అధినేత కేసీఆర్ విమర్్శిేంచా -
రు. నరాసాపూర్ రోడ్షోలో భాగేంగా కారనార్ మీట్ేంగ్లో మాట్్లి -
డారు. మెదక్ పార్లిమెేంట్ బీఆర్ఎస్ అభయేర్థి వెేంకట్రామిరెడిడిని 
ఎనినాకలో్లి  భారీ మెజార్టీతో గెల్ప్ేంచాలని కోరారు. ఈ సేంద-
ర్భేంగా ఆయన మాట్్లి డుతూ.. 'నరేేంద్ర మోడీ పారీ్టితో ఏమన్నా 
పైస్ లాభమైన్ ఉననాదా? సబ్కా స్త్ సబ్కా వికాస్ ఏమైన్ 
అయియేేందా? మోడీ పాలనో రూపాయి విలువ డాలర్తో పోల్స్తు 
రూ.84కి పడిపోయిేంది. ఏ ప్రధానమేంత్రి కాలేంలో దిగజార -
నేంత దిగజార్పోయిేంది. పెటు్టి బడులు పోయాయి. పర్శ్రమ -
లు మూతపడాడి యి. కార్్మకులు రోడుడి నపడుతుననారు. ఎల్ఐసీని 
ముేంచే ప్రయతనాేం చేస్తుననారు. పబి్లిక్ సెకా్టి ర్ అేంతా ప్రైవేటీకరణ 
చేస్తుననారు' అేంటూ మేండిపడాడి రు.

కేజ్రీవాల్ 
బెయిల్పై 

 మే 10న్ తీరు్ప
బెయిల్పై విడుదలైతే ఫైళ్లి పై 

సరాంతకాలు చెయోద్్దా
పలు సూచన్లు చేసిన్ 

సుప్రరాంకోరుటి

వివరాలు 2లో

తమ టీకాను వెనక్కి 
తీసుకుుంటున్్నాుం

వివరాలు 2లో
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జన్రల్ వార్తులు

గురువారరాం,
09-5-2024,
హైదరాబాద్

మురాందడుగు ఢిలీలి:

ఢిలీ్లి ముఖ్యేమేంత్రి అరవిేంద్ కేజ్రీ -
వాల్కు మధయేేంతర బెయిల్ ఇచే్చ 
అేంశ్ేంపై స్ప్రేంకోరు్టి  మేంగళ్-
వారేం విచారణ జర్ప్న సేంగతి 
తెల్సిేందే. ఇరుపక్షాల వాదనలు 
విననా జసి్టిస్ సేంజీవ్ ఖ్న్నా ధరా్మస-
నేం తీరుపాను ర్జర్్వ చేసిేంది. దీనిపై 
మే 10వ త్దీన (శుక్రవారేం) మధయేేం -
తర ఆదేశాలను వెలువర్స్తుమని 
జసి్టిస్ ఖ్న్నా నేడు వెల్లిడిేంచారు. అరె -
స్్టి ను సవాల్ చేస్తు కేజ్రీవాల్ దాఖ్లు 
చేసిన ప్ట్షన్పైన్ అదే రోజున 
వాదనలు విేంట్మని తెల్పారు. 

ఈ కేస్లో మార్్చ 21న ఈడీ అధి -
కారులు ఢిలీ్లి సీఎేంను అరెస్్టి  చేసిన 
సేంగతి తెల్సిేందే. దీనిపై ఆయన స్ -
ప్రేంకోరు్టి ను ఆశ్రయిేంచారు. అరెస్్టి  
ప్ట్షన్పై విచారణకు సమయేం 
పట్్టి అవకాశ్ేం ఉననాేందున.. మధయేేం -
తర బెయిల్ ఇచే్చ అేంశానినా పర్గణి-
స్తుమని ఇటీవల అతుయేననాత న్యేయ-

స్థి నేం వెల్లిడిేంచిేంది. ఈ క్రమేంలో-
నే మేంగళ్వారేం దీనిపై విచారణ 
జర్ప్ేంది. ఒకవేళ్, ఈ కేస్లో 
కేజ్రీవాల్కు మధయేేంతర బెయిల్ 
మేంజూరు చేస్తు.. సీఎేం బాధయేతలో్లి  
అధికార్క విధులు నిర్వర్తుేంచేేందు-
కు అనుమతిేంచబోమని ధరా్మసనేం 
సపాష్టిేం చేసిేంది. బెయిల్పై విడుద -
లైత్ ఫైళ్్లిపై సేంతకాలు చేయొద్దని 
తెల్ప్ేంది.

కేజ్రీవాల్ బెయిల్పై
మే 10న్ తీరు్ప

మురాందడుగు జాతీయరాం:

కరోన్ వైరస్ నివారణ కోసేం తాము 
ఉతపాతితు చేసిన కొవిడ్-19 వాయేకిసాన్లిను 
మారెకుట్ నుేంచి వెనకుకు తీస్కుేం-
టుననాటు్టి  ఆస్్రా జెనెకా ప్రకట్ేంచిేం-
ది. మారెకుట్లో అప్డేటెడ్ టీకాలు 
పెద్ద సేంఖ్యేలో అేందుబాటులోకి 
వచి్చన నేపథయేేంలోనే ఈ నిర్ణయేం 
తీస్కుననాటు్లి  తెల్ప్ేంది. తమ 
వాయేకిసాన్ వాయేక్స్జెవ్రియాకు గిరాకీ 
తగిగొేందని పేర్కుేంది. ఇపపాట్కే దీని 
తయారీ, పేంప్ణీని నిల్ప్వేసినటు్లి  
వెల్లిడిేంచిేంది.

ఆక్సా ఫర్డి విశ్్వవిదాయేలయేంతో కల్సి 
ఆస్్రా జెనెకా కొవిడ్ వాయేకిసాన్ను అభి -
వృదిధి చేసిన విషయేం తెల్సిేందే. 
ప్రస్తుతేం ఈ టీకాపై న్యేయస్థి న్-
లో్లి  విచారణ జరుగుతోేంది. దీని 
వల్లి దుష్రపాభావాలు తలెతితునటు్లి  
పలువురు కోరు్టి ను ఆశ్రయిేంచారు. 
దీనిపై వివరణ ఇచి్చన ఆస్్రా జెనెకా 
తమ వాయేకిసాన్ వల్లి చాలా అరుదుగా 
సైడ్ ఎఫెక్్టిస్ ఉేండొచ్చని తెల్ప్ేంది. 
ఈ తరుణేంలో వెనకుకు తీస్కుేం-
టుననాటు్టి  ప్రకట్ేంచడేం ప్రాధానయేేం 
సేంతర్ేంచుకుేంది.

తమ టీకాను వెనక్కి తీసుకుుంటున్్నాుం
కొవిడ్ వా్యకిసాన్పై ఆస్్రా జెనెకా ప్రకటన్

మురాందడుగు కేరళ్:

అడవి ఏనుగుల మేంద దాడిలో ఓ 
వీడియో జరనాల్స్్టి  మరణిేంచాడు. 
కేరళ్ రాష్రాేంలోని పాలకాకుడ్ జిలా్లి  
కొటె్టికాడ్లో ఈ ఘటన చోటుచేస్ -
కుేంది. కొటె్టికాడ్లో ఓ ఏనుగుల 
మేంద నదిని దాటుతుేండగా ఆ దృ-
శాయేలను తన క్మెరాలో బేంధిేంచా-
లని వీడియో జరనాల్స్్టి  ఏవీ ముకేశ్ 
భావిేంచాడు.

ఆ మేరకు కెమెరా సెట్ చేసు

ుని వీడియో తీస్తుేండగా ఓ అడవి 
ఏనుగు అతడి వైపు దూస్కొచి్చేంది. 
వచి్చరావడేంతోనే అతడిపై దాడిచేసిేం -
ది. ఈ దాడిలో తీవ్రేంగా గాయపడిన 
ముకేశ్ను తన వెేంట ఉననావాళ్్లి  పా-
లకాకుడ్ జిలా్లి  ఆసపాత్రికి తరల్ేంచారు. 
ఆసపాత్రిలో చికితసా పొేందుతూ ఆయన 
మరణిేంచాడు.

వీడియో తీసుతు రాండగా 
అడవి ఏనుగు ద్డి

ఏనుగుల ద్డిలో వీడియో జర్నలిసుటి  మృతి

మురాందడుగు గుజరాత్:

లోక్సభ ఎనినాకల మూడో విడతలో 
భాగేంగా గుజరాత్లోని మూడు గ్రా-
మాలో్లి  ఒకకురు కూడా ఓటు హకుకును 
వినియోగిేంచుకోలేదు. మర్కొనినా గ్రా-
మాలో్లి  చాలా తకుకువ మేంది ఓటు 
వేశారు. గుజరాత్లోని బీజీపీ ప్రభు-
త్వేం ఆయా గ్రామాలకు సేంబేంధిేంచి 
గతేంలో ఇచి్చన హామీలను నెరవేర్చ-
కపోవడేంతో ఆ గ్రామాల ప్రజలేంతా 
పోల్ేంగ్ను బహిషకుర్ేంచాలని నిర్ణ-
యిేంచుకుని ఓట్ేంగ్కు దూరేంగా 
ఉన్నారు. ఓట్ేంగ్ను సేంపూర్ణేంగా 
బహిషకుర్ేంచిన గ్రామాలో్లి  బరూచ్ జి-
లా్లి లోని కేసర్ గ్రామేం, స్రత్ జిలా్లి -
లోని సనధారా గ్రామేం, బనస్కుేంత 
జిలా్లి లోని భఖారీ గ్రామేం ఉన్నాయి.

అదేవిధేంగా జున్గఢ్ జిలా్లి లోని 
భతగొమ్ గ్రామేంలో , మహిస్గర్ జి-

లా్లి లోని బదోలీ, కుేంజర గ్రామేంలో 
చాలా కొది్ద మేంది మాత్రమే తమ 
ఓటు హకుకును వినియోగిేంచుకు -
న్నారు. తమ గ్రామాల మధయే నదిపై 
వేంతెన నిర్్మస్తుమని హామీ ఇచి్చ 
మాట నిలబెటు్టి కోనేందుకు కొనినా 
గ్రామాల వాళ్్లి , తమ గ్రామానినా వి -
భజిేంచినేందుకు నిరసనగా కొనినా 
గ్రామాలవాళ్్లి  ఇలా ఓట్ేంగ్ను 
బహిషకుర్ేంచారు.

మూడు గ్రామాలోలి  
ఓటు వెయ్యని గ్రామసుథు లు

హామీలను నెరవేరచులేదని ఓటుకు మురాంద్కు రాలే

మురాందడుగు ఉతతురప్రదేశ్:

ఒక వయేకితు కదులుతుననా రైలో్లి  
తన భారయేకు ట్రిపుల్ తలాక్ 
చెప్పా పరారైన ఘటన కలకలేం 
రేప్ేంది. భారయే నిలదీయడేంతో 
జుటు్టి  పటు్టి కుని ఆమెను కొట్్టి, 
తరా్వత రైలు దూకి పార్పోయా -
డు.  ఈ విచిత్ర ఘటన ఉతతురప్ర -
దేశ్లోని కాన్పార్లో జర్గిేంది. 
బాధితురాలు తనకు న్యేయేం 
చేయాలేంటూ సీఎేం యోగిని 
వేడుకోవడేంతో ఈ వయేవహారేం 
వెలుగులోకి వచి్చేంది. బాధిత 
మహిళ్ ఫిరాయేదుతో నిేందితుడి 
సహా నలుగుర్ని అదుపులోకి 
తీస్కున్నారు. భోపాల్లోని ఓ 
ప్రైవేట్ సేంసథిలో కేంపూయేటర్ 
ఇేంజనీర్గా పనిచేస్తుననా అర్షద్ 

అనే వయేకితు ఈ ఏడాది జనవర్ 
12న రాజస్థి న్లోని కోట్కు 
చెేందిన గ్రాడుయేయేట్ అఫ్సాన్ను 
వివాహేం చేస్కున్నాడు. మాయేట్రి -
మోనియల్ సైట్లో కలుస్కుననా 
ఈ జేంట ఆ తరా్వత వివాహబేం-
ధేంతో ఒకకుటయిేంది. ఇక పెళ్్లి-
యిన తరా్వత భరతు, అతతుమామలు 
అఫ్సాన్ను అదనపు కటనాేం 
కోసేం వేధిేంచడేం మొదలెట్్టి రు.

కద్లుతున్్న రైలోలి  భార్యకు 

ట్రిపుల్ తలాక్

మురాందడుగు మహారాష్ట్రా :

మహారాష్రా మహిళా కమిషన్ చైర్పరసాన్ రూపాల్ 
చకేంకర్ ఈవీఎేంకు హారతి ఇచా్చరు. అనేంతరేం 
ఓట్ేంగ్ ప్రక్రియను ప్రారేంభిేంచారు. ఈ కారయేక్ర -
మేంలో ఎనీసాపీ న్యకురాలు కూడా పాల్గొ న్నా-
రు. ఈ హారతికి సేంబేంధిేంచిన దృశాయేలు సోషల్ 
మీడియాలో వైరల్ అయాయేయి. ఎనినాకల ప్రవరతున్ 
నియమావళి ఉల్లిేంఘనతో ఎనినాకల అధికార్ ఫి -
రాయేదుతో రూపాలీ చకేంకర్పై సిేంహగడ్ పోలీస్ 

స్్టిషన్లో కేస్ నమోదు చేశారు. మహారాష్రాలోని 
బారామతి లోక్సభ నియోజకవరగొేంలో నిననా 
పోల్ేంగ్ కేేంద్రేంలో ఈ సేంఘటన జర్గిేంది. 
బారామతి నియోజకవరగొేంలో శ్రద్ పవార్ 
కుమారెతు స్ప్రియా స్లే, అజిత్ పవార్ భారయే 
స్నేత్రా పవార్ బర్లో ఉన్నారు. ఇక ఈ నియో -
జకవరగొేం పర్ధిలో మొతతుేం 2,561 పోల్ేంగ్ 
కేేంద్రాలు ఏరాపాటు చేశారు. 23.72 లక్షల మేంది 
ఓటరు్లి  ఉన్నారు.

భార్య నిలదీయడరాంతో రైలు దూకి పరార్

ఈవీఏుంకు హారతి ఇచ్చిన మహిళా కమిషన్ చైర్పర్సన్
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గురువారరాం,
09-5-2024,
హైదరాబాద్

మురాందడుగు తమిళ్నాడు:

ఐదేళ్్లి బాల్క పై రెేండు రాట్ వీలర్ 
కుకకులు దాడి చేసి తీవ్రేంగా గాయప-
ర్చాయి. దాడి చేసిన కుకకుల యజ-
మానిపై పోలీస్లు కేస్ నమోదు 
చేసి అరెస్్టి చేశారు. కుకకులను 
చూస్కునే మరో ఇద్దర్ని ఈ కేస్లో 
నిేందితులుగా చేరా్చరు. పోలీస్లు 
అధికారులు తెల్ప్న వివరాల 
ప్రకారేం.. చెనె్ననాలోని థౌజేండ్ లైట్సా 
ఏర్యాలోని పబి్లిక్ పారుకులో ఈ 
ఘటన జర్గిేంది.

పారుకులో యజమాని, కుకకులను 
విడిచిపెట్టిడేంతో కుకకులు బాల్కపై 
దాడి చేశాయని అన్నారు. బాల్క 
తల్్లిదేండ్రులు ఆమెను రక్షేంచడాని-
కిఅప్రమతతుేం చేస్ వరకు యజమాని 

జోకయేేం చేస్కోలేదని ఆరోప్ేంచారు. 
బాల్క తేండ్రి పారుకులో సెకూయేర్టీ 
గారుడి గా పనిచేస్తున్నాడని తాము 
యజమానిని అరెస్్టి  చేశామని 

తెల్పారు. కుకకులను సేంరక్షస్తు -
ననా మరో ఇద్దర్పై కేస్ నమోదు 
చేస్మని పోలీస్ అధికార్ శేఖ్ర్ 
దేశ్ముఖ్ తెల్పారు.

బాలికను కరిచిన్ కుకకా యజమాని అరెస్టి
కుక్్కలను చూసుకునే మరో ఇద్్దరిపై కేసు మురాందడుగు మురాంబాయి:

పాడైపోయిన చిక్న్ ష్టవరా్మ 
తిని 19 ఏళ్్లి యువకుడు మృతి 
చెేందాడు. ఇదే ష్టవరా్మ తిననా 
మరో ఐదుగురు కూడా ఫుడ్ 
పాయిజన్ కారణేంగా ఆస్ప-
త్రిలో చికితసా పొేందతున్నారు. 
మే 3న ప్రతిమేశ్ భోకేసా అనే 
యువకుడు తన స్నాహితుల -
తో కల్సి ఓ ష్టపులో ష్టవరా్మ 
తిన్నాడు. ఆ తరా్వత కడుపునొ -
ప్పాతో వాేంతులు చేస్కున్నాడు. 
మరుసట్ రోజు వాేంతులు ఆగక-
పోవడేంతో అతని తల్్లిదేండ్రులు 
చికితసా నిమితతుేం సమీపేంలోని 
ఆసపాత్రికి తీస్క్ళా్లి రు. 

ముేంబైలో ఈ దారుణేం జర్గిేంది. 

అకకుడ చికితసా పొేందతూ ప్రతిమే-
శ్ మృతి చెేందాడు. ఈ ఘటనపై 
ప్రతిమేశ్ భోకేసా కుటుేంబ 
సభుయేలకు పోలీస్లకు ఫిరాయేదు 
చేయడేంతో షవరా్మ ష్టపు నడు-
పుతుననా ఆనేంద్ కాేంబ్్లి, మహ్మద్ 

అహ్మద్ రెజా షేక్ అనే ఇద్దర్ని 
పోలీస్లు అరెస్్టి  చేశారు. 
ష్టవరా్మ శాేంప్ల్ను లాయేబ్ కు 
పేంపారు. సీ్రాట్ ఫుడ్ తినేటప్పు-
డు చాలా జాగ్రతతుగా ఉేండాలని 
వైదుయేలు చెబుతున్నారు.

చ్కెన్ షవర్మా తిని యువకుడు మృతి
సీ్రాట్ ఫుడ్ జాగ్రతతుగా ఉరాండాలన్్న వైద్్యలు

మురాందడుగు మధ్్యప్రదేశ్:
మధయేప్రదేశ్ భోపాల్ జిలా్లి  
ఎనినాకల అధికారులు లోక్సభ 
ఎనినాకలో్లి  ఓట్ేంగ్ శాతానినా 
పెేంచేేందుకు విన్తనా కారయే-
క్రమేం చేపట్్టి రు. ఓటర్లికు 
లకీకు డ్రా నిర్వహిేంచి ఖ్రీదైన 
బహుమతులు అేందజేశా-
రు. మేంగళ్వారేం జర్గిన 
పోల్ేంగ్లో నలుగురు ఓటరు్లి  
ఏకేంగా వజ్రాల ఉేంగరాలు 
గెలుచుకున్నారు. ఓటరు్లి  వేల్కి 
సిరా గురుతు చూప్ేంచి తమ పేరు, 

ఫోన్ నేంబరు వేంట్ వివరాలను 
టోక్న్పై రాసి లాటరీ బాకుసాలో 
వేయాలని స్చిేంచారు. 
ఇేందుకు స్థి నికుల నుేంచి విశేష 
సపాేందన లభిేంచిేంది.

అనేకమేంది ఓటరు్లి  తమ అదృ-
ష్ట్టి నినా పరీక్షేంచుకున్నారు. 
పోల్ేంగ్ రోజున ఉదయేం 10, 
మధాయేహనాేం 2, స్యేంత్రేం 
6 గేంటలకు మూడుస్రు్లి  డ్రా 
తీశారు. పోల్ేంగ్ కేేంద్రానికి 
ముగుగొ రు చొప్పున విజేతలుగా 

ప్రకట్ేంచారు. వీర్లో మళ్్లి మెగా 
డ్రా నిర్వహిేంచి నలుగురు ఓటర్లి-
కు డైమెేండ్ ఉేంగరాలు అేందజే-
శారు. మిగతావార్కి మికసారు్లి , 
వాటర్ కూలరు్లి  వేంట్ బహు-
మతులు ఇచా్చరు. కనోసాలేషన్ 
కిేంద కొేందర్కి టోపీలు, వాటర్ 
బాట్ళ్్లి , టీషర్్టి కానుకల్చా్చరు. 
ఓటరు అవగాహన కారయేక్రమేం 
కిేంద ప్రైవేటు సేంసథిలు ఇచి్చన వి -
రాళాలతో ఈ లకీకు డ్రా బహుమ-
తులను అేందజేసినటు్లి  ఎనినాకల 
అధికారులు వెల్లిడిేంచారు.

ఓటు వేశారు.. 
వజ్రాల ఉరాంగరాలు గెలిచారు

g  ఓటర్లకు లక్కి డ్రాలో ఖరీదైన బహుమతులు
g  ఓటిుంగ్ శాతుం పెుంచేుందుకు వినూత్నా కార్యక్రముం

మురాందడుగు హైదరాబాద్

లోక్ సభ ఎనినాకల నేపథయేేంలో 
హైదరాబాద్ సహా తెలేంగాణలో 
వివిధ ప్రాేంతాలో్లి  సిథిరపడడి ఆేంధ్ర-
ప్రదేశ్ వాస్లు ఓటు వినియోగా -
నికి స్వేంత గ్రామాలకు పయనేం 
అవుతున్నారు. తెలుగు రాష్ట్రా లో్లి  మే 
13న పోల్ేంగ్ జరుగుతోేంది. అదే 
రోజు తెలేంగాణలో లోక్ సభ ఎనినాక-
లు జరగనుేండగా.. ఏపీలో అసెేంబీ్లి, 
లోక్ సభ ఎనినాకలను మొతతుేం ఒకే 
విడతలో నిర్వహిస్తున్నారు. అసెేంబీ్లి 
ఎనినాకలు, అేంతకుముేందు రెేండు 
రోజులు వారాేంతపు సెలవులు 
కూడా కావడేంతో ఆేంధ్రా ప్రజలు 
తమకు ఓటు హకుకు ఉననా సొేం-
తూర్లికు పయనేం అవుతున్నారు. 
మామూలు రోజులో్లి  అయిత్, 
హైదరాబాద్ నుేంచి శుక్ర, శ్ని, 
ఆదివారాలో్లి  ఆేంధ్రప్రదేశ్ లోని 
వివిధ ప్రాేంతాలకు 2 వేలకు పైగా 
ప్రైవేటు, ఆరీ్టిసీ బస్సాలనీనా దాదాపు 
100 శాతేం ఆకుయేపెనీసాతో నడుస్తు -

యి. కానీ గత వారేం రోజులుగా 
ప్రతిరోజూ బస్సాలు ఫుల్ ఆకుయేపెనీసా-
తో ఉననాటు్లి గా ట్రావెల్సా వరాగొ లు చె-
బుతున్నాయి. ఇక రానుననా ఐదారు 
రోజులో్లి  అయిత్, ర్జరే్వషన్లికు ఫుల్ 
డిమాేండ్ ఉేందని చెబుతున్నారు. 
అటు ఏపీ వైపు వెళ్్లి అనినా రైళ్్లిలో-
న్ ట్క్ట్లినీనా బుక్ అయి.. వేందల  
కొదీ్ద వెయిట్ేంగ్ ల్స్్టి లు ఉన్నాయి. 
ఈ రదీ్ద కారణేంగా ఆరీ్టిసీ, రైలే్వ 
యాజమానయేేం ప్రత్యేక సరీ్వస్లను 
నడుపుతోేంది.

రేటులి  పెరాంచేసిన్ ప్రైవేటు ట్రావెల్సా

పోల్ేంగ్ సేందరా్భనినా ప్రైవేటు 
ట్రావెల్సా సేంసథిలు కాయేష్ చేస్కుేం-
టున్నాయి. ర్జరే్వషన్లికు బాగా 
డిమాేండ్ ఉేండడేంతో ఒక ట్క్కుట్ 
ధరను ఇష్ట్టి రీతిన మూడు న్లుగు 
రెటు్లి  పెేంచేశారు. రూ.500 ట్క్కుట్ 
రూ.1500 వరకూ ఉేంటోేంది. విజ -
యవాడ వెళా్లి లేంట్ రూ.వెయియే దాకా 
ట్క్ట్ ఉేంటోేందని ప్రయాణికులు 
వాపోతున్నారు.

భారీగా రేట్లు  పెుంచేసిన్ 
ప్రైవేట్ ట్రావెల్స్

g  ఇష్టా రీతిగా మూడు, నాలుగు రెట్లు  పెెంచేశారు
g  ప్రత్యేక్ సరీవీసులను నడుపుతున్న రైల్వీ, ఆరీటాసీ
g  ఎన్్నక్ల ఎఫెక్టా.. ఖాళీ అవుతున్న భాగ్యేనగ్రెం
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గురువారరాం,
09-5-2024,
హైదరాబాద్

మురాందడుగు నెల్లి రు:

నెల్్లి రు జిలా్లి లోని ఓ గ్రామ ప్రజలు 
మాత్రేం తమ ఓటు అము్మకోబోమేం -
టున్నారు.. వారు ప్రతిజ్ఞ బూనడమే 
కాదు.. ఆ ఊర్లోకి వచే్చవార్కి 
అేందర్కీ తెల్యాలననా ఉదే్దశ్ేంతో.. 
ఊరేంతా గోడ పత్రాలు.. ఫె్లికీసాలను 
ఏరాపాటు చేశారు.  చేజర్లి మేండ -
లేంలోని కాకివాయి గ్రామేంలో 
ప్రజలేంతా ఒకే నిర్ణయేం తీస్కొని.. 
గ్రామ అభివృదిధికి సహకర్స్తుేం-
ట్రు. గతేంలో పలుమారు్లి  ఈ 
గ్రామేంలో ఎనినాకలు లేకుేండా 
సరపాేంచులు ఎనునాకున్నారు. ప్రస్తు-
తేం అసెేంబీ్లితో పాటు, లోక్సభ 
ఎనినాకలు రావడేంతో తాము ఓటు్లి  
అము్మకోబోమేంటూ.. గ్రామస్తులు.. 
ఊరేంతా వేసిన గోడపత్రాలు.. 
ఫె్లికీసాలు ఆకటు్టి కుేంటున్నాయి. 
మా గ్రామేంలో ఓటు్లి  అమ్మబడవు.. 
మీకు అనినా విధాలా సహకర్స్తుేం.. 

మీరు కూడా మా గ్రామ అభివృదిధికి 
సహకర్ేంచాలని గ్రామస్తులేంద-
రూ తమ ఇేంట్ ముేందు గ్రామాలో్లి  
గోడపత్రాలను ఏరాపాటు చేశారు.. 
మా గ్రామ అభివృదే్ద మా లక్షేం 
ఎనినాకలో్లి  మేేం ఎలాేంట్ తాయిలా-
లకు మా ఓటు్లి  అము్మకోబోము.. 
మా గ్రామ అభివృదిధికి ఎవరైత్ సహ -

కర్స్తురో వార్కే మా ఓటు్లి  అేంటూ 
గ్రామేంలో ప్రతి ఇేంట్ ముేంది న్ 
ఓటు అమ్మకానికి లేదు అనే గోడ 
పత్రానినా అేంట్ేంచారు. ఈ నెల 13వ 
త్దీన జరుగనుననా ఎనినాకల కోసేం 
సృజన్త్మక వయేకీతుకరణ దా్వరా ఓటు 
ప్రాముఖ్యేతను గ్రామస్తులకు వివర్ -
స్తున్నారు..

ఓట్లు  అమ్ముకోముంటూ.. 
ఊరుంతా పోస్్టరులు
n ఎని్నాకల తాయిలాలకు మేము అముమాడుపోము
n గ్రామ అభివృద్దే  మా లక్షుం అుంటున్నా గ్రామసుథు లు

మురాందడుగు విశాఖపట్నరాం:

ఉతతుర విశాఖ్లో ఎమె్మలేయే అభయేర్థి-
గా పోటీ చేస్తుననా మాజీ సిబిఐ జెడీ 
లక్ష్మిన్రాయణకు అనినా వరాగొ ల 
నుేంచి మద్దతు పెరుగుతోేంది. మర్రి 
పాలెేం నుేండి ముసి్లిేం మైన్రీ్టి వరాగొ -
లకు చెేందిన మహిళ్లు జై భారత్ 
పారీ్టిలో చేర్ విశాఖ్ న్ర్తు అసెేంబీ్లి 
అభయేర్థి జేడీ లక్ష్మిన్రాయణకు తమ 
పూర్తు మద్దతు తెల్యజేశారు. ఓజ-
ర్లికు డమీ్మ ఈవిఎేంలు చూప్ేంచి 
ఓటు ఎలా వేయాలో అవగాహన 
కల్పాేంచారు. ఓటు వేస్టప్పుడు 
ఆలోచిేంచి వేయాలని తమ దగగొర 
అక్రమేంగా సేంపాదిేంచిన డబుబులు 
లేవని తాను ఓటు్లి  కొనలేనని 
చెపాపారు. ఓటు్లి  కొనే ఉదే్దశ్ేం తనకు 
లేదని అలాగే మీరు కూడా ఓటుకు 

అము్మడుపోవదు్ద . మీ జీవితాలను 
తాకటు్టి  పెట్్టి దు్ద  అన్నారు. వెయియే 
రూపాయలకు, రెేండు వేలకు ఓటు 
అము్మకుేంట్ ఐదు సేంవతసారాల-
పాటు వారు చేస్ అక్రమాలను దౌ -
ర్జన్యేలను భర్ేంచాల్సాన వస్తుేంది 
అన్నారు. మీకు మిము్మల రక్షేంచే 
రక్షకులు కావాలో, భక్షకులు 
కావాలో ఆలోచిేంచి ట్ర్్చ లైట్ పై 
ఓటు వేసి తనకు మద్దతు తెల్యజే-
యాలని అన్నారు. తాను గెల్చిన 
తరా్వత మీ అేందర్ సమసయేలు పర్-
షకుర్ేంచి మేంచి భవిషయేతుతు కల్పాస్తు -
నని హామీ ఇచా్చరు.
రోజురోజుకు పెరుగుతున్్న మద్దాతు

ఉతతుర విశాఖ్లో మాజీ జెడీ లక్ష్మి -
న్రాణ ప్రచారానికి మహిళ్లు, 

విదాయేవేంతులు, యువత నుేంచి 
విశేష అదరణ లభిసోతుేంది. లక్ష్మీన్రా-
యణ గెలుపు కోసేం విదాయేవేంతులు, 
యువత  స్వతేంత్రేంగా భారీగా తర -
ల్వస్తున్నారు. ధన రాజకీయాలకు 
కుల రాజకీయాలకు స్వసితు పలకాలని 
ఉతతుర నియోజకవరగొేంలో పెద్ద ఎతుతున 
జేడీకి మద్దతు పెర్గిేంది. నిస్్వరథిపా -
లనకు నిజాయితీ పాలనకు నిలువుట-
ద్దేంలా ప్రజా సమసయేలపై అనునితయేేం 
పోరాటేం చేస్తుననా జేడీ లక్ష్మీన్రా-
యణ చట్టిసభలలో గెల్ప్స్తు మర్ేంత 
మేంది యువతకు  పేదలకు న్యేయేం 
చేకూరుతుేందని భావిస్తున్నారు. 
ఉతతుర నియోజకవరగొేంలో లక్ష్మీన్రా -
యణ విసతుృత ప్రచారానినా నిర్వహిేం-
చడేంతో ముర్కివాడల ప్రాేంతాలలో 
సైతేం ప్రజల మద్దతు లభిసోతుేంది.

అన్్న వర్గా లలో జెడీకి 
పెరుగుతున్న ప్రజాద్రణ

ఉతతుర విశాఖలో జెడీతో న్డుసుతు న్్న జన్రాం n పూరితు మద్దాతు తెలుపుతున్్న ఓటరులి

మురాందడుగు ఆరోగ్యరాం

ప్రస్తుత రోజులో్లి  ఊబకాయేం అతి 
పెద్ద సమసయేగా మార్ేంది. ఆకల్గా 
ఉేందని ఎప్పుడు పడిత్ అప్పుడు, 
ఏది పడిత్ అది తినే వార్ సేంఖ్యే రో -
జురోజుకు పెర్గిపోతుేంది. అతిగా 
తిేంటూ, ఎలాేంట్ శారీరక శ్రమ 
చేయకుేంట్ ఖ్చి్చతేంగా బరువు 
పెరుగుతారు. బరువు తగాగొ లేంట్ 
మాత్రేం కొనినా ఆహారాలకు దూరేంగా 
ఉేండాలని వైదయే నిపుణులు చెపుతు -
న్నారు. 
కొేందరు జెనెట్క్సా గా బరువు 
పెర్గిత్.. మర్కొేంతమేంది మాత్రేం 
తినడేం వల్లి బరువు పెరుగుతా-
రు. చాలా మేంది హెవీగా తిని 
ఎలాేంట్ వాయేయామేం చేయకుేండా 
ఉేంట్రు. దీనివల్లి శ్రీర బరువు 

బాగా పెరుగుతుేంది. కానీ బరువు 
పెరగడేం వల్లి ఎనోనా అన్రోగయే 
సమసయేలు వస్తుయి. మర్ బరువు 
పెరగకుేండా ఉేండట్నికి ఎలాేంట్ 
ఆహారాలకు దూరేంగా ఉేండాలో 
ఒకస్ర్ తెలుస్కుేందాేం.
సీవీట్సా

సీ్వట్సా ను ప్రతి ఒకకురూ ఎేంతో 
ఇష్టిేంగా తిేంటుేంట్రు. చాలా 
మేందికి ఉదయేం, స్యేంత్రేం 
వేళ్లో్లి  సీ్వట్లిను తినే అలవాటు 
పకాకుగా ఉేంటుేంది. కానీ సీ్వటు్లి  
ఆరోగాయేనికి అేంత మేంచివి కాదు. 
ప్రతి రోజూ మీరు సీ్వట్లిను తిేంట్ బ్లిడ్ 
షుగర్ పెరగడేంతో పాటుగా బరువు 

కూడా బాగా పెరుగుతారు. మీరు 
బరువు తగాగొ లనుకుేంట్ మాత్రేం 
సీ్వట్లిను తినడేం మానేయాల్.
ఆలుగడడు

ఆలుగడడి కూడా మీరు బరువు పెరగ-
డానికి దార్తీస్తుేంది. అవును బేంగా-
ళ్దుేంప ఫ్రైస్, బేంగాళాదుేంప చిప్సా, 
సమోస్లు అేంటూ బేంగాళాదుేం-
పను వివిధ మారాగొ లో్లి  తిేంట్ కూడా 
మీ బరువు మర్ేంత పెరుగుతుేంది. 
బేంగాళాదుేంపలో్లి  కారోబుహైడ్రేటు్లి  
ఎకుకువగా ఉేంట్యి. ఇవి మీ 
బరువను పెేంచుతాయి. అేందుకే 
వెయిట్ లాస్ అవా్వలనుకుేంట్ 
వీట్ని మాత్రేం తినకేండి.

జరాంక్ ఫుడ్సా

జేంక్ ఫుడ్సా, ఫ్స్్టి ఫుడ్సా బలే ట్సీ్టిగా 
ఉేంట్యి. అేందుకే చాలా మేంది 
ప్రతి రోజూ ప్జా్జ , బరగొర్సా వేంట్ జేంక్ 
ఫుడ్సా ను ప్రతిరోజూ తిేంటుేంట్రు. 
కానీ ఈ ఆహార పదారాథి లను ఎకుకు-
వగా తిేంట్ బరువు పెర్గిపోతారు. 
వీట్ని తిేంట్ మీరు బరువు తగేగొ ప్రసకేతు 
ఉేండదు.
శీతల పానీయాలు

ముేందే ఎేండాకాలేం. దాహానినా 
తీరు్చకోవడానికి చాలా మేంది 
ప్రతిరోజూ కోకాకోలా, సోడాలు 
వేంట్ శీతల పానీయాలను ఎకుకువ 

మోతాదులో తాగుతుేంట్రు. కానీ 
ఇవి ఆరోగాయేనికి అేంత మేంచివి 
కావు. ఇవి ఆరోగాయేనినా పాడు 
చేయడమే కాకుేండా మీ బరువును 
కూడా బాగా పెేంచుతాయి. అేందుకే 
బరువు తగాగొ లనుకుేంట్ మాత్రేం 
వీట్ని అససాలు తాగకేండి.
చాకెలిట్

చాక్్లిట్ చాలా మేందికి ఇష్టిేం. 
వీట్ని ఆడవాళ్్లి  ఎేంతో ఇష్టిేంగా 
తిేంటుేంట్రు. ఒకేస్ర్ వీట్ని 
చాలా కొనేసి వీలుననాప్పుడలా్లి  
తిేంటుేంట్రు. కానీ చాక్్లిట్ ను 
ఎకుకువగా తినడేం వల్లి మీరు విపరీ -
తేంగా బరువు పెర్గిపోతారు.

బరువు తగాగా లా... వీటికి దూరుంగా ఉుండుండి
వ్్యయాముంతో పాటు ఆహారుంపై కుంట్రోల్  . అధిక బరువుతో అన్రోగ్్య సమస్యలు


