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06-5-2024 మీ ప్రరాంతరాంలో జరిగే ఏలారాంటి 
సమస్య ఐనా మురాందడుగు దృష్టి కి 
తీసుకురరాండి.. సమస్య పరిష్కారానికి 
ప్రయత్నరాం చేద్్దా రాం. మీ ప్రరాంతరాంలో 
మీరు మురాందడుగు పౌర 
పాత్రికేయుడిగా పనిచెయోచ్చు..  
మీ సమస్యలపై స్పరాందిరాంచరాండి..
Mundadugu whatsapp:

9491114616
email: mundadugu111@gmail.com

సిగ్్నల్ ఇవ్్వక నిద్రపోయిన
స్టేషన్ మాస్టేర్

ప్రతిరోజూ ఒక 
లవ్ంగ్ం తింటే 

చాలు

హామీల బాండ్ 
పేపర్ విడుదల 

చేసిన జెడీ

వివరాలు 3లో

వివరాలు 4లో

వివరాలు 4లో

మురాందడుగు జాతీయరాంఫ
తాను కూడా చిన్్నప్పుడు పాఠశాలలో బెత్్తతం 
దెబ్్బలు తిన్్నన్ని భారత్ ప్రధాన్ న్యాయమూ-
ర్్త డీవై చతంద్రచూడ్ అన్్నరు. ఈ విషయాని్న 
స్్వయతంగా ఆయనే వెల్లడితంచారు. ఆ రోజును 
ఎప్్పటికీ మరచిపోలేన్ని తెలిపారు. 'జువైన్ల్ 
జస్టిస్' (బాలల నేర న్యాయవ్యావ్స్్థ) అతంశతంపై 
నేపాల్లో జరుగుతున్్న స్దస్సుకు ఆయన్ 
హాజరయాయారు. ఈ స్తందర్భతంగా మాట్్ల డు -
తూ.. త్న్ బాల్యాని్న గురు్త చేస్కున్్నరు. పిల్ల -

లతో ఉపాధాయాయుల ప్రవ్ర్తన్ విధాన్తం వార్ 
మన్స్పై లోతైన్ ప్రభావ్తం చూపుతుతందని.. 
అది వార్కి జీవితాతంత్తం గురు్తతండిపోతుతందని 
జస్టిస్ డీవై చతంద్రచూడ్ పేర్కొన్్నరు. ''నేను 
5వ్ త్రగతి చదువుతున్్న రోజులో్ల  జర్గిన్ 
స్తంఘటన్ను ఎప్్పటికీ మర్చిపోలేను. ఆ 
స్మయతంలో క్రాఫ్టటి నేరుచికుతంటున్్న. అసై -
న్మతంట్ కోస్తం అవ్స్రమైన్ స్రైన్ సైజు గల 
సూదులను తీస్కురాలేదు. ఈ విషయతం తె-
లుస్కుని మా టీచర్ న్పై ఆగ్రహతం వ్యాక్్తతం 

చేశారు. బెత్్తతంతో న్ చేతిపై బ్లతంగా కొట్టి రు. 
చేతిపై కొటటికుతండా మరెక్కొడైన్ కొటటిమని 
ఎతంతో వేడుకున్్న. దెబ్్బలకు న్ కుడి చేయి 

క్తందిపోయితంది. అవ్మాన్తంతో 10 రోజుల 
వ్రకు చేతిని ఎవ్ర్కీ చూపితంచుకోలేదు'' అని 
ప్తంచుకున్్నరు.

పాఠశాలలో నేను బెత్్తతం దెబ్్బలు తిన్నాను
g ఆ రోజును ఎప్్పటికీ మరచిపోలేను
g సుప్రరీంకోర్టు  సీజే డీవై చరీంద్రచూడ్ వ్యాఖ్యాలు

ముతందడుగు క్రీతంన్గర్:
అసెతంబ్్ల ఎని్నక్లో్ల  ఓటమి తాతాకొలిక్మే. 
రాజకీయాలో్ల  ఉన్్నవార్కి గెలుపోట:ము-
లు స్హజతం. గెలిస్్తనే లెక్కొ అనుకోవ్దుదు . 
గెలిచిన్, ఓడిన్ ప్రజల కోస్తం ప్నిచేసూ్తనే 
ఉతండాలని తెలతంగాణలో ఎప్పుడు అసెతంబ్్ల 
ఎని్నక్లు వ్చిచిన్ భారాస్ ప్రభుత్్వమే 
వ్స్్తతందని ఆ పారీటి అధినేత్ కేసీఆర్ అన్్నరు. 
క్రీతంన్గర్ ఎతంపీ అభ్యార్్థ వినోద్కు మదదు -
తుగా వీణవ్తంక్లో నిర్వహితంచిన్ ఎని్నక్ల 
ప్రచారతంలో కేసీఆర్ ప్రస్తంగితంచారు.  

జాతీయ, అతంత్రాజా తీయ స్్థ యిలో తెలతంగాణ-
కు పేరు వ్చేచి విధతంగా క్షటిప్డాడా ను. రాష్ట్రా నికి 
ప్ర్శ్రమలు తెచేచితందుకు ఎతంతో క్ృషి చేశాతం. 
కానీ, కాతంగ్రెస్ ప్రభుత్్వతం వ్చిచిన్ త్రా్వత్ 
హైదరాబాద్ నుతంచి అనేక్ ప్ర్శ్రమలు వెళ్్ల-
పోవాలని యోచిస్్తన్్నయి. రాష్రాతంలో రూ.

వెయియా కోటు్ల  పెటుటి బ్డి పెట్టి క్తంపెనీ ఒక్టి 
త్మిళన్డుకు వెళ్్ల పోయితంది. అల్యామిని-
యతం, పా్ల స్టిక్ త్యారీ ప్ర్శ్రమలకు విదుయాత్ 
కోత్లు విధిస్్తన్్నరు. దీతంతో ఆ క్తంపెనీలు 
తెలతంగాణ నుతంచి వెళ్్లపోవాలనుకుతంటున్్న-
యని మీడియాలో వార్తలు చూస్్తతంట్ బాధే -
స్్తతంది. న్లుగైదు నెలలో్ల నే ఇల్ చేశారని 
దుుఃఖతం క్లుగుతోతంది. తెలతంగాణ ఉదయామతం 
అయి పోలేదు.. ఇతంకా ఉతంది. తెలతంగాణ 
పున్ర్్నరామాణ ప్రక్రియ ముతందుకు స్గాలిసున్ 
అవ్స్రముతంది. 

అసెతంబ్లీ  ఎన్నాకలోలీ
ఓటమి తాతాకాలికమే
n ఎప్పుడు ఎన్నాకలు వచ్చిన్ మనదే ప్రభుత్్వతం
n వీణవతంకలో ఎన్నాకల ప్రచారతంలో కేసీఆర్

మురాందడుగు జాతీయరాం:

విషమ ప్ర్స్్థతులో్ల  కొటుటి మిట్టి డుతోన్్న ఓ 
గర్్భణిని విప్త్కొర వాతావ్రణ ప్ర్స్్థతుల 

న్డుమ స్రక్షిత్ ప్రదేశానికి త్రలితంచి 
స్కాలతంలో చికిత్సు అతందేల్ చూస్, ఆమ 
ప్రాణాలను

మరీంచు కొరీండల్లో  గర్భిణీ ప్రాణరీం కాపాడిన 

భారత సైనయారీం

ఏఎస్ఐని ట్రాకటేర్తో తొక్్కించి 
చంపిన ఇసుక మాఫియా

వివరాలు 

2లో

మిగతా 2లో



G E N E R A L N E W S2 G E N E R A L N E W S
జనరల్ వార్తలు

సోమవారరాం,
06-5-2024,
హైదరాబాద్

మురాందడుగు జాతీయరాం:

భారత్ సైన్యాతం నిలబెటిటితంది. అధికా -
రుల వివ్రాల ప్రకారతం.. జమూమా-క్శ్మా-
ర్లోని కుపా్వడా జిల్్ల లో నియతం-
త్రణ రేఖ వెతంబ్డి మారుమూల 
ప్లె్లకు చెతందిన్ ఓ గర్్భణి ఆరోగయాతం  
విషమితంచితంది. స్్థ నిక్తంగా వైదయా 
నిపుణులు అతందుబాటులో లేని 
దుస్్థతి నెలకొతంది. రోడుడా  మార్గతంలో 
వేరేచోటికి త్రలితంచాలన్్న.. స్్థ ని -
క్తంగా భారీగా మతంచు కురవ్డతంతో 
రహదారులనీ్న మూస్కుపోయాయి. 

ఈ విషయతం తెలుస్కున్్న గుగల్ధా ర్ 
బెట్లియన్ వెతంటనే రతంగతంలోకి 
దిగితంది. జుమాగుతండ్లోని ఆరీమా 
యూనిట్ న్ర్సుతంగ్ అస్సెటితంట్, పీకే 
గలిలోని బెట్లియన్ వైదాయాధికార్ 
తొలుత్ ఆమకు ప్రథమ చికిత్సు 
అతందితంచారు. అన్తంత్రతం సె్రాచర్పైకి 
చేర్చి.. గ్రామస్్థ ల స్యతంతో కాలిన్ -
డక్న్ ఇత్ర ప్రాతంతానికి స్రక్షిత్తం-
గా త్రలితంచారు. ప్రజల న్మమాకాని్న 
సైన్యాతం మరోస్ర్ నిలబెటుటి కుతందని 
అధికారులు తెలిపారు.

మరీంచు కొరీండల్లో  గర్భిణీ ప్రాణరీం కాపాడిన 

భారత సైనయారీం

మురాందడుగు జాతీయరాం:

ఆస్్రాలియాలో ఓ మహిళా ఎతంపీకి 
త్న్ సొతంత్ నియోజక్వ్ర్గతంలోనే 
దారుణ స్తంఘటన్ ఎదురైతంది. 
రాత్రి వేళ బ్యటకు వెళ్్లన్ ఆమకు 
కొతందరు దుతండగులు మతు్తమతందు 
ఇవ్్వడమే కాకుతండా లైతంగిక్ వేధితం-
పులకు పాఆల్పడాడా రు. ఈ ఘటన్ను 
ఆమ స్్వయతంగా స్షల్ మీడియా 
వేదిక్గా వెల్లడితంచారు. ఆ రోజు ఏతం 
జర్గితందో వివ్ర్తంచారు.

కీ్వన్సు ల్తండ్ ఎతంపీ బ్రిటనీ ల్గా 
(37).. ఆరోగయా శాఖ స్హాయ 
మతంత్రిగా ఉన్్నరు. ఇటీవ్ల 
ఒక్ రోజు స్యతంత్రతం వేళ ఆమ 
బ్యటకు వెళా్ల రు. ''ఎవ్రో గురు్త 
తెలియని వ్యాకు్తలు మతు్త ప్దారా్థ -
లు ఇచిచి న్పై అతాయాచార యతా్న -

నికి పాల్పడాడా రు. ఈ ఘటన్పై 
పోలీస్లకు ఫిరాయాదు చేశా. 
అన్తంత్రతం వైదుయాలు న్కు ప్రీ-
క్షలు నిర్వహితంచారు. శరీరతంలో 
మతు్త ప్దారా్థ లు ఉన్్నటు్ల  ధ్రువీ -
క్ర్తంచారు. కానీ.. వాటిని నేను 
తీస్కోలేదు'' అని వెల్లడితంచారు. 
ఈ ఘటన్ ఏప్రిల్ 28న్ చోటు చే-
స్కున్్నటు్ల  వివ్ర్తంచారు.

మత్్త  పదార్థా లు ఇచ్చి 

అతాయాచారతం చేశారు
ఆస్ట్రేలియాల్ మహిళా మరీంత్రి వెల్లోడి

మురాందడుగు పరాంజాబ్ : 

ప్తంజాబ్ రాష్రాతంలో ప్నె్నతండు మతంది 
ఎమమాలేయాలు లోక్స్భ్ ఎని్నక్ల 
బ్ర్లోకి ఉన్్నరు. వీరు విజయతం 
స్ధిస్్త.. ఆయా అసెతంబ్్ల స్్థ న్లో్ల  
ఆరు నెలలో్ల  ఉప్ ఎని్నక్లు వ్స్్తయి. 
రాష్రాతంలో ఇతంత్మతంది ఎమమాలేయా-
లు లోక్స్భ్కు పోటీచేస్్తతండటతం 
గత్తంలో ఎన్్నడూ చూడలేదని విశ్్ల-
షకులు అతంటున్్నరు. ప్తంజాబ్లో 
13 లోక్స్భ్ నియోజక్వ్రా్గ లు 
ఉన్్నయి. ఇతందులో 9 నియోజక్-

వ్రా్గ లో్ల  మొత్్తతం 12 మతంది ఎమమా-
లేయాలు పోటీ ప్డుతున్్నరు. వీర్లో 
ఐదుగురు మతంత్రులు ఉతండటతం 
గమన్ర్హతం. ఆరు లోక్స్భ్ స్్థ న్లో్ల  
ఒకోకొ ఎమమాలేయా త్మ అదృష్టటి ని్న ప్రీ -
క్షితంచుకుతంటుతండగా.. మరో మూడు 
స్్థ న్లో్ల  ఇదదురేస్ ఎమమాలేయాలు పోటీలో 
ఉన్్నరు. పోటీప్డుతున్్న ఎమమాలేయాలో్ల  
అధికార ఆమ్ఆదీమా పారీటికి చెతందిన్వా -
రే తొమిమాది మతంది ఉన్్నరు. మిగతా 
ముగు్గ రు కాతంగ్రెస్ ఎమమాలేయాలు 
ఉన్్నరు.

12 మరాంది ఎమ్మెల్్యలు 

ఎరాంపీలుగా పోటీ
n  వీర్ గెలిస్టతే మళ్లో ఎమ్మెలేయా ఎన్నికలు
n  ప్రీంజాబ్ల్ రసవతతేరరీంగా రాజకీయరీం

ఇసుక అక్రమ తరలిరాంపును 
అడుడు కునేరాందుకే ద్రుణరాం

మురాందడుగు మధ్్యప్రదేశ్:

ఇస్క్ మాఫియా అరాచకాలకు 
మరో ఏఎస్ఐ బ్లైపోయాడు. 
తాజాగా మధయాప్రదేశ్ ష్టదోల్ 
జిల్్ల లో ఇస్క్ మాఫియా ఆగడాల-
కు మరో పోలీస్ అధికార్ బ్లయాయా-
రు. ఇస్క్ అక్రమ త్రలితంపును అడుడా -
కునేతందుకు వెళ్్లన్ ఏఎస్ఐ మహేతంద్ర 
బాగ్రీని ట్రాక్టిర్తో తొకికొతంచి 
చతంపేశారు. ఘటన్పై పోలీస్లు 
కేస్ న్మోదు చేస్ దరాయాపు్త చేప్ట్టి -
రు. వివ్రాలో్ల కి వెళ్్త ఇస్క్ను అక్ర -
మతంగా త్రలిస్్తన్్నరనే స్మాచారతం 
అతందడతంతో ష్టదోల్ జిల్్ల  కేతంద్రానికి 
చెతందిన్ ఏఎస్ఐ మహేతంద్ర బాగ్రీ.. 
ప్రస్ద్ క్నోజీ, స్తంజయ్ దూబే అనే 

ఇదదురు కానిస్టిబుళ్లతో క్లిస్ ఘటన్ 
ప్రాతంతానికి వెళా్ల రు. ఇస్క్ను అక్ర -
మతంగా త్రలిస్్తన్్న ట్రాక్టిర్కు వారు 
అడడాతం తిరడతంతో డ్రైవ్ర్ ట్రాక్టిర్ను 
ఆప్కుతండా తొకికొతంచాడు. దాతంతో 
ఏఎస్ఐ మహేతంద్ర బాగ్రీ అక్కొడి-

క్క్కొడే ప్రాణాలు కోలో్పయారు. 
ఇదదురు కానిస్టిబుళ్్ల  త్ృటిలో త్పి్పతం-
చుకున్్నరు. ఘటన్పై కేస్ న్మోదు 
చేస్న్ పోలీస్లు దరాయాపు్త చేప్ట్టి రు. 
ట్రాక్టిర్ డ్రైవ్ర్ను అదుపులోకి తీస్ -
కున్్నరు. ఇతంటరాగేషన్లో ఇస్క్ 

అక్రమ త్రలితంపులో ట్రాక్టిర్ ఓన్ర్, 
ట్రాక్టిర్ ఓన్ర్ కుమారుడికి పాత్ర 
ఉన్్నటు్ల  తేలితంది. దాతంతో ట్రాక్టిర్ 
ఓన్ర్ కుమారుడిని కూడా అదుపు -
లోకి తీస్కున్్నరు. ప్రారీలో ఉన్్న 
ట్రాక్టిర్ ఓన్ర్ కోస్తం గాలిస్్తన్్నరు.

ఏఎస్ఐని ట్రాకటేర్తో తొక్్కించి 
చంపిన ఇసుక మాఫియా

అబ్బాయిల్తో ఫోన్ మాట్లో డొద్్దన్ 

హెచ్చర్రీంచిన అనని
అన్్న నిద్రపోతున్్న సమయరాంలో న్రికిచరాంపిన్ చెల్లె

మురాందడుగు ఛతీతీస్గఢ్:

అబా్బయిలతో ఫోన్ ఎతందుకు మాట్్ల -
డుతున్్నవ్ని మతందలితంచిన్తందుకు 
ఓ 14 ఏతండ్ల బాలిక్ త్న్ అన్్నని న్ర్కి 
చతంపితంది. ఛతీ్తస్గఢ్లోని ఖైరాగఢ్ 
చుయిఖదాన్ గతండై జిల్్ల లో జర్గిన్ 
దారుణతం ఆలస్యాతంగా వెలుగులోకి 
వ్చిచితంది.

గ్రామానికి చెతందిన్ 14 ఏతండ్ల బాలిక్ 
త్రచూ ఫోన్లో అబా్బయిలతో మా -
ట్్ల డుతున్్నది. గమనితంచిన్ ఆమ 
అన్్న (18).. ఇక్పై ఫోన్లో అబా్బయి-
లతో మాట్్ల డొదదుని ఈ నెల 3న్ హెచచి -
ర్తంచాడు. మొబైల్ వాడట్నికి వీళ్్లద-
ని చెపా్పడు. దీతంతో అన్్నపై కోప్తంతో 
రగిలిపోయిన్ ఆమ.. అత్డు నిద్రపో-

తున్్న స్మయతంలో గొడడాలి తీస్కుని 
మడపై న్ర్కితంది. తీవ్తంగా గాయప్డ-
టతంతో అక్కొడిక్క్కొడే మృతిచెతందాడు.
రక్్తపు మరక్లు కావ్డతంతో స్్నన్తం 
చేస్న్ ఆమ.. ఆ దుస్్తలను దాచి -
పెటిటితంది. అన్తంత్రతం త్న్ అన్్నని 
ఎవ్రో హత్యాచేశారని ఇరుగుపొరు-
గువార్కి చెపి్పతంది. దీతంతో స్్థ నికుల 
స్మాచారతం మేరకు ఘటన్ స్్థల్ని-
కి చేరుకున్్న పోలీస్లు ప్ర్స్రాలను 
ప్ర్శ్లితంచారు. బాలిక్ను త్మదైన్ 
శైలిలో ప్రశ్్నతంచడతంతో నేరాని్న ఒప్పు-
కున్్నది. అన్్నని తానే చతంపాన్ని, ఆ 
స్మయతంలో ఇతంట్్ల  ఎవ్రూ లేరని 
వెల్లడితంచితంది. ఫోన్లో మాట్్ల డిన్తం-
దకు త్న్ను దూషితంచడాని.. అతందుకే 
చతంపేశాన్ని తెలిపితంది.

వాతావరణశాఖ
విశాలభారతి,స్టిట్ బ్్యరో:

రాగల ఐదురోజులో తెలతంగాణలోని ప్లు ప్రాతంతాలో్ల  తేలిక్పాటి నుతంచి 
మోస్్తరు వ్రాషా పాత్తం న్మోదయ్యా అవ్కాశతం ఉతందని హైదరాబాద్ వాతా-
వ్రణ కేతంద్రతం హెచచిర్తంచితంది. ఉరుములు, మరుపులు, ఈదురుగాలుల -
తో కూడిన్ వ్రాషా లు కురుస్్తయని పేర్కొతంది. ఈ మేరకు ఆయా జిల్్ల లకు 
ఎలో్ల  అలెర్టి జారీ చేస్తంది. మరో వైపు ప్లు జిల్్ల లో్ల  వ్డగాలులు కొన్స్గే 
అవ్కాశాలున్్నయని పేర్కొతంది. దాతంతో ఆయా జిల్్ల లకు ఆరెతంజ్ హె-
చచిర్క్లు జారీ చేస్తంది

రానున్్న ఐదురోజులు వాన్లు
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ప్రంతీయ వార్తలు

సోమవారరాం,
06-5-2024,
హైదరాబాద్

మురాందడుగు మేఘాలయ:

ఒక్ ఇతంట్్ల  ఒతంటర్గా ఉన్్న 17 ఏళ్ల 
బాలిక్పై ఇదదురు వ్యాకు్తలు క్తి్తతో దాడి 
చేశారు. ఆమను బెదిర్తంచి లైతంగిక్ 
దాడికి ప్రయతి్నతంచారు. బాలిక్ 
కేక్లు వేయగా స్్థ నికులు అక్కొడకు 
చేరుకున్్నరు. బాలిక్పై అతాయాచారా-
నికి ప్రయతి్నతంచిన్ ఇదదురు వ్యాకు్తలను 
ప్టుటి కుని స్మీప్తంలోని క్మూయానిటీ 
హాల్ వ్దదుకు తీస్కెళా్ల రు. అక్కొడ 
స్మారు 1500 మతంది గుమిగూ-
డారు. వారతంతా క్లిస్ ఆ ఇదదురు వ్యా-
కు్తలను క్ట్టిస్ దారుణతంగా కొట్టి రు. 
మేఘాలయలోని ఈస్టిర్్న వెస్టి ఖాసీ 
హిల్సు జిల్్ల  నోతంగి్తలీవ్ గ్రామతంలో 
ఈ స్తంఘటన్ జర్గితంది.  మరోవైపు 
ఈ విషయతం తెలిస్న్ పోలీస్లు 

అక్కొడకు చేరుకున్్నరు. జన్తం చెర 
నుతంచి ఆ ఇదదురు వ్యాకు్తలను రక్షితం-
చేతందుకు ప్రయతి్నతంచారు. అయితే 
వార్ని అక్కొడి నుతంచి తీస్కెళ్్లతందుకు 
పోలీస్లను జన్తం అనుమతితంచలే-
దు. ఇతంత్లో ఒక్ గుతంపు ఆ ఇదదురు 
వ్యాకు్తలను మరోస్ర్ చావ్కొట్టి రు. 
చివ్రకు అచేత్న్తంగా ప్డి ఉన్్న వా-

ర్దదుర్ని పోలీస్లు ఆస్ప్త్రికి త్ర -
లితంచారు. అయితే వారు అప్్పటికే 
మరణితంచిన్టు్ల  డాక్టిరు్ల  తెలిపారు. 
మృతులు ఇదదురూ ఆ గ్రామతంలో 
కార్మాకులుగా ప్ని చేస్్తన్్నరని 
పోలీస్లు తెలిపారు. ఈ స్తంఘ-
టన్పై కేస్ న్మోదు చేస్ దరాయాపు్త 
చేస్్తన్్నరు.

బాలికపై అత్యాచారానిక్ పాల్పడ్్డ ఇద్దరు వ్యాక్్త లు
ఆ ఇద్్దరిని కొట్టి చంపిన గ్రామస్థులు మురాందడుగు పరాంజాబ్:

గురుదా్వరాలో ఒక్ యువ్కుడు 
స్కుకొల ప్విత్ర గ్రతంథతం గురు 
గ్రతంథ్ స్హిబ్లోని కొని్న పేజీలను 
చితంచాడు. ఆగ్రహితంచిన్ స్కుకొలు 
అత్డిని కొటిటి చతంపారు. ప్తంజా -
బ్లోని ఫిరోజ్పూర్ జిల్్ల లో ఈ 
స్తంఘటన్ జర్గితంది. శనివారతం 
బ్తండాల్ గ్రామతంలోని గురుదా్వరా 
బాబా బ్ర్ స్తంగ్ వ్దదు 19 ఏళ్ల బ్క్షీష్ 
స్తంగ్ అనుచిత్తంగా ప్రవ్ర్్తతంచాడు. 
స్కుకొల ప్విత్ర గ్రతంథతం గురు గ్రతంథ్ 
స్హిబ్లోని కొని్న పేజీలను చితంచి-
వేశాడని స్్థ నికులు ఆరోపితంచారు. 
పార్పోతున్్న అత్డి్న ప్టుటి కుని 
చేతులు క్ట్టిస్ దారుణతంగా కొట్టి రు. 

ఈ విషయతం తెలుస్కున్్న 
పోలీస్లు అక్కొడకు చేరుకున్్నరు. 

రక్్తతం కారుతున్్న బ్క్షీష్ స్తంగ్ను 
ఆస్ప్త్రికి త్రలితంచారు. అయితే 
చికిత్సు పొతందుతూ అత్డు మరణితం -
చాడు. మరోవైపు త్న్ కుమారుడు 
మాన్స్క్ విక్ల్తంగుడని, రెతండే -

ళ్్ల గా మతందులు వాడుతున్్నడని 
బ్క్షీష్ స్తంగ్ త్తండ్రి లఖ్్వతందర్ స్తంగ్ 
పోలీస్లకు  చెపా్పడు. త్న్ కుమా -
రుడి్న చతంపిన్ వార్పై కేస్ న్మోదు 
చేయాలని డిమాతండ్ చేశాడు.

సికుకాల పవిత్ర గ్రాంథరాం పేజీలను చిరాంచిన్ యువకుడు

ఆగ్హిరాంచిన్ సికుకాలు యువకుడిని కొటిటి  చరాంపారు

మురాందడుగు ఉతతీరప్రదేశ్:

విధులో్ల  ఉన్్న ఓ స్టిషన్ మాస్టిర్కి నిద్ర 
ముతంచుకురావ్డతంతో రైలు వ్చిచిన్ 
స్తంగతి మర్చిపోయాడు. స్గ్నల్ రా -
క్పోవ్డతంతో అరగతంటపాటు ప్ట్టి ల -
పై ట్రైన్ నిలిచిపోయితంది. ఆ త్రా్వత్ 
అధికారులు ప్రయాణీకులకు క్షమా -
ప్ణలు చెపా్పలిసు వ్చిచితంది. ఈ ఘటన్ 
ఉత్్తరప్రదేశ్లో చోటుచేస్కుతంది.

అధికారులు వెల్లడితంచిన్ ప్రకారతం.. 
ప్ట్్న- కోట్ మధయా రాక్పోక్లు 
స్గితంచే ఎక్స్్రెస్ ట్రైన్ మే 3న్ 
ఉడిమోర్ జతంక్షన్కు వ్దదుకు వ్చిచితంది. 
అక్కొడున్్న స్టిషన్ మాస్టిర్ నిద్రలో-
కి జారుకున్్నడు. మరోవైపు గ్రీన్ 
స్గ్నల్ లేక్పోవ్డతంతో రైలును లో-
కోపైలట్ అక్కొడే నిలిపేశాడు. స్టిషన్ 
మాస్టిర్ను మేల్కొలిపేతందుకు లోకో -

పైలట్ అనేక్ స్రు్ల  హారన్ కొటిటిన్ 
ఫలిత్తం లేదు. దాతంతో రైలు ప్ట్టి లపై 
అరగతంటపాటు నిలిచిపోయితంది. 
దీతంతో ఆ రైలులోని ప్రయాణికులు 
అస్హన్నికి గురైయాయారు. డూయాటీలో 
అలస్తా్వని్న తీవ్తంగా ప్ర్గణితంచిన్ 
ఆగ్రా డివిజన్ రైలే్వ ఉన్్నతాధికారు -
లు.. స్టిషన్ మాస్టిర్నుతంచి వివ్రణ 
కోరారు. అన్తంత్రతం త్గు క్రమశ్క్ష-
ణా చరయాలు తీస్కుతంట్మని ఆగ్రా 
రైలే్వ డివిజన్ పీఆర్వో ప్రశస్్త శ్రీవా-
స్్తవ్ వెల్లడితంచారు. స్టిషన్ మాస్టిర్ త్న్ 
త్ప్పును అతంగీక్ర్తంచాడని, త్పి్పదా -
నికి క్షమాప్ణ చెపి్పన్టు్ల  స్తంబ్తంధిత్ 
వ్రా్గ లు తెలిపాయి. త్న్తోపాటు 
విధులో్ల  ఉన్్న పాయితంట్మన్ ట్రాక్ 
చెకితంగ్కు వెళ్లడతంతో.. తాను స్టిష-
న్లో ఒతంటర్గా ఉన్్నటు్ల  తెలిపాడని 
వెల్లడితంచాయి.

సిగనిల్ ఇవ్వక న్ద్రపోయిన 
స్టటుషన్ మాసటుర్

పట్టి లపై అరగరాంట పాటు నిలిచిన్పోయిన్ రైలు

మురాందడుగు అల్లె రి:

ఆతంధ్రప్రదేశ్లో స్ర్వత్రిక్ ఎని్నక్-
లు దగ్గరప్డుతున్్న త్రుణతంలో 
అల్్ల ర్ జిల్్ల లోని గిర్జనులు 
వినూత్్న నిరస్న్కు దిగారు. అన్తం-
త్గిర్ మతండలతం మద్రేబు గ్రామతం 
గిర్జనులు అడవుల గుతండా గుర్రా-
లపై ప్రయాణిసూ్త త్మ నిరస్న్ను 
తెలిపారు. ఆదివాసీల కోస్తం కోట్ల 
నిధులు ఖరుచి చేస్మని లెక్కొలు 
చూపిస్్తన్్నరు కానీ, అభివ్ృదిధా 
ప్నులు మాత్రతం వాస్్తవ్తంలో క్నిపితం-
చడతంలేదని ఆరోపితంచారు. రోడుడా  
సౌక్రయాతం లేక్ తాము ఎనో్న అవ్స్్థలు 
ప్డుతున్్నమని, ఎని్న ప్రభుతా్వలు 
మార్న్ త్మ రాత్లు మారడతంలేద-
ని ఆవేదన్ వ్యాక్్తతం చేశారు. 

ప్రస్్తత్తంలో ఏపీలో స్ర్వత్రిక్ 
ఎని్నక్లకు ఆయా పారీటిలు, నేత్లు 
స్న్్నదధామవుతున్్నరు. మారుమూల 
గ్రామాలకు సైత్తం వెళ్్ల ప్రచారతం హో -
రెతి్తస్్తన్్నరు. ఈ క్రమతంలో అల్్ల ర్ 
జిల్్ల  గిర్జనులు నిరస్న్కు దిగారు. 
తాము ఓటు వెయాయాలతంట్ రోడు్ల  
వెయాయాలని డిమాతండ్ చేశారు. ఓటు 
వేస్తందుకు వెళా్ల లతంట్ 30 కిలోమీ-
టరు్ల  గుర్రాలపై వెళా్ల లిసు వ్స్్తతందని 
ఒకొకొక్కొర్కి రూ.500లు ఖరచివు -
తోతందని, ఏ ప్రభుతా్వల్ త్మను 
ప్టిటితంచుకోవ్డతంలేదని నిరస్న్కు 
దిగారు. నెతి్తమీద అడాడా కులు పెటుటి -
కుని గుర్రాలపై ప్రయాణిసూ్త నిరస్న్ 
తెలిపారు. రోడు్ల  వేస్్తనే ఓటు వేస్్తమ-
ని డిమాతండ్ చేశారు.

ఓటు వెయ్యాలతంటే 
రోడులీ  వెయ్యాలన్ డిమాతండ్
g  గుర్రాలపై ప్రయాణిస్తీ  గిరిజనుల నిరసన్
g  రోడుడు  సౌకర్యరాం ల్క అవస్థలు పడుతునా్నమని ఆవేదన్

రేవరాంత్ ఆరు 
గా్యరెరాంటీలు ఎకకాడ?
g బీఆర్ఎస్ ఎమ్మెల్యే హరీశ్ రావు 

విశాలభారతి,స్టిట్ బ్్యరో:

రేవ్తంత్ రెడిడా అబ్దాధా లకు బ్రతండ్ అతం-
బాస్డర్ అయితే.. అబ్దాధా లు చెపి్ప 
రాహుల్ గాతంధీ రాతంగ్ గాతంధీ అయాయా-
డని మాజీ మతంత్రి, స్దిదుపేట ఎమమాలేయా 
హరీశ్రావు విమర్్శితంచారు. నిరమాల్ 
స్భ్లో రాహుల్ గాతంధీ చేస్న్ వాయాఖయాల -
ను హరీశ్రావు ఖతండితంచారు. ఈ స్తంద-
ర్భతంగా హరీశ్రావు మాట్్ల డుతూ.. హామీల అమలులో కాతంగ్రెస్ 
రాహుల్ గాతంధీతో సైత్తం అబ్దాధా లు ఆడిస్్తతందన్్నరు. రాహుల్ 
గాతంధీ నిరమాల్ స్భ్లో మహిళలకు నెలకు రూ.2500 వేస్్తన్్నమని 
చెపి్ప అబ్దధామాడారని విమర్్శితంచారు.
రాహుల్, రేవరాంత్ కలిసి మోసరాం..

రాష్రా ప్రజలు కాతంగ్రెస్ పారీటికి త్గిన్ గుణపాఠతం చెపా్పలని పిలుపుని-
చాచిరు. రాహుల్, రేవ్తంత్ రెడిడా ఇదదురు క్లిస్ రాష్రా ప్రజలను మోస్తం 
చేస్్తన్్నరని దుయయాబ్ట్టి రు. ఇయయాని హామీలు ఇస్్తన్్నమని రాష్రా 
ప్రజలను బుర్డీ కొటిటిస్్తన్్నరన్్నరు. కాతంగ్రెస్ ఆరు గాయారతంటీలు 
వ్తంద రోజులో్ల  అమలు చేయన్తందుకు రాహుల్ భేషరతుగా క్షమా-
ప్ణ చెపా్పలని.. ఆ త్రా్వతే ఓటు్ల  అడగాలన్్నరు. కాతంగ్రెస్ బాతండ్ 
పేప్ర్ బౌన్సు అయియాతందని.. ఈ విషయతంలో ప్రతిరోజూ బ్ఆర్ఎస్ 
నిలదీస్్తతందని స్్పషటితం చేశారు. కేతంద్రతంలో అధికారతంలోకి వ్స్్తమని 
రాహుల్ చెబుతున్్నడని.. ‘కూట్్ల రాయి తియనోడు ఎట్్ల రాయి తిస్్త -
డట’ అన్్నటు్ల గా ఉతందని విమర్్శితంచారు. రాహుల్ గాతంధీ హామీలు 
అమలు న్ది బాధయాత్ అని క్రాణా టక్ లో మోస్తం చేస్ నేడు ఆరు 
గాయారతంటీలు తెలతంగాణలో అమలు అవుతున్్నయని చెపి్ప మోస్తం 
చేస్్తన్్నడని విమర్్శితంచారు. మోదీ న్ల్లధన్తం తెస్్తమని అబ్దాధా ల్ -
డారని.. రాష్రాతంలోని మహిళలు ఓట్ల కోస్తం వ్స్్తన్్న కాతంగ్రెస్ నేత్లను 
రూ.2500పై నిలదీయాలన్్నరు. 
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ప్రత్యాక వార్తలు

సోమవారరాం,
06-5-2024,
హైదరాబాద్

మురాందడుగు ఉతతీరప్రదేశ్:

పెళ్్లకి క్ట్నతం కితంద తాను కోర్న్ 
కారు క్ట్నతంగా ఇవ్్వలేదని వ్రుడు 
పెళ్్లని ఆపేశాడు. ఈ ఘటన్ ఉత్్తర్ 
ప్రదేశ్లోని ముజఫర్న్గర్లోని 
రసూల్పూర్లో జర్గితంది. త్న్ 
క్ట్నతం డిమాతండ్ని నెరవేరచిక్పోవ్ -
డతంతో చివ్ర్ నిమిషతంలో పెళ్్ల ఆగిపో -
యితంది. పెళ్్ల కొడుకు హుయాతందాయ్ 
క్రెట్ కారును క్ట్నతంగా అడిగితే, 
పెళ్్ల కూతురు త్లి్లదతండ్రులు వాయా-
గన్-ఆర్ కారును ఇస్్తన్్నరని తెలు -
స్కున్్న వ్రుడు చివ్ర్ నిమిషతంలో 
వివాహాని్న రదుదు  చేస్కున్్నడు. 
పెళ్్లకూతురు ఇతంటికి వెళ్లకుతండా 
బారాత్ని నిలిపివేశాడు. పెళ్్లకొడు -

కును అమీర్ ఆలమ్గా గుర్్తతంచారు. 

న్చిచిన్ కారు ఇవ్్వక్పోవ్డతంతో చివ్ర్ 
క్షణతంలో త్న్ను వివాహతం చేస్కోవ్ -
డానికి నిరాక్ర్తంచాడని ఆమ విలపి-
సూ్త ఆరోపితంచితంది. రూ.25 లక్షల 
కారు అడిగితే, తాము రూ.7 లక్షల 
కారు ఇచిచిన్తందుకు పెళ్్ల రదుదు  చేస్ -
కున్్నడని, త్మకు మోడీ ప్రభుత్్వతం 
న్యాయతం చేయాలని ఆమ కోరారు. 
పెళ్్లకూతురు త్తండ్రి యాకుబ్ పోలీ -
స్లకు ఫిరాయాదు చేయడతంతో కేస్ 
న్మోదైతంది. అమీర్ ఆలతం ప్రభుత్్వ 
ఉదోయాగి అని, ఫిరాయాదు మేరకు చరయాలు 
తీస్కుతంటున్్నమని పోలీస్లు వెల్ల -
డితంచారు.

మురాందడుగు విశాఖపట్నరాం:
తాము బాధయాత్ కూడిన్ రాజకీయా -
లు చేయడానికి వ్చాచిము కానీ ఏదో 
మాయమాటలు అబ్దాధా లు చెపి్ప 
ప్రజలను ఏ మారచిడానికి రాలేదని 
అతందుకే మేము ఇచేచి వాగాదు న్లకు 
చటటిబ్దధాత్ క్లి్పతంచేతందుకు 100 
రూపాయలు బాతండ్ పేప్ర్ పై రాస్ 
ఇస్్తన్్నమని జై భారత్ పారీటి అధయా-
క్షులు విశాఖ ఉత్్తరతం నియోజక్వ్ర్గ 
అసెతంబ్్ల అభ్యార్్థ వివి లక్ష్మీన్రాయణ 
అన్్నరు. అదివారతం సీత్మమాధార 
పారీటి కారాయాలయతంలో జర్గిన్ 
విలేక్రుల స్మావేశతంలో ఆయన్ 
మాట్్ల డారు. విశాఖ ఉత్్తర నియో-
జక్వ్ర్గతం ప్రజలు త్న్ను ఎమమాలేయాగా 
గెలిపిస్్త నియోజక్వ్ర్గ స్మస్యాలనీ్న 
ప్ర్షకొర్తంచి ఉత్్తమ నియోజక్వ్ర్గతం -
గా తీర్చిదిదుదు తాన్ని ఆయన్ హామీ 
ఇచాచిరు. త్న్ హామీలకు చటటిబ్దధాత్ 

క్లిపితంచేల్ 34 అతంశాలతో కూడిన్ 
బాతండ్ పేప్ర్ ఆయన్ విడుదల 
చేశారు. త్మ పారీటిలోని పోటీ చేస్్త -
న్్న మిగతా అభ్యారు్థ లతందరూ ఇల్గే 
త్మ త్మ నియోజక్వ్ర్గతం స్మస్యాల -
పై బాతండ్ పేప్ర్ పై రాస్ హామీ ఇస్్త -
న్్నరని ఆయన్ తెలిపారు. విభ్జన్ 
హామీలు అమలు చేయని రాష్ట్రా నికి 
ప్రతేయాక్ హోదా ఇవ్్వని బిజెపికి ఏ 
విధతంగా టిడిపి జన్స్న్ మదదుతు 
ప్లుకుతున్్నయని ఆయన్ ప్రశ్్నతం-
చారు. ముఖయామతంత్రి జగనోమాహన్ 

రెడిడా గత్ ఐదు స్తంవ్త్సురాలలో చేస్న్ 
అప్పులపై శ్్వత్ప్త్రతం విడుదల 
చేయాలని ఆయన్ డిమాతండ్ 
చేశారు. 
 త్న్ నియోజక్ వ్రా్గ నికి స్తంబ్తంధితం -
చిన్ స్మస్యాలపై  ప్రస్్తవితంచిన్ 34 
అతంశాలో్ల  ప్రధాన్తంగా గతంజాయి 
బార్నుతండి యువ్త్ను రక్షితంచ-
డతం, నియోజక్వ్ర్గతంలో అరు్హ లైన్ 
పేదలకు డబుల్ బెడ్ రూమ్ ఇళ్్ల , 
ధోబిఘాట్ లలో ఆధునీక్రణ, 
కొతండవాలు ప్రాతంతాలు ప్రజలకు 

మౌలిక్ వ్స్తులు క్లి్పతంచడతం, ని -
యోజక్వ్ర్గతంలో నిరుదోయాగ స్మస్యా 
లేకుతండా చేయడతం మొదలైన్ 
అతంశాలు ఉన్్నయి. ప్రజలతందరూ 
మోస్పూర్త్ వాగాదు న్లను న్మమాకుతం -
డా డబు్బకు ల్తంగకుతండా విజ్ఞత్తో 
ఆలోచితంచి ఓటు వేయాలని ఎవ్రైతే 
త్మ నియోజక్వ్రా్గ ని్న అభివ్ృదిధా చే-
యగలరని న్మమాక్తం క్లిగితంచగలరో 
వార్కే ఓటు వేయాలని ఉతు్తతి్త వాగాదు -
న్లను న్మమావ్దదుని ఆయన్ ప్రజలను 
కోరారు.

హామీల బారాండ్ పేపర్ విడుదల చేసిన్ జెడీ
n గరీంజాయి న్ర్మెల్న, న్ర్ద్యాగ సమసయా న్వ్రణ
n ఇతర అరీంశాల్తో 100 ర్పాయలు బ్రీండ్ పేప్ర్
n ఆల్చిరీంచి ఓటు వెయాయాల్నని జెడీ ల్క్ష్మినారాయణ

క్రెట్ అడిగితే వ్యాగన్-ఆర్ 
కార్ను ఇచ్్చడన్ పెళ్లో రద్్ద
పెళ్లె  కుమారుడిపై కేసు న్మోదు చేసిన్ పోలీసులు

మురాందడుగు ప్రత్్యకరాం:

ప్రతిరోజు ఒక్ లవ్తంగతం తితంట్ ఎనో్న 
ఆరోగయా ప్రయోజన్లు ఉన్్నయి. మన్ 
దేశతంలో అనేక్ రకాల స్గతంధ ద్రవాయా-
లు లభిస్్తయి. వీటిని వ్తంటలో్ల , అల్గే 
ఆయురే్వద వైదయాతంలో కూడా వాడతారు. 
వివిధ రకాల దినుస్లు వ్తంటలకు 
ప్రతేయాక్ రుచిని తీస్కొస్్తయి. అయితే 
వీటిలోని మడిక్ల్ ప్రాప్రీటిస్ కారణతంగా 
అన్రోగాయాలు సైత్తం రావ్ని తెలుస్్తతంది. 
ముఖయాతంగా లవ్తంగాలతో మతంచి హెల్్త 
బెనిఫిట్సు ఉతంట్యి. వీటిలోని స్మేమా-
ళన్లు స్మమార్ సీజన్లో వ్చేచి ఆరోగయా 
స్మస్యాలకు చెక్ పెడతాయి. ప్రతిరోజూ 
ఒక్ లవ్తంగతం ప్లుకు తితంట్ ఆరోగాయానికి 
చాల్ మతంచిది. దీనితో ఎల్తంటి హెల్్త 
బెనిఫిట్సు ఉతంట్యో ఒక్స్ర్ తెలుస్ -
కోతండి.

చరమె ఆరోగ్యరాం
వేస్వి కాలతంలో అధిక్ వేడి, చెమట 
కారణతంగా వివిధ రకాల చరమా స్మస్యాలు 
రావ్చుచి. ఆహారతంలో వీటిని చేరుచికుతంట్ 
ఈ సీజన్లో ఎదురయ్యా స్కొన్ ప్రాబ్్లమ్సు ర్స్కొ 
త్గు్గ తుతంది. లవ్తంగాలో్ల  యాతంటీ ఏజితంగ్ లక్ష-
ణాలు ఉతంట్యి. ఇవి స్మమార్లో అధిక్ వేడి 
వాతావ్రణతం కారణతంగా వ్చేచి వ్ృదాధా పాయాని్న 
త్గి్గసూ్త, చరమా ఆరోగాయాని్న ప్రోత్సుహిస్్తయి.
మరాంచి పోషకాలకు నిలయరాం

లవ్తంగాలో్ల  విటమిను్ల , ఖనిజాలు, అనేక్ 
ముఖయామైన్ పోషకాలు ఉతంట్యి. వీటిలో 
విటమిను్ల  E, C, A, D, రైబోఫ్్ల విన్, 
థయామిన్ వ్తంటి B-కాతంపె్లక్సు విటమిను్ల , 
ఆరోగాయానికి మేలు చేస్ యాతంటీఆకిసుడెతం-
టు్ల  సైత్తం ఉతంట్యి. ఇవి శరీరాని్న ఆకీసు-
క్రణ ఒతి్తడి నుతండి రక్షిస్్తయి. లవ్తంగాలు 

యాతంటీ ఇన్ఫ్లమేటరీ, యాతంటీమైక్రోబ్ -
యల్ లక్షణాలతో వివిధ వాయాధుల నుతంచి 
రక్షణ క్లి్పస్్తయి.
జీర్ణ ఆరోగ్యరాం

లవ్తంగాలో్ల ని స్మేమాళన్లు జీరణాక్రియను ప్రో -
త్సుహిస్్తయి. ఇవి జీరణా ఎతంజైమ్సు ఉత్్పతి్తని 
ప్రేరేపితంచడతంతో పాటు పేగు లోప్లి క్దలి-
క్లను మరుగుప్రుస్్తయి. లవ్తంగాలు కా-
ర్మానేటివ్ ప్రభావ్తంతో గాయాస్, ఉబ్్బరతం నుతంచి 
ఉప్శమన్తం క్లి్పస్్తయి.

యారాంటీఆకిసిడెరాంటులె
లవ్తంగాలో్ల  ఎనో్న రకాల యాతంటీఆకిసుడెతం-
టు్ల  ఉతంట్యి. ఇవి ఆకీసుక్రణ ఒతి్తడిని 
త్గి్గతంచడతంతో పాటు ఫ్రీ రాడిక్ల్స్తో 
పోరాడతాయి. నొపి్ప నుతంచి ఉప్శమన్తం 
క్లి్పతంచే లక్షణాలు వీటి సొతంత్తం.
బ్లెడ్ షుగర్ కరాంట్రోల్

రక్్తతంలో చకెకొరను నియతంత్రితంచే స్మర్థ్యతం 
లవ్తంగాలకు ఉతంటుతంది. ఇవి రక్్తతంలో 
గూ్ల కోజ్ స్్థ యిలను రెగుయాలేట్ చేయడతంతో 
పాటు ఇనుసులిన్ సెనిసుటివిటీని మరుగుప్-
రచిగలవ్ని కొని్న అధయాయన్లో్ల  తేలితంది. 
అయితే ఇవి మధుమేహానికి చికిత్సు చేస్ 
మడిస్న్ మాత్రతం కావు.
నోటిని శుభ్రాం చేస్తీ యి

లవ్తంగాలు న్మలడతం వ్ల్ల నోటి ఆరోగయాతం 

మరుగుప్డుతుతంది. వీటిలోని యాతంటీమై -
క్రోబ్యల్ లక్షణాలు సూక్ష్మజీవులను ని -
రూమాలితంచి, నోటిని శుభ్తం చేస్్తయి. త్దా్వరా 
కావిటీస్, గమ్ డిసీజ్ వ్తంటి దతంత్ స్మస్యాల 
ర్స్కొ త్గు్గ తుతంది. లవ్తంగతం నూనెను డెతంటల్ 
ప్రాబ్్లమ్స్కు చికిత్సుగా, ఓరల్ కేర్ ప్రొడక్టిస్ 
త్యారీలో కూడా ఉప్యోగిస్్తరు.
తెలుసుకోవాలిసిన్ విషయాలు

లవ్తంగాలను మిత్తంగా తితంట్ ఎల్తంటి 
స్మస్యాలు ఉతండవు. అయితే ఇవి అతందర్కీ 
ప్డక్పోవ్చుచి. ఎకుకొవ్ మొత్్తతంలో 
లవ్తంగాలు తితంట్ ఎస్డిటీ, యాస్డ్ ర్ -
ఫ్లక్సు వ్తంటి ప్రాబ్్లమ్సు, ఇత్ర సైడ్ ఎఫెక్టిస్ 
రావ్చుచి. లవ్తంగతం నూనె వినియోగతం 
పెర్గితే వికారతం, వాతంతులు, విరేచన్లు, 
ఇత్ర జీరణా స్మస్యాలు ఎదురవుతాయి. ఇది 
కొని్నస్రు్ల  విషపూర్త్తం కూడా కావ్చుచి.

ప్రతిరోజూ ఒక లవ్ంగ్ం తింటే చాలు


