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ఎండాకాలం బీర్ బాబులకు 
బాయాడ్ న్యాస్

భర్్త, ప్రియుడు 
ఇద్్దరితో

కలిసి ఉంటాను

చీరకట్టు తో  
క్యాన్్సర్ ముప్పు..

మండే ఎండలో మద్యాం ప్రియులు 
చాలా మంది చల్్లచల్్లని బీర్లకే జై 
కొడుతుంటారు. ఏ చిన్్న పంక్షన్ 
జరిగినా బీరు్ల  సీసాలు, సీసాల్కే ఖాళీ 
చేసేస్్తు ంటారు. ఇప్పుడు మద్యాం 
ప్రియుల్కు బ్యాడ్ న్యాస్ 
వినిపించింది. ఈ వేసవిలో మందు 
ప్రియుల్కు బీరు్ల  దొరకటం కష్టు ంగా 
మారనున్్నట్టు  తెలుస్్తు ంది.

మిగతా 2లో

మిగతా 3లో

మిగతా 4లో

వివరాలు 4లో

ఒక మహిళకు భర్తు, పిల్్లలు ఉన్్న 
మరో వయాక్్తుతో ప్రేమాయణం 
న్డిపింది. చివరకు అది 
బయటపడటంతో ఇద్్దరితో కలిసి 
ఉంటాన్ంటూ మొండిపట్టు  పట్టు ంది. 
అందుకు ఇంట్్ల వాళ్్ల  
అంగీకరించకపోవడంతో కరెంట్ 
పోల్ ఎక్కి నిరసన్ చేపట్టు ంది. 

మీ ప్రంతంలో జరిగే ఏలాంట్ సమసయా ఐనా 
ముంద్డుగు ద్ృష్టు క్ తీస్కురండి.. 
సమసయా పరిష్కిరానిక్ ప్రయత్నం చేద్్ద ం 

మీ ప్రంతంలో మీరు ముంద్డుగు 
పౌర పాత్రికేయుడిగా పనిచెయోచ్చు..  
మీ సమసయాల్పై స్పందించండి.. 
Mundadugu whatsapp: 9491114616
email: mundadugu111@gmail.com

మండే ఎండలో మద్యాం ప్రియులు చాలా 
మంది చల్్లచల్్లని బీర్లకే జై కొడుతుంటారు. 
ఏ చిన్్న పంక్షన్ జరిగినా బీరు్ల  సీసాలు, 
సీసాల్కే ఖాళీ చేసేస్్తు ంటారు. ఇప్పుడు 
మద్యాం ప్రియుల్కు బ్యాడ్ న్యాస్ 
వినిపించింది. ఈ వేసవిలో మందు 
ప్రియుల్కు బీరు్ల  దొరకటం కష్టు ంగా 
మారనున్్నట్టు  తెలుస్్తు ంది.

వాక్ంగ్ ఒట్టు   
పాద్ల్తోనే 

మేలు

ముంద్డుగు జాతీయం:

దేశంలో ఎండలు మండుతున్నా-
యి. ఇంట్లో  నుంచి కాలు బయట -
పెట్టా లంటేనే జన్లు వణికిపోతు-
న్నారు. భానుడు భగభగమండిపో-
తున్నాడు. ఇంకోవైపు ఉక్్కపోతతో 
అ ల్లో డి పో తు న్నా రు . మ రో వై పు 
ఐఎండీ తీవ్ర హెచ్్చరిక్లు జారీ 
చేసింది. జూన్ వరకు ఎండ తీవ్రత 
ఎకు్కవగా ఉంటుందని వారినాంగ్ 

ఇచి్చంది. ఈ నేపథ్్యంలో కేంద్ర 
ఆరోగ్య శాఖ కీలక్ మార్గదర్శకాలు 
విడుదల చేసింది. ప్రజల భద్రత 
కోసం ఆరోగ్య మంత్రిత్వ శాఖ 
చ్ర్యలు చేపట్టాంది. ఈ వేసవిలో 
వేడి తరంగాల నుంచి ఉత్పన్నామ -
య్్య సమస్యలను ఎల్ ఎదురో్కవా-
లి? వాట్ కారణంగా ప్రజలు అన్-
రోగ్య బారిన్ పడకుండా ఎటువంట్ 
జాగ్రత్తలు తీసుకోవాలి? అనే విష -

యాలపై చ్రి్చంచేందుకు గాను 
కేంద్ర ఆరోగ్య మంత్రి డా. మనుసుఖ్ 
మాండవియా గురువారం సమీక్ష 
సమావేశం నిర్వహించారు. ఈ 
సమావేశంలో నీతి ఆయోగ్తో 
పాటు పలువురు ప్రముఖ వైదు్యలు, 
ఇతర నిపుణులు హాజరయా్యరు. 
ఈ సమావేశం అన్ంతరం ఆరోగ్య 
మంత్రిత్వ శాఖ ప్రజల కోసం కొనినా 
మార్గదర్శకాలను

దేశవ్యాప్్తంగా
మండుతున్్న ఎండలు

ఉకకిపోతతో ఉకకిపోతతో 
అలా్ల డిపోతున్్న ప్రజలుఅలా్ల డిపోతున్్న ప్రజలు

కేంద్ర కేంద్ర ఆరోగయా శాఖ కీల్క ఆరోగయా శాఖ కీల్క 
మార్గద్ర్శక్లు విడుద్ల్మార్గద్ర్శక్లు విడుద్ల్

ముంద్డుగు ఢిల్్ల:

ఢిల్లో లిక్్కర్ పాలసీ కేసులో అరెస్్టటా 
తీహార్ జైలులో ఉన్నా అరవింద్ 
కేజ్రీవాల్ ను ఢిల్లో ముఖ్యమంత్రి 
పదవి నుంచి తొలగించాలని 
కోరుతూ దాఖలైన్ పిట్షన్ ను ఢిల్లో 
హైకోరుటా  గురువారం తోసిపుచి్చంది. 
సీఎంగా కొన్సాగాల్ ? వదాదా  అనేది 
కేజ్రీవాల్ వ్యకి్తగత నిర్ణయమని ఢిల్లో 
హైకోరుటా  డివిజన్ బెంచ్ పేర్్కంది. 

కేజ్రీవాల్ ను ఢిల్లో సీఎం పదవి నుంచి 
తొలగించాలని దాఖలైన్ ఈ రెండో 
పిట్షన్ ను హైకోరుటా  కొట్టావేసింది. 
ఈ విషయంలో రాజా్యంగ అధికా-
రులను సంప్రదించాలని పిట్షన్ర్ 
కు హైకోరుటా  సూచించింది. కొనినాసా-
రులో  వ్యకి్తగత ప్రయోజన్లు జాతీయ 
ప్రయోజన్లకు లోబడి ఉండాలని, 
అయితే అది ఆయన్ (కేజ్రీవాల్) వ్య-
కి్తగత నిర్ణయమని

సీఎంగా ఉండాలా ? వద్్ద  అనేది

కేజ్రీవాల్ వయాక్్తుగతం
n ప్రభుత్్వవం పనిచేయడవం లేదని ఎలా చెపుతున్నారు
n రెవండో పిటిషన్ కొటిటి వేసిన ఢిల్లీ హైకోరుటి  

మిగతా 2లో

మిగతా 2లో

ముంద్డుగు ఢిల్్ల:

దేశంలో ఇప్పట్వరకు ప్రత్యక్ష 
రాజకీయాలోలో  ఉన్నా కాంగ్రెస్ 
సీనియర్ నేత, మాజీ అధ్్యక్షురాలు 

సోనియా గాంధీ ఈ సారి లోక్సభ 
ఎనినాక్ల పోటీ నుంచి తప్పుకున్నా 
విషయం తెలిసిందే. వయసు 
రీత్్య ఈ నిర్ణయం

రాజయాసభ సభ్యారాలిగా 
స్నియా గాంధీ ప్రమాణం
తొలిసారి పెద్దల సభలోకి సోనియా ప్రాతినిథ్్యవం

మిగతా 2లో
మిగతా 2లో

మిగతా 2లో

ముంద్డుగు జాతీయం:

భారతదేశంలో కా్యన్సుర్ ముప్పు 
పెరుగుతున్నాది. భారత్లోనూ 
చాల్మందిలో కా్యన్సుర్ చివరి స్టా -

జ్లోనే నిరాధా రణ అవుతున్నాది. ఈ 
క్రమంలో రోగులకు చికితసు చేసి 
ప్రాణాలను కాపాడడం

క్యాన్్సర్ చికిత్్స థెరఫీ 
ప్రారంభించిన్ రాష్టట్ర పతి
n   క్యాన్్సర్ వాయాధిని న్యం చేయడంలో సహాయం
n    కొత్తు థెరపీతో క్యాన్్సర్ చిక్త్స మరింత స్ల్భతరం 

n   కవిత ఇచిచున్ ఫోను్ల  అని్న ఫారామాట్ చేసారు
n   అప్రూవర్గా మారిన్ వయాక్్తుని బెదిరించారు
n   బెయిల్ ఇవ్వకూడద్ని వాదించిన్ ఈడీ
n   తీరు్పను రిజర్్వ చేసిన్ రౌస్ ఎవెన్యా కోరుటు

లిక్్కర్ సా్కవం
ప్రణాళిక్ క్వితే..

వివరాలు 2లో

హైద్రాబ్ద్ న్గరంలో 
ఓట్ంగ్ శాతం పెరగాలి
n   40 శాతానిక్ మించి ఓట్ంగ్ న్మోదు క్వట్్ల దు
n   కేంద్రమంత్రి క్ష్న్ రెడిడి పిలుపు

ముంద్డుగు హైద్రాబ్ద్:

ఓటు అనేది మన్ హకు్క.. దానిని అందరు బాధ్్యతయుతం -
గా వినియోగించుకోవాలని కేంద్రమంత్రి మిగతా 2లో

మిగతా 2లో

ఒక శాతం వాస్తువమునా్న 

అది సిగు్గ చేట్
మమతా ప్రభ్త్వంపై కల్కతా్తు  హైకోరుటు  ఆగ్రహం

ముంద్డుగు పశ్చుమబెంగాల్:
పశ్్చమ బెంగాల్ సందేశ్ఖాల్ ప్రాంత్నికి చెందిన్ అధికార 
తృణమూల్ కాంగ్రెస్కు చెందిన్ షాజహాన్ షేక్, అతడి అనుచ్-
రులు మహిళలపై అక్ృత్్యలకు

రాహుల్ గాంధీ 
సిథిర చరాస్్తు లు 
రూ.20 కోట్్ల

n  రాహుల్ పై 18 క్రిమిన్ల్ 
కేస్లు న్మోదు

n  అప్పులు రూ.49.7 
ల్క్షలు ఉన్్నట్్ల  వెల్్లడి

ముంద్డుగు కేరళ:
కాంగ్రెస్ నేత రాహుల్ గాంధీ కేరళ -
లోని వయన్డ్ లోక్ సభ సాథా న్ంలో 
మరోసారి పోటీ
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మొద్ట్పేజీ తరువాయి

విడుదల చేసింది.

ఈ విధంగా చేయండి 

n ఎలలోప్పుడూ హైడ్రేడెట్గా 
ఉండాలి.

n సమయానుకూలంగా నీళ్లో  
త్గుతూ ఉండాలి.

n సూర్యకాంతి పడకుండా  
చూసుకోవాలి

n మధ్్యహనాం 12 నుంచి -4 
గంటల మధ్్య ఇంట్లో నే ఉండాలి

చేయకూడన్వి..

n మండుటెంటలోలో  ఎటువంట్ కార్య -
క్ల్పాలు చేపటటాకూడదు.

n మధ్్యహనాం 2-4 గంటల మధ్్య 
వంట చేయడం మానుకోవాలి.

n వాహన్లోలో  పిలలోలు, పెంపుడు 

జంతువులను ఎకు్కవస్పు 
ఉంచొదుదా .

n మద్యపాన్ం, టీ, కాఫీ, చ్క్్కర 
పానీయాలు, డ్రంక్స్ని మాను -
కోవాలి. చెప్పులు లేదా షూస్ 
లేకుండా బయట ఏమాత్ం 
తిరగకూడదు. ఇంట్ని ఎలలోప్పు -
డూ చ్లలోగా ఉంచుకోవడానికి 
ప్రయతినాంచాలని.. ఇందుకోసం 
క్రెటానులో , షటటార్సు, సన్షేడ్స్ని విని-
యోగించాలని పేర్్కంది. రాత్రి 
సమయంలో కిట్కీలను తెరిచి 
ఉంచితే శ్రేయస్కరమని అధికా-
రులు చెబుతున్నారు. పగట్పూట 
దిగువ అంతసు్తలోలో  ఉండట్నికి 
ప్రయతినాంచాలి. శరీరానినా చ్లలో -
బరచుకోవడం కోసం.. ఫ్్యన్, 
తడి బటటాలు ఉపయోగించాలని 
ఆరోగ్య శాఖ సలహా ఇచి్చంది.

దేశవ్యాప్్తంగా
మండుతున్్న ఎండలు
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 హైకోరుటా  వా్యఖా్యనించింది.

'మేము కోరుటా .. రాషట్రపతి పాలన్, గవ-
రనార్ పాలన్ విధించిన్ సందరాభాలు 
ఏమైన్ ఉన్నాయా?' అని ధ్రామాసన్ం 
ప్రశ్నాంచింది. సామాజిక్ కార్యక్ర్త, 
హిందూస్న్ జాతీయ అధ్్యక్షుడు 
విష్్ణ  గుపా్త ఈ పిట్షన్ దాఖలు 
చేశారు. కోరుటా  సూచ్న్తో గుపా్త తన్ 
పిట్షన్ ను ఉపసంహరించుకున్నా-
రు. లెఫ్టానెంట్ గవరనార్ ముందు 
త్ను ప్రజెంటేషన్ ఇసా్తన్ని చెపా్పరు. 
మారి్చ 21న్ కేజ్రీవాల్ ను అరెసుటా  
చేసిన్ తరా్వత దేశ రాజధ్నిలో 
ప్రభుత్వం కొరవడిందని పిట్షన్ర్ 
తరఫు న్్యయవాది పేర్్కన్నారు. 
దీనిపై నిర్ణయం తీసుకోవాలిసుంది లె -

ఫ్టానెంట్ గవరనార్ లేదా రాషట్రపతి అని 
హైకోరుటా  తెలిపింది. ప్రభుత్వం పనిచే-
యడం లేదని ఎల్ ప్రక్ట్సా్తరని ప్ర-
శ్నాంచింది. 'దీనిపై నిర్ణయం తీసుకునే 
అధికారం ఎల్జీకి ఉంది. ఆయన్కు 
(ఎల్జీ) మా మార్గదర్శక్త్వం అవసరం 
లేదు. చ్టటాప్రకారం ఏం చేయాలో అది 
చేసా్తరు' అని కోరుటా  పేర్్కంది.

కేజ్రీవాల్ ను సీఎం పదవిని నుంచి 
తొలగించాలని సురిజీత్ సింగ్ యాదవ్ 
అనే వ్యకి్త దాఖలు చేసిన్ ఇల్ంట్ పిల్ 
ను మారి్చ 28న్ హైకోరుటా  కొట్టావేసిం-
ది. ఈ అంశానినా పరిశీలించాలిసున్ 
బాధ్్యత కార్యనిరా్వహక్, రాషట్రపతిదే -
న్ని అని తెలిపింది. ఈ విషయంలో 
కోరుటా  జోక్్యం చేసుకోజాలదని కోరుటా  
స్పషటాం చేసింది.

సీఎంగా ఉండాలా ? వద్్ద  అనేది

కేజ్రీవాల్ వయాక్్తుగతం
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తీసుకున్నాటులో  వెలలోడించారు. ఇప్పుడు 
ఆమె తొలిసారిగా పెదదాల సభకు 
ప్రాతినిథ్్యం వహించ్బోతున్నారు. 
ఇందులో భాగంగానే ౘ రాజ్యసభ 
సభు్యరాలిగా ప్రమాణం చేశారు. ఉప-
రాషట్రపతి, రాజ్యసభ చైరమాన్ జగదీప్ 
ధ్న్ఖడ్ గురువారం ఉదయం 
సోనియాతో రాజ్యసభ ఎంపీగా 
ప్రమాణ సీ్వకారం చేయించారు.

మాజీ ప్రధ్ని మన్మాహన్ సింగ్ రా-
జ్యసభ పదవీకాలం ముగియడంతో 

ఆయన్ సాథా న్ంలో సోనియా పోటీ 
చేశారు. బుధ్వారంతో మన్మాహన్ 
పదవీకాలం ముగిసింది. రాజసాథా న్ 
నుంచి సోనియా పెదదాల సభకు ఏక్గ్రీ -
వంగా ఎనినాకైన్ విషయం తెలిసిందే. 
దీంతో సోనియా గాంధీ రాజ్యసభ 
సభు్యరాలిగా ప్రమాణం చేశారు. 
సోనియాతో పాటు రాజ్యసభకు ఎనినా-
కైన్ 12 మంది గురువారం ప్రమాణ -
సీ్వకారం చేశారు. ప్రమాణ సీ్వకారం 
చేసిన్ వారిలో రైలే్వ మంత్రి అశ్్వనీ 
వైష్ణవ్ కూడా ఉన్నారు. ఆయన్ ఒడిశా 
నుంచి రాజ్యసభకు ఎనినాక్యా్యరు.

రాజయాసభ సభ్యారాలిగా 
స్నియా గాంధీ ప్రమాణం
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క్షటాంగా మారుతున్నాది. అయితే, బాంబే ఇండియన్ 
ఇన్సిటాట్్యట్ ఆఫ్ టెకానాలజీ (ఐఐటీ) సరికొత్త 
చికితసు విధ్న్నినా పరిచ్యం చేసింది. కా్యన్సుర్ 
చికితసు కోసం దేశీయంగా కార్ టీ స్ల్ థెరపీని 
తీసుకురాగా.. పోవైలో ఏరా్పటు కార్యక్రమంలో 
భారత రాషట్రపతి ద్రౌపది మురుమా ప్రారంభించారు. 
ఐఐటీ బాంబే, ట్ట్ మెమోరియల్ స్ంటర్ అభి-

వృదిధా చేసిన్ ఈ జను్య ఆధ్రిత చికితసు విధ్న్ం 
పలు రకాల కా్యన్సుర్లను న్యం చేయడంలో 
సహాయపడనున్నాది.

ది ల్నెసుట్ రీజిన్ల్ హెల్్త సౌత్ ఈస్టా ఏషియా 
జరనాల్లో ప్రచురితమైన్ అధ్్యయన్ం ప్రకారం.. 
2019లో భారత్లో దాదాపు 12లక్షల కొత్త కా్యన్సు 
కేసులుండగా.. 9.3లక్షల మరణాలు రికార్డయా్య -

యి. కార్ టీ స్ల్ థెరపీ కా్యన్సుర్ చికితసులో ఎంతో 
ఉపయోగక్రంగా ఉంటుందని ఆరోగ్య నిపుణులు 
ఆశాభావం వ్యక్్తం చేసు్తన్నారు. నెక్సు కార్19 కార్ 
టీ స్ల్ థెరపీని భారత్ తొలి కార్టా టీ స్ల్ థెరపీ 
కాగా.. ఇది చికితసు ఖరు్చను గణనీయంగా తగి్గసు్తం -
దని పేర్్కంటున్నారు. ఈ కొత్త థెరపీ సహాయంతో 
కా్యన్సుర్ చికితసు మరింత సులభతరం అవుతుందని 
నిపుణులు హర్షం వ్యక్్తం చేసు్తన్నారు.

క్యాన్్సర్ చికిత్్స థెరఫీ ప్రారంభించిన్ రాష్టట్ర పతి

ముంద్డుగు ఢిల్్ల:

ఢిల్లో లిక్్కర్ సా్కమ్ కేసులో మధ్్యం-
తర బెయిల్ కోసం క్విత పిట్షన్ 
దాఖలు చేశారు. ఢిల్లోలోని రౌస్ 
ఎవెనూ్య కోరుటా లో వాడీ వేడీ వాదన్లు 
జరిగాయి. తన్ కుమారుడికి పరీక్షలు 
ఉన్నాందున్ బెయిల్ ఇవా్వలని క్విత 
విజ్ఞపి్త చేశారు. ఆమె తరపున్ ల్యర్ 
అభిషేక్ మను సింఘ్్వ వాదన్లు విని-
పించారు. ఐతే క్వితకు వ్యతిరేక్ం-
గా ఈడీ కూడా బలంగా వాదన్లు 
వినిపించింది. క్వితకు బెయిల్ ఇస్్త 
సాక్షాధ్రాలను త్రుమారు చేసా్త -
రని.. బెయిల్ ఇవ్వకూడదని ఎన్ఫో-
ర్స్మెంట్ డైరెక్టారేట్ వాదించింది. 

ఇరువరా్గ ల వాదన్లు విన్నా కోరుటా .. 
తీరు్పను రిజర్్వ చేసింది. సోమవారం 
ఉదయం 10:30 గంటలకు 
తీరు్పను వెలువరించ్నుంది. 
విచారణ సందరభాంగా క్వితపై 
ఈడీ సంచ్లన్ ఆరోపణలు చేసింది. 
క్వితకు వ్యతిరేక్ంగా చాల్ ఆధ్-
రాలున్నాయని.. ఢిల్లో కుంభకోణా -
నికి క్వితే ప్రణాళిక్ రచించారని 
ఈడీ తరపున్ న్్యయవాది కోరుటా కు 
చెపా్పరు. క్విత తన్ ఫోన్ డేట్ను 
డిల్ట్ చేయడంతో పాటు దరా్యపు్తలో 
అడిగిన్ ప్రశనాలకు సమాధ్న్ం ఇవ్వ-
లేదని స్పషటాం చేశారు. క్విత తమకు 
10 ఫోనులో  ఇచా్చరని.. అనీనా ఫ్రమాట్ 

చేస్ ఉన్నాయని కోరుటా  దృషిటాకి తీసు -
కొచా్చరు. త్ము న్టీసులు ఇచి్చన్ 
తరా్వత.. 4 ఫోన్లోను క్విత ఫ్రమాట్ 
చేసిన్టులో  వివరించారు. ఈ కేసులో 
నిందితులుగా ఉన్నా వ్యకు్తలు.. 
వందల సంఖ్యలో డిజిటల్ డివైజ్ల-
ను ధ్్వంసం చేశారని చెప్పుకొచా్చరు. 
అంతేకాదు అప్రూవర్గా మారిన్ వ్య-
కి్తని బెదిరించారని.. తన్కు వ్యతిరేక్ం -
గా సాక్షం చెప్పవదదాని బెదిరించిన్టులో  
ఈడీ వాదించింది. తన్ కుమారుడికి 
పరీక్షలు ఉన్నాందున్ బెయిల్ ఇవా్వ-
లిసుందిగా క్విత విజ్ఞపి్త చేశారని.. 
కానీ ఆమె కుమారుడికి ఇప్పట్కే 
పలు పరీక్షలు పూరెతైన్టులో  తెలిపింది. 

ఆమె చిన్నాకుమారుడు ఒంటరి కాదు.. 
అతడికి సోదరుడు, ఇతరకుటుంబ 
సభు్యలు ఉన్నారని స్పషటాం చేసింది. 
ఈ నేపథ్్యంలో క్వితకు బెయిల్ 
ఇవ్వకూడదని ఈడీ వాదించింది. 

ఈ నేపథ్్యంలో క్విత మధ్్యంతర 
బెయిల్ పిట్షన్పై ఢిల్లోలోని రౌజ్ 
ఎవెనూ్య కోరుటా  తీరు్పను రిజర్్వ 
చేసింది. సోమవారం తీరు్పను వెలువ -
రించ్నుంది. ఇక్ ఏప్రిల్ 20న్ క్విత 
రెగు్యలర్ బెయిల్ పిట్షన్పై విచారణ 
జరగనుంది. మరి కోరుటా కు ఆమెకు 
బెయిల్ ఇసు్తందా? లేదని? అందరి-
లోనూ ఉత్కంఠ నెలకొంది.

లిక్్కర్ సా్కవం ప్రణాళిక్ క్వితే..
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కిషన్ రెడి్డ పిలుపునిచా్చరు. అంబర్ 
పేట్ నియోజక్వర్గం కాచిగూడ 
డివిజన్ పర్యటన్లో కేంద్రమంత్రి 
కిషన్ రెడి్డ పర్యట్ంచారు. హైదరాబా-
ద్ న్గరంలో ఎప్పుడు 40 శాత్నికి 
మించి ఓట్ంగ్ శాతం న్మోదు కాదు 
అని కిషన్ రెడి్డ అన్నారు. కానీ, మన్ం 
దృషిటా సారించాలి ఓట్ంగ్ పరసుంటే -
జ్ పెంచాలన్నారు. కాబట్టా అందరూ 
పోలింగ్  లో పాల్్గ న్లని తెలిపారు. 
ఈసారి దేశం, భవిష్యతు్త కోసం 
ఓటు వేయాలని ప్రతి ఒక్్కరికి విజ్ఞ -
పి్త చేసు్తన్నాను.. దేశాభివృదిధా కోసం 
ఓటు వేయాలి.. దీంతో మన్ భవిష్య-

త్్త కూడా బాగుపడుతుందన్నారు.  
ప్రతి ఒక్్కరు ఓటు వేస్టప్పుడు ఒక్్క-
సారి ఆలోచించ్ండి అని తెలంగాణ 
బీజేపీ చీఫ్ కిషన్ రెడి్డ తెలిపారు. 
గతంలో పాకిసా్తన్ ప్రేరేపిత ఐఎస్ఐ 
ఉగ్రవాద సంసథాలు మన్ హైదరాబా-
ద్ న్గరంలో ఏ విధ్ంగా బలపడా్డ -
యో అందరికి తెలిసిందే.. లుంబినీ 
పారు్క, గోకుల్  ఛాట్ , దిల్  ష్క్  
న్గర్ ల్ంట్ ప్రదేశాలోలో  మన్ బిడ్డల-
ను పొటటాన్ పెటుటా కున్నారు.. క్రూఫ్యూ-
లు, మతక్ల్లో లు, బాంబుపేలుళ్లో  
ఉండేవన్నారు. కానీ, మోడీ అధికా-
రంలోకి వచి్చన్ తరా్వత ఎల్ంట్ 
బాంబుదాడులు లేవని పేర్్కన్నారు.

హైద్రాబ్ద్ న్గరంలో
ఓట్ంగ్ శాతం పెరగాలి
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పాల్పడటమే గాక్, వారి భూములను 
బలవంతంగా ల్కొ్కన్నాటులో ు వచి్చన్ 
ఆరోపణలు దేశవా్యప్తంగా తీవ్ర 
దుమారం రేపాయి. ఈ ఘటన్లపై 
దాఖలైన్ పిట్షన్లోపై విచారణ జరిపిన్ 
సందరభాంగా మమత్ బెన్రీజీ ప్రభు-
త్వంపై క్లక్త్్త హైకోరుటా  ఆగ్రహం 
వ్యక్్తంచేసింది. పౌరుల భద్రతకు 
ముప్పు ఏర్పడితే.. అందుకు ప్రభు-
త్్వనిదే పూరి్త బాధ్్యత అని స్పషటాం-
చేసింది. ఈ వివాదంపై దరా్యపు్త జరి -
పించాలని దాఖలైన్ అఫ్డవిట్లపై 
స్పందిసూ్త.. ''అఫ్డవిట్ లో పేర్్కన్నా 
ఒక్్క విషయం నిజమైన్, అందులో 
ఒక్ శాతం వాస్తవమున్నా అది 
సిగు్గ చేటు. అధికార పారీటా, సాథా నిక్ 
యంత్రంగం అందుకు పూరి్త నైతిక్ 
బాధ్్యత వహించాలి'' అని ఘాటు 
వా్యఖ్యలు చేసింది. అల్గే అరెసుటా  

తపి్పంచుకునేందుకు షాజహాన్ షేక్ 
కొంతకాలంపాటు అజా్ఞ తంలోకి 
వెళిలోపోయాడు. 55 రోజుల పాటు 
షాజహాన్ పరారీలో ఉండడంపై 
కోరుటా  అసహన్ం వ్యక్్తంచేసింది. 
ఫ్బ్రవరి నెలలో పోల్సులు అతడిని 
అరెసుటా  చేసిన్ సంగతి తెలిసిందే. 
ప్రసు్తతం ఈ కేసు న్్యయసాథా న్ం 
తీరు్పను రిజర్్వ చేసింది. షాజహాన్ 
అక్ృత్్యలకు ఎదుర్డి్డ నిలిచిన్ 
రేఖా పత్ర.. అక్్కడి మహిళలు 
చేపట్టాన్ ఆందోళన్లకు న్యక్-
త్వం వహించారు. అతడి అనుచ్-
రుల బెదిరింపులకు ల్ంగకుండా 
ధైర్యంగా ముందుకొచి్చ పోల్సులకు 
ఫ్రా్యదు చేయడమే గాక్.. కోరుటా లో 
వాంగూమాలం ఇచా్చరు. ఆమెకు 
బెంగాల్లోని బసిర్హట్ సాథా న్ం 
నుంచి బిజెపి ట్క్ట్ ఇచి్చన్ సంగతి 
తెలిసిందే.

ఒక శాతం వాస్తువమునా్న 

అది సిగు్గ చేట్
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చేసు్తన్నారు. వయన్డ్ లో న్-
మినేషన్ కూడా వేసారు. ఈ 
నేపథ్్యంలో రాహుల్ గాంధీ 
ఆసి్తపాసు్తలతో ఇతర వివరాలు 
బయటకు వచా్చయి. వీట్పై దేశ 
ప్రజలోలో  ఆసకి్తక్ర చ్ర్చ సాగుతోంది. 
న్మినేషన్ పత్రలతో పాటు తన్ సిథా -
రచ్రాసుథా లతో కూడిన్ అఫ్డవిట్ ను 
ఎనినాక్ల అధికారికి రాహుల్ గాంధీ 
అందజేశారు. ఇందులో తన్కు 
మొత్తం రూ.20 కోటలో సిథార చ్రాసు్త-
లు వున్నాటులో  రాహుల్ పేర్్కన్నారు. 
ఆసు్తలే కాదు అప్పులు కూడా భారీగానే 
వున్నాటులో  రాహుల్ వెలలోడించారు. 
మొత్తంగా రూ.49.7 లక్షల అప్పులు 
వున్నాటులో  రాహుల్ ప్రక్ట్ంచారు. 

రాహుల్ గాంధీ బా్యంక్ అకౌంట్ 
లో కేవలం రూ.26.25 లక్షలు 
మాత్మే ఉన్నాయి. సాటా క్ మారె్కట్ 
లో రూ.4.3 కోటలో పెటుటా బడులు, 
మూ్యచువల్ ఫండ్సు లో రూ.3.81 
కోటలో డిపాజిట్సు వున్నాయని 
తెలిపారు. అల్గే రూ.15.2 కోటలో 
గోల్్డ  బాండ్సు ను రాహుల్ క్లిగివు -
న్నారు. అల్గే నేషన్ల్ స్వింగ్, 
పోసటాల్ స్వింగ్సు సీ్కమ్సు, ఇనూసురె-
న్సు పాలసీలు... ఇల్ మరికొనినాట్లో  
రూ.61.52 కోటలో రూపాయలు 
వున్నాటులో  రాహుల్ వెలలోడించారు. 

2022-23 ఆరిథాక్ సంవతసురంలో 
తన్ ఆదాయం రూ.1,02,78,680 
కోటులో గా రాహుల్ ఈసికి తెలిపారు. 

రాహుల్ త్జా అఫ్డవిట్ ప్రకారం 
చూసుకుంటే 2019 తో పోలిస్్త ప్రసు్త-
తం 59 శాతం చ్రాసుథా లు పెరిగాయి. 
2019 లో రూ.5.8 కోటులో గా వున్నా 
చ్రాసు్తలు 2024 కు వచే్చసరికి 
రూ.9.24 కోటలోకు పెరిగాయి. 
అయితే ప్రసు్తతం రాహుల్ చేతిలో 
కేవలం రూ.55,000 మాత్మే 
ఉన్నాయని తెలిపారు. తన్ సోదరి 
ప్రియాంక్ గాంధీ వాద్రాతో క్లిసి 
వ్యవసాయ భూములు వున్నాటులో  
రాహుల్ వెలలోడించారు. ఇక్ నూ్య-
డిల్లో గురుగ్రామ్ లో రూ.11 కోటలో 
విలువైన్ కారా్యలయ ప్రాంతం 
వున్నాటులో  రాహుల్ వెలలోడించారు. 

తన్పై న్మోదైన్ క్రిమిన్ల్ కేసుల 
వివరాలను కూడా రాహుల్ గాంధీ 
బైటపెట్టా రు. అత్్యచార బాధితురా -
లి వివరాలను బయటపెట్టాన్ందుకు 
రాహుల్ పై ఫోకోసు కేసు న్మోదయి్యం -
ది. అల్గే పరువున్షటాం, నేరపూరిత 
కుట్ర కేసులు కూడా రాహుల్ పై 
వున్నారు. ఇల్ రాహుల్ పై మొత్తం 
18 క్రిమిన్ల్ కేసులు వున్నాయి. ఈ 
వివరాలనినాంట్ని ఎనినాక్ల క్మీషన్ 
కు తెలియజేసారు రాహుల్ గాంధీ.

రాహుల్ గాంధీ
సిథిర చరాస్్తు లు రూ.20 కోట్్ల

g  తెలుగు రాష్్రా ల్ ప్రతినిధులు 
డుమామా 

g  అందుకే 12 క్ వాయిద్ 
ముంద్డుగు:

క్ృషా్ణ న్ది ప్రాజెకుటా లలో నీట్మట్టా లు 
పడిపోతున్నా వేళ, నీట్ఎదదాడిని ఎదు -
రో్కవడం కోసం చ్రి్చంచ్తలపెట్టాన్ 
క్ృషా్ణ న్దీ యాజమాన్్య బోరు్డ  త్రిస-
భ్య క్మిటీ సమావేశం ఈనెల 12వ 
తేదీకి వాయిదా పడింది. తెలంగాణ, 
ఆంధ్రప్రదేశ్ ఈఎనీసులు ఇరువురు 
హాజరు కావాలని కేఆర్ఎంబీ సభ్య 
కార్యదరి్శ డీఎం రాయిపురే కోరారు. 
గురువారం తలపెట్టాన్ సమావేశాని-
కి రెండు రాషాట్ర ల ఈఎనీసులు హాజరు 
కాలేదు. దీంతో సమావేశానినా ఈనెల 
12వ తేదీకి వాయిదా వేశారు. 
శ్రీశైలం, న్గారుజీ న్సాగర్ జల్శయా-
లోలో  అందుబాటులో ఉన్నా నీరు, రెండు 
రాషాట్ర ల త్గునీట్ అంశాలపై ఈ 
భేటీలో చ్రి్చంచ్నున్నారు. రానున్నా 
రోజులోలో  ఎదురయ్్య నీట్ ఎదదాడిని 

ఎదుర్్కనే విషయమై సమావేశంలో  
చ్ర్చ జరగనుంది. తెలంగాణకు కేట్ -
యించిన్ వాట్ క్ంటే ఇప్పట్కే ఏడు 
టీఎంసీలకు పైగా అదన్పు నీట్ని వా-
డుకుందని ఆంధ్రప్రదేశ్ తెలిపింది. 
అటు 8వ తేదీ నుంచి సాగర్ కుడి 
కాలువ దా్వరా రోజుకు 5500 కూ్యస్-
కు్కల చొప్పున్ తమకు ఐదు టీఎంసీల 
నీరు విడుదల చేయాలని ఏపీ ఇప్పట్-
కే క్ృషా్ణ  న్దీ యాజమాన్్య బోరు్డ ను 
కోరింది. ఇదివరకే బుధ్వారం జరగా -
లిసున్ క్ృషా్ణ  న్దీ యాజమాన్్య బోరు్డ  త్రి-
సభ్య క్మిటీ సమావేశానినా వాయిదా 
వేయాలని తెలంగాణ, ఆంధ్రప్రదేశ్ 
రెండు రాషాట్ర లు కోరాయి. ఈ మేరకు 
రెండు రాషాట్ర లు కేఆర్ఎంబీకి లేఖ 
రాశాయి. దీంతో త్రిసభ్య సమావేశం 
జరిగే అవకాశం లేకుండా పోయింది. 
ఇవాళ నిర్వహించాలనుకున్నా సమా-
వేశానికి ఇరు రాషాట్ర ల ఈఎనీసులు 
హాజరుకాక్పోవడంతో వాయిదా 
పడింది.

కృష్ణా  బోరుడి  త్రిసభయా కమిటీ భేటీ వాయిద్ 
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ముంద్డుగు తెల్ంగాణ:

మండే ఎండలో మద్యం ప్రియులు 
చాల్ మంది చ్లలోచ్లలోని బీరలోకే జై 
కొడుతుంట్రు. ఏ చిన్నా పంక్షన్ 
జరిగిన్ బీరులో  సీసాలు, సీసాలకే ఖాళీ 
చేస్సు్తంట్రు. ఇప్పుడు మద్యం ప్రి -
యులకు బా్యడ్ నూ్యస్ వినిపించింది. 
ఈ వేసవిలో మందు ప్రియులకు బీరులో  
దొరక్టం క్షటాంగా మారనున్నాటుటా  తె -
లుసో్తంది.

ఇప్పట్కే మంచిరా్యల జిల్లో  హాజీపూర్ 
మండలం గుడిపేటలోని మద్యం 
డిపోకు బీరలో సరఫరా చాల్ వరకు 
నిలిచి పోయింది. వచి్చన్ నిల్వలను 
డిపో పరిధిలోని మద్యం దుకాణాలు, 
బారలోకు రేషియో పదధాతిన్ సరఫరా 
చేసు్తంట్రు. ఇప్పట్కే బీరలో కొరత 
ఏర్పడగా.. కొదిదా రోజులోలో  మరింత 
తీవ్రం కానున్నాటులో  అంచ్న్ వేసు్తన్నా-
రు. గతంలో పలు క్ంపెనీలు సరా్కర్ 
లిక్్కర్ గోదాంలకు సరఫరా చేసిన్ బీరు 
నిల్వలకు ఇప్పట్కీ బకాయిల చెలిలోం-
చ్లేదని.. అందులో ఇప్పుడు కొత్తగా 
సరుకు రావటటేలోదని చెపు్తన్నారు.

గుడిపేట లిక్్కర్ డిపో పరిధిలో 
మొత్తం 135 మద్యం దుకాణాలు, 
28 వరకు బారులో  ఉన్నాయి. సమమార్ 
సమయంలో వీట్లోలో  పెదదాఎతు్తన్ బీరలో 
అమమాకాలు సాగనున్నాయి. గతేడాది 

మారి్చలో సుమారు 2 లక్షల వరకు 
బీరలో కేసులు అమిమాన్టుటా  లెక్్కలు చెపు్త-
న్నాయి. ఈ ఏడాది మారి్చలో 1.80 
లక్షల వరకు బీరు కేసులు మాత్మే 
అమమాకాలు జరిగాయి. గత ఏడాది 
బీరు కేసులు మద్యం దుకాణాల 
డిమాండ్కు అనుగుణంగా సరఫరా 
జరిగి డిపోలో లక్షల కేసుల నిల్వలు 
ఉండేవి. ఇప్పుడు బీరు కేసులు 
వచి్చన్వి వచి్చన్టులో  విక్రయిసు్తం-
డగా.. డిపోలో నిల్వలు ఉండడం 
లేదు. ఈ లెక్్కన్ డిమాండ్కు తగిన్ 
విధ్ంగా సరఫరా లేదని తెలుసో్తంది. 

లిక్్కర్ తయారీ క్ంపెనీలు సరఫరా 
చేసిన్ మద్యం బిలులో లు చాల్ వరకు 
పెండింగ్ ఉండడంతో కొనినా డిసిటాల-
రీస్, బ్రేవరేజేస్లు మద్యం ఉత్పతి్త 
తగి్గంచ్డంతో పాటు బీరలో సరఫరా 
కూడా తగి్గంచేశాయి. సాధ్రణంగా 
వేసవిలో మారి్చ నుంచి మే వరకు 
దాదాపు రూ.2 కోటలో విలువైన్ బీరలో 
అమమాకాలు జరుగుతుంట్యి. 
ఒకో్క మద్యం దుకాణానికి రోజుకు 
సుమారుగా 50 బీరు కేసుల వరకు 
విక్రయాలు జరిగేవని.. కానీ ఈసారి 
30 బీరు కేసులు కూడా సరఫరా 
జరగటేలోదని మద్యం వా్యపారులు చె-
పు్తన్నారు. దీంతో.. ఏప్రిల్, మే నెలలోలో  
బీరలో కొరత మరింత తీవ్రం కానుందని 
చెపు్తన్నారు.

ఎండాక్ల్ం బీర్ బ్బుల్కు

బ్యాడ్ న్యాస్
n ఏప్రిల్,  మే నెలలోలీ  బీర్లీ కొర్త్ తీవ్వం

n డిమావండ్కు త్గిన విధవంగా సర్ఫరా లేదు

ముంద్డుగు హైద్రాబ్ద్:

తెలంగాణలో బిఆర్ఎస్ పారీటా అధి -
కారానినా కోలో్పవడంతో పాటు నేతల 
వలసలు కూడా పెరిగాయి. వాసు్త -
దోషం కారణంగానే పారీటాకి క్షాటా లు 
వచా్చయని నేతలు భావిసు్తన్నాటుటా  
సమాచారం. దీంతో బిఆర్ఎస్ కేంద్ర 
కారా్యలయం తెలంగాణ భవన్కు 
అవసరమైన్ మారు్పలు చేసు్తన్నారు.  
ఇందులో ప్రధ్న్మైన్ది కారా్యల -
యంలోకి వెళ్లో గేటు. తెలంగాణ భవన్ 
తూరు్ప అభిముఖంగా ఉండగా.. 
వాయువ్య దిశలో ఉన్నా గేటు నుంచి 
రాక్పోక్లు సాగుతున్నాయి. అల్ 
రావడం మంచిది కాదని, ఈశాన్్యం 
వైపు ఉన్నా గేటును ఇక్నుంచి రాక్-
పోక్లకు వినియోగించాలని నిర్ణ-
యించారు. అందుకు అనుగుణంగా 
ఈశాన్్యం వైపు ఉన్నా గేటును సిదధాం 

చేసు్తన్నారు. వాహన్ల రాక్పోక్లు 
సాగించేందుకు వీలుగా రా్యంపు ని-
రిమాసు్తన్నారు. వీధి పోటును దృషిటాలో 

ఉంచుకొని లక్ష్మీన్రసింహసా్వమి 
చిత్ంతో కూడిన్ ఫ్లోకీసుని కూడా 
గేటుకు ఏరా్పటు చేశారు. రాక్పోక్-

లను వాయువ్యం నుంచి ఈశాన్్యం 
వైపున్కు మార్చడానికి ట్రాఫ్క్ 
సమస్య కూడా కారణమని పారీటా 
వరా్గ లు చెబుతున్నాయి. బంజారాహి-
ల్సు రోడ్ న్ంబర్ 12 వైపు వెళ్లో ప్రధ్న్ 
రహదారి వెంట వాహన్ల రాక్పో-
క్లు భారీగా పెరిగాయి. దీంతో 
తెలంగాణ భవన్లోకి వాహన్లు 
వెళ్లోందుకు ఇబ్బంది ఎదురవుతోం-
ది. ఒక్ట్, రెండు వాహన్లు కూడా 
వాయువ్యం దిశలో ఉన్నా గేటు వదదా 
కాస్పు కూడా నిలిపి ఉంచే పరిసిథాతి 
లేదు. దీంతో ఈశాన్్యం గేటును రా-
క్పోక్లకు ఉపయోగించ్డం దా్వరా 
ట్రాఫ్క్ సమస్యను అధిగమించ్వ-
చ్్చని భావిసు్తన్నారు. వీట్తో పాటు 
ప్రాంగణం లోపల కూడా అవస-
రమైన్ మేరకు స్వల్ప మారు్పలు.. 
చేరు్పలు చేసు్తన్నారు.

తెల్ంగాణ భవన్కు వాస్్తు
దోష్మంటూ మారు్పలు

ఈశాన్యాం వైపు ఉన్్న గేట్ నుంచి రాకపోకలు n గేట్కు ల్క్ష్మీన్రసింహసా్వమి ఫ్్లకీ్స ఏరా్పట్

ముంద్డుగు ఉత్తురప్రదేశ్:

ఒక్ మహిళకు భర్త, పిలలోలు ఉన్నా 
మరో వ్యకి్తతో ప్రేమాయణం 
న్డిపింది. చివరకు అది బయటపడ-
టంతో ఇదదారితో క్లిసి ఉంట్న్ంట్ 
మొండిపటుటా  పట్టాంది. అందుకు 
ఇంట్లో వాళ్లో  అంగీక్రించ్క్పోవ -
డంతో క్రెంట్ పోల్ ఎకి్క నిరసన్ 
చేపట్టాంది. ఉత్తరప్రదేశ్లోని గోర -
ఖ్పుర్లో బుధ్వారం జరిగిన్ ఈ 
ఘటన్ ప్రసు్తతం వైరల్ అవుతోంది.  
పిప్రాయిచ్ ప్రాంత్నికి చెందిన్ ఓ 
34 ఏళలో మహిళకు చాల్ ఏళలో క్రితం 
ఓ వ్యకి్తతో వివాహమైంది. వీరికి 
ముగు్గ రు సంత్న్ం. అయితే, గత ఏడే -
ళ్లో గా ఆ మహిళ పొరుగూరికి చెందిన్ 
మరో వ్యకి్తతో వివాహేతర సంబంధ్ం 
పెటుటా కుంది. ఇటీవల భర్తకు ఈ 

విషయం తెలియడంతో ఆమెను ని-
లదీశాడు. దీంతో వారి మధ్్య గొడవ 
జరిగింది. ప్రియుడు తమతోనే 
ఉంట్డని, అల్గైతే ఇంట్ ఆరిథాక్ 
సమస్యలు కూడా తొలుగుత్యని 
భర్తను కోరింది. ఇందుకు అతడు 
అంగీక్రించ్క్పోవడంతో ఆతమాహత్య 
చేసుకుంట్న్ంట్ బెదిరించింది. 
 ఈ క్రమంలోనే గ్రామంలోని విదు్యత్ 
స్తంభం ఎకి్క నిరసన్ చేపట్టాంది. గమ-
నించిన్ సాథా నికులు వెంటనే ఎలకిట్రసిటీ 
డిపార్ట్మెంట్కు ఫోన్ చేయడంతో 
వారు విదు్యత్ సరఫరాను నిలిపివేశా -
రు. అన్ంతరం పోల్సులు అక్్కడకు 
చేరుకుని బలవంతంగా కిందకు 
దించాలిసు వచి్చంది. ఇందుకు సంబం -
ధించిన్ దృశా్యలు సామాజిక్ మాధ్్య-
మాలోలో  వైరల్ అయా్యయి.

భర్తు, ప్రియుడు ఇద్్దరితో

కలిసి ఉంటాను
కరెంట్ పోల్ ఎక్కి నిరసన్ చేపట్టు న్ మహిళ

ముంద్డుగు క్రం:

తెలంగాణ హోంగార్్డస్ ఐజీ 
సీటాఫ్న్ రవీంద్రపై సీఎం రేవంత్ 
రెడి్డకి క్మాండ్ క్ంట్రోల్ డీఎసీ్ప 
గంగాధ్ర్ ఫ్రా్యదు చేశారు. ఓ 
భూ వివాదంలో త్ను తలదూ -
రా్చన్ంట్.. ఎల్ంట్ ఎంక్్వ్వరీ 
చేయకుండానే సస్్పండ్ చేశారని 
ఆవేదన్ వ్యక్్తం చేశారు. భూ క్బాజీ -
దారులతో చేయి క్లిపి తన్ను 
అకారణంగా విధుల నుంచి 
తొలగించారని సీఎం దృషిటాకి 
తీసుకొచా్చరు. భూ వివాదంలో 
అప్పట్ జిల్లో  క్లెక్టార్, పోల్స్ క్మీ-
షన్ర్ ఆదేశాలతోనే త్ను కేసు 
న్మోదు చేశాన్ని గంగాధ్ర్ 
చెపా్పరు. కానీ ల్్యండ్ గ్రాబ-
ర్స్పై కేసు ఎందుకు పెట్టా వని 
ఆరోపిసూ్త సస్్పండ్ చేశారని తన్ 
ఫ్రా్యదులో తెలిపారు. శంక్ర్ప-

లిలో మండలం జన్్వడ, కొల్లో రు 
గ్రామాల మధ్్య ఓవర్ ల్ప్ భూ 
వివాదం విషయంలో తన్కు 
అన్్యయం జరిగిందని అన్నారు. 
సస్్పండ్ అయిన్ అధికారులపై 
3 నుంచి 6 నెలలలోపు డిసిపిలోన్-
రీ యాక్షన్ క్మిటీ ఎంక్్వ్వరీ చేసి 
యాక్షన్ తీసుకోవాలనే జీవో 
ఉందని గంగాధ్ర్ గురు్త చేశారు. 
కానీ.. ఏడాదిన్నారపాటు కేసును 
సీటాఫ్న్ రవీందర్ పక్్కన్ పెటటాడం-
తో ప్రమోషన్ విషయంలో తన్కు 
అన్్యయం జరిగిందని అన్నారు. 
తన్ బా్యచ్ ఇన్ స్్పక్టారులో  డీఎసీ్ప-
లుగా ప్రమోషన్ పొందితే.. తన్ 
ప్రొఫ్షన్ల్ లైఫ్ లో ఎదుగుదల 
లేదని ఆవేదన్ వ్యక్్తం చేశారు. 
తన్ బా్యచ్ వారి క్ంటే చాల్ 
ఆలస్యంగా ప్రమోషన్ వచి్చంద-
ని అన్నారు.

ఐజీ స్టీ ఫెన్ రవీంద్రపై 
స్ఎంకు ఫిరాయాదు

అనాయాయంగా సస్్పండ్ చేశారని ఆవేద్న్
కమాండ్ కంట్రోల్ డీఎసీ్ప గంగాధర్ ఆరోపణ

ముంద్డుగు ఢిల్్ల:

ఢిల్లో ముఖ్యమంత్రి అరవింద్ కేజ్రీవా-
ల్ తీహార్ జైలు న్ంబర్ 2లో ఉన్నా 
ఆయన్.. ధ్్యన్ం, యోగాతోపాటు 
పుస్తకాలు చ్దవుకుంటున్నాటులో  వి -
శ్వసనీయ వరా్గ లు వెలలోడించాయి. 
రోజులో రెండుసారులో  ధ్్యన్ం, యోగా 
చేసు్తన్నా కేజ్రీవాల్ ఎకు్కవ సమయం 
పుస్తకాలతోనే గడపుతున్నాటులో  
తెలిపాయి. ఉదయం, సాయంత్ం 
గంటన్నారపాటు ఆయన్ యోగా, 
ధ్్యన్ం చేసు్తన్నారు. రామాయణం, 
భగవదీ్గత, జరనాలిసుటా  నీరజా ఛౌదరీ 
రాసిన్ 'హౌ ప్రైమ్ మినిసటార్సు డిసైడ్ 
పుస్తకాలు అందుబాటులో ఉన్నాయి. 
ఈ పుస్తకాలు చ్దువుతూ స్ల్లో 
ఉన్నా ఛైర్పై కూర్్చని ఏదో రాసుకుం-
టున్నాటులో  క్నిపించింది. గదిలో ఉన్నా 
టీవీలో 20 ఛాన్ళ్లో  వీక్షంచే వీలుంది. 
కానీ, దానినా చూస్ందుకు ఆయన్ 
అంతగా ఇషటాపడటం లేదు' అని జైలు 
వరా్గ లు వెలలోడించాయి. జైలుకు వెళిలోన్ 
మొదట్రోజు నీరసంగా క్నిపించిన్ 
కేజ్రీవాల్కు మరుసట్ రోజు చ్క్్కర 

సాథా యిలు సాధ్రణ సిథాతికి వచి్చన్టులో  
పేర్్కన్నాయి.  'జైలు నిబంధ్న్ల 
ప్రకారం, అందరి ఖైదీల మాదిరిగా -
నే కేజ్రీవాల్కు తన్ స్ల్ను శుభ్ం 
చేసుకునేందుకుగాను ఒక్ చీపురు, 
బక్ట్, చిన్నా కాలో త్ అందించాం. 
న్్యయసాథా న్ం ఆదేశాల మేరకు ఒక్ 
టేబుల్, ఛైర్, ఎలకిట్రక్ క్ట్ల్ కూడా 
అందుబాటులో ఉంచాం. స్ల్లో 
అమరి్చన్ రెండు సీసీ క్మెరాలతో 
ఆయన్ను 24గంటల్ జైలు అధి -
కారులు పర్యవేక్షసు్తన్నారు. స్ల్ 
బయట ఉన్నా చిన్నా ల్బీలో న్డిచేం-
దుకు వెసులుబాటు ఉంది' అని జైలు 
అధికారులు వెలలోడించారు. భద్రత్ 
కారణాల వలలో తోట్ ఖైదీలతో క్లి-
స్ందుకు ఆయనునా అంగీక్రించ్డం 
లేదని సమాచారం. వారు్డ  బయట 
సీఆర్పీఎఫ్, తమిళన్డు స్్పషల్ 
పోల్స్లతో కూడిన్ కి్వక్ రియాక్షన్ 
టీమ్ నిరంతరం పర్యవేక్షసు్తంది. 
తన్ న్్యయవాదిని క్లిస్ందుకు వెళ్లో 
సమయంలో ఈ బృందం కేజ్రీవా-
ల్కు తోడుగా ఉంటుంది.

జైళ్లీ  పుస్తకాలతోనే
గడుపుతుననా కేజ్రీవాల్
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ముంద్డుగు హైద్రాబ్ద్:

హైదరాబాద్ క్రిక్ట్ అసోసియ్షన్ 
నిరలోక్షం కారణంగా ఉప్పల్లో -
ని రాజీవ్ గాంధీ ఇంటరేనాషన్ల్ 
క్రిక్ట్ స్టాడియం అంధ్కారంలోకి 
వెళిలోంది. రూ. 3 కోటలోకుపైగా విదు్యత్ 
బకాయిలు చెలిలోంచ్డంలో హెచ్సీఏ 
విఫలం కావడంతో విదు్యత్ శాఖ 
అధికారులు ఉప్పల్ స్టాడియానికి 
క్రెంట్ సరఫరాను నిలిపివేశారు. 
దీంతో స్టాడియం పరిసరాలు చీక్ట్ 
మయమయా్యయి. త్త్్కలిక్ంగా 
జన్రేటర్ ఏరా్పటు చేసి స్టాడియం-
లో విదు్యత్ అందించారు నిరా్వహ-
కులు. గత కొనేనాళ్లో గా హెచ్సీఏ 
విదు్యత్ బిలులో లు చెలిలోంచ్క్పోవడం-
తో తెలంగాణ విదు్యత్ డిసిట్రబ్్యషన్ 

అధికారులు కోరుటా ను ఆశ్రయించారు.  

క్రిక్ట్ అభిమానులు ఎంతగాన్ 
ఎదురుచూసు్తన్నా సన్ రైజర్సు హైద-
రాబాద్, చెనె్ననా సూపర్ కింగ్సు జటులో  
శుక్రవారం ఉప్పల్ స్టాడియంలో 
తలపడనున్నాయి. తమ ఫేపరేట్ 
జటలో మధ్్య జరగనున్నా మా్యచ్ కు 
ఇల్ విదు్యత్ అంతరాయం క్ల-
గడంతో అభిమానులు ఆందోళన్ 
చెందుతున్నారు. ఈ మా్యచ్ జరుగు-
తుందా? లేదా? అనేదానిపై ఉత్కంఠ 
నెలకొంది. అయితే, నిరా్వహకులు 
ఐపీఎల్ మా్యచ్ నేపథ్్యంలో తగిన్ 
చ్ర్యలు తీసుకుని మా్యచ్ కు ఎల్ంట్ 
ఇబ్బంది లేకుండా చూసా్తరని భావి -
సు్తన్నారు.

అవంధకార్వంలో 
ఉప్పల్ స్టిడియవం

n విదుయాత్ సరఫరా నిలిపివేసిన్ అధిక్రులు
n నేట్ మాయాచ్ జరుగుతుందో, లేదో అనుమాన్ం

ముంద్డుగు హిమాచల్ ప్రదేశ్:

హిమాచ్ల్ ప్రదేశ్లో భూక్ంపం 
సంభవించింది. రిక్టార్ స్్కలుపై 
5.3 తీవ్రతతో రాషట్రంలోని చ్ంబా 
పటటాణంలో ఈ రోజు భూక్ంపం 
సంభవించింది. చ్ంబాకు 350 కి -
లోమీటరలో దూరంలో ఉన్నా ప్రముఖ 
పరా్యటక్ ప్రదేశం మన్లిలో 
కూడా భూ ప్రక్ంపన్లు సంభ -
వించాయి.
రాత్రి 9.30 గంటలకు భూక్ంపం 
వచి్చన్టులో  నేషన్ల్ స్ంటర్ ఫర్ సి-
సోమాలజీ తెలిపింది. ఇప్పట్ వరకు 
ఎల్ంట్ భారీ న్షటాం ఏర్పడలేదని 
తెలుసో్తంది. భూమికి దిగువన్ 10 
కి.మీ లోతులో భూక్ంప కేంద్రం 

ఉన్నాటులో  చెపి్పంది. దీని ప్రభా-
వంతో ఉత్తర భారతదేశంలోని 
పలు ప్రాంత్లోలో  ప్రక్ంపన్లు 
క్నిపించాయి. అంతకుముందు 
ఏప్రిల్ 1న్, హిమాచ్ల్ ప్రదేశ్లో -
ని చ్మోలి మరియు ల్హౌల్ 
మరియు సి్పతిలలో తకు్కవ తీవ్రత -
తో భూక్ంపాలు న్మోదయా్యయి.

హిమాలయాలోలో  ఏదో ఒక్ 
సమయంలో భారీ భూక్ంపం 
వసు్తందని నిపుణులు అంచ్న్ 
వేసు్తన్నారు. ఇటీవల కాలంలో 
హిమాలయ, ఈశాన్్య రాషాట్ర లోలో  
తకు్కవ తీవ్రతతో భూక్ంపాలు 
న్మోదవుతున్నాయి.

హిమాచల్ ప్రదేశ్లో
5.3 తీవ్రతతో భూకంపం

భారీ న్ష్టు ం జరగలేద్ని సమాచారం

ముంద్డుగు ఆరోగయాం:
భారతీయ సంస్కకృతిలో చీరకు ఉన్నా 
గొప్పదన్ం వేరు. మహిళలు ఏ చిన్నా 
పారీటా జరిగిన్, పండుగలకు, పూజలకు 
చీరలే ధ్రిసా్తరు. ప్రపంచ్వా్యప్తం-
గా పలు దేశాలోలో నూ చీరను పలు 
రకాలుగా ధ్రిసూ్త వసు్తన్నారు. సంప్ర -
దాయ పదధాతిలోనే కాకుండా విభిన్నా 
శైలిలో ధ్రిసూ్త వసు్తన్నారు. ఐతే చీరను 
ధ్రించ్డం దా్వరా కా్యన్సుర్సు సోకుతుం -
దని తేలింది. భారతీయ మహిళలు చీర 
క్టుటా కునే విధ్న్ంతో కా్యన్సుర్ తదితర 
సమస్యల బారిన్పడుతున్నాటులో గా అధ్్య -
యన్ం గురి్తంచింది. ముంబయిలోని 
ఆర్ఎన్ కూపర్ల్ంట్ ఆసుపత్రిలో 
పరిశోధ్న్లు జరిగాయి.
చీరతో వచేచు క్యాన్్సర్..?
చీరను క్టుటా కోవడం దా్వరా సా్కవా-

మస్ స్ల్ కారిసున్మా ముప్పు 
పెరుగుతున్నాది. చీర క్టుటా కోవడం 

వలలో వసు్తన్నా కా్యన్సుర్ను చీర కా్యన్సు -
ర్గా భావిసు్తన్నారు. ఇది భారతీయ 

మహిళలోలో  వేగంగా విస్తరిసో్తం-
ది. గత కొనేనాళ్లో గా చీర కా్యన్సుర్ 
కేసులు వేగంగా పెరుగుతున్నా-
యి. 'ఓనీలో మై హెల్్త'లో క్థ్న్ం ప్ర-
చురితమైంది. గ్రామీణ భారతంలో 
మహిళలు ఏడాది పొడువున్ 
చీరలు ధ్రిసా్తరని ఎస్సీపీఎం 
మెడిక్ల్ కాలేజ్ అండ్ హాసి్పటల్ 
కా్యన్సుర్ స్్పషలిస్టా డాక్టార్ సుదీప్ 
తెలిపారు. న్డుముపై చీర క్ట్టాన్ గు-
రు్తలుంట్యని.. న్డుముపై పెటీటా -
కోట్ వేసుకున్నా కాటన్ న్డాలతో 
క్డుతుంట్రు. గట్టాగా క్టుటా కోవ -
డం వలలో న్డుము భాగంలో రాపిడి 
ఏర్పడుతుంది. దాంతో చ్రమాం 
రంగు సైతం మారుతూ వసు్తంది. 
చివరకు న్లలోని మచ్్చలు కా్యన్సుర్గా 
మారుతుందని పేర్్కన్నారు.

చీర్కట్టు తో కాయాన్్సర్ ముప్పు..
భారతీయ మహిళలో్ల  వేగంగా వాయాపి్తు n బిగుతుగా దుస్్తు లు ధరించిన్ క్యాన్్సర్

విపరీతమైన్ వేడిలో నివసించే మహిళల్కు కూడా ఈ 
క్యాన్్సర్ స్కే ప్రమాద్ం ఎకుకివగా ఉంట్ంది. బీహార్, 
జార్ఖండ్ల్ మహిళలో్ల  ఈ వాయాధి వేగంగా విస్తురిస్్తు ంది. ఓ 
68 ఏళ్ల  మహిళ ఈ కేన్్సర్ బ్రిన్పడగా.. ఈ విష్యం 
వెలుగులోక్ వచిచున్ట్్ల  వైదుయాలు తెలిపారు. కశ్మారీ కంగ్రీ 
దుస్్తు ల్తో పాట్ టైట్ జీన్్స సైతం క్యాన్్సర్ క్రణమవు 
తాయని వైదుయాలు హెచచురిస్్తు నా్నరు. కశ్మార్లో క్ంగ్రీ 
కేన్్సర్ అదేవిధంగా, క్శ్మార్లో క్ంగ్రీ కేన్్సర్ అని పిలు 
వబడే చరమా కేన్్సర్క్ మరో రూపం. చలిక్ల్ంలో వెచచుద్న్ం 
కోసం క్ంగ్రీస్ అని పిలువబడే కుంపట్తో నిండిన్ మట్టు  
కుండల్ను వాడే విధాన్ంతో ఈ క్యాన్్సర్ వస్్తు ంది. చాలా 

బిగుతుగా ఉండే దుస్్తు ల్ను ఎకుకివసేపు ధరించడంతో 
రక్తు ప్రసరణకు అంతరాయం కలుగుతుంద్ని పేర్కిం 
ట్నా్నరు. క్యాన్్సర్ వంట్ తీవ్రమైన్ వాయాధుల్ను నివారిం 
చడానిక్, మీ జీవన్శైలిని సరిదిదు్ద కోవడం చాలా ముఖయా 
మని వైదుయాలు పేర్కింట్నా్నరు. చీర ధరించిన్ అంద్రిలో 
క్యాన్్సర్ వస్్తు ంద్ని క్ద్ని.. పరిశుభ్రత పాట్ంచాల్ని 
వైద్యా నిపుణులు సూచిస్్తు నా్నరు. ఆరోగయాకరమైన్, 
పోష్క్హారాని్న తీస్కోవాల్ని వైదుయాలు సూచిస్్తు నా్నరు. 
అలాగే గంటల్ తరబడి ఒకే చోట కూరోచువద్్దని.. వీలైన్ంత 
వరకు చ్రుగా్గ  ఉండేలా చూస్కోవాల్ని.. ద్ంతో 
ప్రయోజన్కరంగా ఉంట్ంద్నా్నరు.

బిగుతుగా 
దుస్్త లు 

ధరించిన్ 
కాయాన్్సర్

ముంద్డుగు ప్రత్యాకం:
మనిషికి ఉదయం లేదా 
సాయంత్ం వాకింగ్ అనేది తప్పని-
సరి ఐపోయింది. కాని వాకింగ్ చే-
స్టప్పుడు చాల్మంది చెప్పులు 
లేదా బ్టులో  ధ్రిసా్తరు. పాదాలకు 
మట్టా అంటుతుందని, పాదాలు 
క్ందిపోత్యని, దెబ్బలు తగులు-
త్యని ఫుట్వేర్ వేసుకుంట్రు. 
కాని ఒట్టా కాళలోతో వాకింగ్ చేస్్తనే 
మంచిదని ఆరోగ్య నిపుణులు చెబు-
తున్నారు. 
ముఖ్యంగా రోజూ ఉదయం ఒక్ 
గంట పాటు చెప్పులు, బ్టులో  
లేకుండా వాకింగ్ చేస్్త శారీర -
క్ంగా, మాన్సిక్ంగా అనేక్ బె-
నిఫ్ట్సు ఉంట్యని తెలిపారు. 
ఒట్టా పాదాలతో న్డిస్్త పాదాలు 
నేలను నేరుగా త్కుత్యి, 
దీనివలలో రక్్త ప్రసరణ, శరీర 
సమతుల్యత మెరుగుపడత్యి. 
పాదాలు, కాళ్లో , మోకాళలోలోని 
క్ండరాలు, సానాయువులు బల -
పడత్యి. దీంతో గాయాల 
ప్రమాదం తగు్గ తుంది. పచ్్చట్ -
గడి్డ, ఇసుక్, మట్టా ల్ంట్ భిన్నా-
మైన్ ఉపరితల్లపై చెప్పులు 
లేకుండా న్డవడం వలలో పాదాల-
లోని న్రాల చివరులో  ఉతే్తజితమవు-
త్యి. దీంతో మెదడు పనితీరు-
తో పాటు మాన్సిక్ సిథాతి కూడా 
మె రు -

గుపడుతుంది. 
మెరుగుపడే కంట్ చూపు

పాదాలలో రిఫ్లోక్సు పాయింటులో  
ఉంట్యి. ఈ పాయింటలోలో కొనినా 
క్ంట్ న్రాలతో కూడా అనుసంధ్ -
న్మై ఉంట్యి. చెప్పులు లేకుండా 
న్డిస్్త ఈ పాయింట్స్పై ఒతి్తడి 
పడుతుంది. దీంతో క్ంట్ న్రాలకు 
రక్్త ప్రసరణ పెరుగుతుంది. క్ళలోకు 
మరింత ఆకిసుజన్, పోషకాలు అంది 
క్ంట్ చూపు ఇంప్రూవ్ అవుతుంది.
గుండె ఆరోగయాం

బేర్ఫుట్ వాకింగ్ చేస్్త చిక్్కగా 

ఉండే రక్్తం పలుచ్గా తయారవు -
తుంది, దీనివలలో గుండె ఆరోగ్యం 
మెరుగుపడుతుంది. కొనినా అధ్్య-
యన్ల ప్రకారం అధిక్ రక్్తపోటు 
కూడా తగు్గ తుంది.

పాజిట్వ్ ఎల్క్్రా న్్స

'గ్రండింగ్' అనే పదధాతి మన్ 
శరీరంలోని సహజమైన్ 'డే-
నైట్' బయోల్జిక్ల్ రిథ్మ్ను 
రిసోటా ర్ చేసు్తంది. దీంతో మన్సు 
ప్రశాంతంగా ఉండి నిద్ర బాగా 
పడుతుంది. ఒట్టా పాదాలతో న్డిస్్త 
భూమిలోని పాజిట్వ్ ఎలకాట్ర నులో  
శరీరంలోకి చేరత్యి. నెగిట్వ్ 

ఎలకాట్ర న్లోను భూమి గ్రహిసు్తంది. 
ఇల్ జరగడం దా్వరా మాన్సిక్ 
ఆరోగ్యం ఇంప్రూవ్ అవుతుంది.

రోగనిరోధక శక్్తు

శరీరం ఎలకాట్ర న్లోను, విడుదల 
చేయడం దా్వరా రోగనిరోధ్క్ 
శకి్తని మేనేజ్ చేసు్తంది. భూమి 
నుంచి దూరంగా ఉంటే శరీరంలో 
ఇన్ఫలోమేషన్తో కూడిన్ వా్యధులు 
రావచు్చ, రోగనిరోధ్క్ శకి్త బల-
హీన్పడవచు్చ. నేషన్ల్ ఇన్సిటా -
ట్్యట్సు ఆఫ్ హెల్్త ప్రకారం, ఎల -
కాట్ర న్లో కొరత వలలో మైట్కాండ్రయా 
బలహీన్పడి, దీర్ఘకాలిక్ అలసట 
ఏర్పడవచు్చ. చెప్పులేలోకుండా 
న్డుసూ్త శరీరానికి ఎలకాట్ర నులో  
అందించ్డం దా్వరా ఈ సమస్యను  
పరిష్కరించ్వచు్చ.

వ్కింగ్ ఒట్టు పాదాలతోనే మేలు
n రోజూ గంట పాట్ చెప్పులు, బూట్్ల  లేకుండా న్డవాలి
n ఒట్టు  క్ళ్ల తో వాక్ంగ్ పలు రక్ల్ ప్రయోజనాలు

మాన్సిక 
ప్రయోజనాలు
భూమితో నేరుగా సంబంధం 
కలిగి ఉండే 'గ్రండింగ్' అనే 
పద్్ధతి ఒతి్తుడి, చింత, భయం 
వంట్ భావాల్ను తగి్గ ంచడంలో 
సహాయపడుతుంది. గ్రండింగ్ 
ఎక్సర్సైజులో్ల  బేర్ఫుట్ వాక్ంగ్ 
ఒకట్. ఇది నిరాశను తగి్గ స్్తు ంది. 
ఉద్యం పూట ఒట్టు  పాద్ల్తో 
న్డవడం ఒక దిన్చరయాగా 
మారుచుకోవడం వల్్ల శరీరం, 
మన్స్ ఉలా్ల సంగా ఉంట్ంది. 
ఈ దిన్చరయా మొత్తుం శ్రేయస్్సను 
పెంపొందించడంలో కీల్కపాత్ర 
పోష్స్్తు ంది.


