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సమస్్య ఐనా ముుందడుగు దృష్టి కి 
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మీరు ముుందడుగు పౌర 
పాత్రికేయుడిగా పనిచెయోచ్చు..  
మీ సమస్్యలపై స్్పపందిించండి..
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తడిసిన బట్్ట లు, 
బికినీతో బస్సు 
ఎక్కిన మహిళ

22 మంది 
చేతుల్లో నే 

దేశ సంపద

ముుందడుగు ఢిల్లీ:

దేశ వ్యాప్్తతంగా తొలి దశ ఎన్నికల 
పోలిింగ్ ప్రారంభం అవుతున్్న వేళ 
సుప్రరీంకోర్టు  కీలక వ్యాఖ్్యలు చేసిింది. 
ఎన్నికల ప్రక్రియ పవిత్రంగా ఉండాలని, 
దీనిలో ఎలాాంటి అనుమానాలకు తావి -
వ్వొద్్దని సుప్రరీంకోర్టు  తెలిపిింది. ఎన్ని-
కల కౌౌంటిింగ్‌ సమయంలో ఈవీఎం 
ఓట్్లతో వీవీప్యాట్‌ స్లిప్‌లను క్రాస్‌ వెరిఫై 
చేయాలంటూ దాఖలైన పిటిషన్్లపై ధర్మా -
సనం గురువారం మరోసారి విచారణ 
చేపట్్టిింది. ఈ సందర్్భభంగా ఎన్నికల 

ప్రక్రియలో పారదర్్శకత గురిించి ఆరా 
తీసిింది. ఈ సందర్్భభంగా ఎన్నికల ని-
ర్్వహణ పవిత్రంగా ఉండాలని న్యాయ-
స్థా నం వ్యాఖ్యానిించిింది. ఆశిించినది 
జరగడం లేదని ఎవరూ భయపడవ-
ద్దు  అని జస్టిస్ సంజీవ్ ఖన్నా, జస్టిస్ 
దీపాాంకర్ దత్తా ధర్మాసనం పేర్్కొొంది.

పిటిషనర్ తరఫున సీనియర్‌ న్యాయ-
వాది ప్రశాాంత్‌ భూషణ్‌ వాదనలు వి -
నిపిించారు. ఈ సందర్్భభంగా ఇటీవల 
కేరళలో జరిగిన మాక్‌ పోల్‌ గురిించి 

కోర్టు  దృష్టికి తీసుకెళ్లారు . కాసర్‌‌గో-
డ్‌‌లో మాక్‌ ఓటిింగ్‌ జరిగిిందని.. అక్్కడ 
నాలుగు ఈవీఎంలను వీవీప్యాట్్లతో 
సరిపోలిస్తే బీజేపీకి అదనంగా ఓట్లు  
వచ్చాయని తెలిపారు. దీనికి ధర్మా-
సనం స్్పపందిస్తూ ఈ వ్్యవహారాన్ని 
పరిశీలిించాలని ఎన్నికల సంఘాన్ని 
ఆదేశిించిింది. ఎన్నికల ప్రక్రియలో 
పవిత్రత అవసరం అని.. అనుకున్్న 
విధంగా జరగడం లేదని ఎవరూ ఆం-
దోళనలు చెెందాల్సిన అవసరం లేదని 
న్యాయస్థా నం వ్యాఖ్యానిించిింది. పారద-
ర్్శక ఓటిింగ్ నిర్్వహణ కోసం ఎలాాంటి 
విధానాలను పాటిస్తున్నారని ఎన్నికల 
సంఘాన్ని ప్రశ్్నిించిింది. దీీంతో ఎన్ని-
కల సంఘం తమ ప్రక్రియను న్యాయ-
స్థా నానికి వివరిించిింది.

ఎన్నికల ప్రక్రియ 
పవిత్రంగా ఉండాలి
n ఎలాాంటి అనుమానాలకు తావివ్వొద్దు
n ఎన్నికల వేళ సుప్రరీంకోర్టు  కీలక వ్యాఖ్్యలు

రాబోయే మూడు రోజులు 
భానుడు ఉగ్రరూపమే
మూడు నుుంచి ఐదు డిగ్రీలు పెరిగే అవకాశం

ముుందడుగు తెలంగాణ:
తెలుగు రాష్ట్రా ల్లో  భానుడు ఉగ్రరూపం చూపిస్తున్నాడు. రాబోయే 
మూడు రోజులు మూడు నుుంచి ఐదు డిగ్రీల వరకు అధికంగా 
ఉష్ణో గ్రతలు నమోదయ్యే అవకాశం ఉందని హైదరాబాద్ వాతావ -
రణశాఖ తెలిపిింది. గురు, శుక్ర, శనివారాల్లో  తెలంగాణలోని పలు 
జిల్లాల్లో   వడగాడ్పులు వీస్తాయని వెల్్లడిించిింది. ములుగు, భద్రాద్రి 
కొత్్తగూడెెం, నల్్గొ ొండ , సూర్యాపేట, పెద్్దపల్లి, మంచిర్యాల జిల్లా -
ల్లో  వడగాడ్పులు తీవ్రంగా వీయనున్నాయి. ఏపీలో రాయలసీమ, 
ఉత్్తరాాంధ్ర జిల్లాల్లో   ఎండలు తీవ్రంగా ఉన్నాయి. ఆయా జిల్లా లకు 
చెెందిన ప్రజలంతా అప్రమత్్తతంగా ఉండాలని సూచిస్తున్నారు. దీనికి 
సంబంధిించి వాతావరణశాఖ అధికారులు ఎల్లో  అలర్ట్ జారీచేశారు.

2015, 2016 సంవత్్సరాల్లో  ఏపీ, తెలంగాణలో అత్్యధిక ఉష్ణో గ్రత-
లు నమోదయ్యాయి. ఆ ఎండలకు భరిించలేక ఎంతోమంది మృత్యు -
వాత పడ్డా రు. మళ్లీ భానుడు ఇప్పుడు ఉగ్రరూపం ప్రదర్శిస్తున్నాడు. 
అత్్యవసర పనులుుంటే బయటకు రావాలని, ఉదయం పదిగంటల 
నుుంచి సాయంత్రం ఐదుగంటల వరకు ప్రజలు ఎవరూ బయటకు రా-
వొద్్దని అధికారులు సూచిస్తున్నారు. అత్్యవసర పరిస్థితుల్లో  బయటకు 
వచ్చినా కచ్చితంగా గొడుగులు వేసుకొని రావాలని, సాధ్్యమైనంత 
వేగంగా పనులు పూర్తిచేసుకొని ఇంటికి తిరిగివెళ్లా లని చెబుతున్నా-
రు. ఆదివారం నుుంచి వాతావరణ పరిస్థితులు ఎలా ఉంటాయనేది 
ఇప్పుడే స్్పష్్టత రాదని, ఈ సంవత్్సరం మాత్రం ఎండలు తీవ్రంగా 
ఉంటాయని, ప్రజలంతా తగిన జాగ్రత్్తలు తీసుకోవాలంటున్నారు.

ముుందడుగు హైదరాబాద్:

తెలంగాణ రాష్ట్రంలో రాబోయే రోజుల్లో  ఉద్్య‌మ 
కాలం నాటి కేసీఆర్‌‌ను మ‌ళ్లీ చూస్తార‌ని బీఆర్ఎస్ 
అధినేత‌, తెలంగాణ తొలి ముఖ్్య‌మంత్రి కేసీఆర్ 
కీల‌క వ్యాఖ్్య‌లు చేశారు. తెలంగాణ భ‌వ‌న్‌‌లో 

జ‌రిగిన పార్టీ విస్్తతృతస్థా యి స‌మావేశంలో కేసీఆర్ 
పాల్గొని  మాట్లా డారు. లోక్‌స‌భ ఎన్నిక‌ల త‌ర్వాత 
రాష్ట్రంలో రాజ‌కీయం గంద‌ర‌గోళం ఏర్్ప‌డే 
అవ‌కాశం ఉంద‌న్నారు. ఏ రాజ‌కీయ గంద‌ర‌గో-
ళం జ‌రిగినా బీఆర్ఎస్‌‌కే

పాత కేసీఆర్‌‌ను మ‌ళ్లీ చూస్తా రు
n  ఎన్నిక‌ల త‌ర్వాత రాజ‌కీయం గంద‌ర‌గోళం
n  రాష్ట్రంలో ఏం జ‌రిగినా బీఆర్ఎస్‌‌కే మేలు
n  బీఆర్ఎస్ అధినేత‌ కేసీఆర్ కీల‌క వ్యాఖ్్య‌లు

మిగతా 2లో

మగవాళ్లు  చేస్తే ఊరుకుుంటారా 
అంటూ నెటిజన్్ల ప్రశ్్నలు

ముుందడుగు ఢిల్లీ:

ఢిల్లీ ప్రజా రవాణా బస్సులోకి ఓ మహిళ 
బికినీతో రావడం దేశవ్యాప్్తతంగా హాట్ 
టాపిక్ అయ్్యిింది. ఈ ఘటనకి 
సంబంధిించిన వీడియోని ట్విట్్ట ర్ (X)లో @
DELHIBUSES1 అకౌౌంట్ నుుంచి ఏప్రిల్ 
17, 2024న పోస్ట్ చేశారు. బికినీలో వచ్చిన 
మహిళను చూసిన ఇతర ప్రయాణికులు 
అవాక్్కయ్యారు. "ఈమె ఎవరు ఇలా 
వచ్్చిిందేేంటి" అని అనుకుుంటూ 
బిత్్తరపోయారు. కొొంతమంది రామ రామ 
అనుకుుంటూ.. తమ సీట్్ల  నుుంచి లేచి 
వెళ్లి పోయారు. మరికొొందరు.. రోజులు 
బాలేవు అనుకుుంటూ.. తల పక్్కకు 
తిప్పుకున్నారు. ఓ ముసలామె.. అలా వెళ్లి .. ఆ 
సీట్లో  కూర్చో అని ఆ మహిళకు సలహా 
ఇచ్్చిింది. 
చూశారుగా ఇదీ పరిస్థితి. ఆ మహిళను 
గమనిస్తే, ఆమె అప్పుడే స్విమ్్మిింగ్ పూల్‌‌లో 
ఈత కొట్టి  వచ్చినట్లు  ఉంది. ఆమె జుట్టు , 
బికినీ కూడా తడిగా ఉంది. అసలు ఆమె అలా 
ఎలా వచ్్చిింది? ఎలా బస్ ఎక్్కిింది? 
ఎందుకిలా చేసిింది? ఇలా ఎన్నో ప్రశ్్నలు 
తలెత్తాయి . ఢిల్లీ రవాణా వ్్యవస్్థలో డిటిసి 
బస్సులు కీలకమైనవి. ఢిల్లీ మెట్రో తర్వాత 
ప్రజలు ఎక్కువగా ఈ బస్సుల్లో నే 
ప్రయాణిస్తా రు. "లా అండ్ ఆర్్డర్ ఎక్్కడ? 
ఆమెను ఎలా అనుమతిించారు" అని ఓ 
యూజర్ ప్రశ్్నిించారు. "మగవాళ్లు  ఇలా 
చేసి ఉంటే.. ఏమయ్యేది" అని మరో 
యూజర్ ప్రశ్్నిించారు. "ఎండ 40 డిగ్రీలు 
ఉంటే.. పరిస్థితి ఇలాగే ఉంటుుంది" అని 
మరో యూజర్ కామెెంట్ ఇచ్చారు.

n	 యువ‌త ఉద్యోగాల కోసం 
పాకులాడుతున్నారు

n	 రైతులు సాయం కోసం 
	 అరుస్తున్నా రు
n 	 మోడీ ప్రభుత్వాన్ని నిల‌దీసినా 
	 రాహుల్ గాాంధీ

వివరాలు 3లో



G E N E R A L N E W S2 G E N E R A L N E W S
జనరల్ వార్్తలు

శుక్రవారం
19-4-2024
హైదరాబాద్

కావాలనే మామిడిపండ్లు , 
స్వీట్లు  తిింటున్నారు
కేజ్రీవాల్‌‌పై ఎన్‌‌ఫోర్సస్‌ మెెంట్ డైరెక్్టరేట్ ఆరోపణలు

ముుందడుగు జాతీయం:

ఢిల్లీ లిక్్కర్ కేసులో అరెస్్టటై తీహార్‌ జైలులో ఉన్్న ఢిల్లీ సీఎం అరవిింద్‌ కేజ్రీవాల్‌ ఉద్దే -
శపూర్్వకంగా మామిడిపండ్లు , స్వీట్లు  తిింటున్నారని ఎన్‌‌ఫోర్స్‌మెంట్ డైరెక్్టరేట్ 
(ఈడీ) ఆరోపిించిింది. టీలో ఎక్కువ పంచదార వంటి చర్్యల ద్వారా షుగర్ లెవల్సస్‌ 
పెెంచుకునేేందుకు ఆయన ప్రయత్నిస్తున్నారని విమర్్శిించిింది. తన బ్్లడ్ షుగర్ లెవల్స్ 
హెచ్చుతగ్గు లకు లోనవుతున్నాయని అరవిింద్‌ కేజ్రీవాల్‌ ఆందోళన వ్్యక్్తతం చేశారు. 
ఈ నేపథ్్యయంలో తన షుగర్ లెవల్సస్‌‌ను నిరంతరం పర్్యవేక్షషించాలని, వారానికి మూడు-
సార్లు  వీడియో కాన్్ఫరెన్సస్‌ ద్వారా తన వైద్యుడ్ని సంప్రదిించేేందుకు అనుమతిించాలని 
కోరుతూ ఢిల్లీ కోర్టు లో పిటిషన్‌ దాఖలు చేశారు. ఈడీ తరుఫు న్యాయవాది జోహెబ్ 
హొస్సేన్ కోర్టు లో వాదనలు వినిపిించారు. షుగర్ లెవల్సస్‌ పెెంచుకునేేందుకు కేజ్రీవా -
ల్‌ ఉద్దేశపూర్్వకంగా మామిడిపండ్లు , స్వీట్లు  తిింటున్నారని ఆరోపిించారు. షుగర్ 
లెవల్సస్‌ హెచ్చుతగ్గు ల సాకుతో బెయిల్‌ కోరేేందుకు ఆయన ప్రయత్నిస్తున్నారని కోర్టు కు 
తెలిపారు. మరోవైపు ఈడీ న్యాయవాది జోహెబ్ వ్యాఖ్్యలపై అరవిింద్‌ కేజ్రీవాల్ తరపు 
న్యాయవాది వివేక్ జైన్ అభ్్యయంతరం వ్్యక్్తతం చేశారు. మీడియాను ఆకట్టు కునేేందుకు 
ఈడీ ఇలాాంటి ప్రకటనలు చేస్్తోోందని ఆరోపిించారు. కేజ్రీవాల్ పిటిషన్‌‌ను ఉపసం-
హరిించుకుని సరైన పిటిషన్‌ దాఖలు చేస్తామని కోర్టు కు తెలిపారు. దీీంతో కేజ్రీవాల్ 
డైట్‌‌కు సంబంధిించి మెడికల్‌ రిపోర్టట్‌ ఇవ్వాలని జైలు అధికారులను కోర్టు  ఆదేశిించిిం -
ది. తదుపరి విచారణను శుక్రవారానికి వాయిదా వేసిింది.

ముుందడుగు జాతీయం:

మహిళా రెజ్్లర్లు  తనపై చేస్తున్్న ఆరోపణల్లో   
నిజం లేదని బ్రిజ్‌ భూషణ్‌ పిటీషన్‌‌లో పేర్కొన్నారు. 
ఈ వ్్యవహారంపై మరిింత విచారణ జరపాలని 
కోరుతూ బ్రిజ్‌ భూషణ్‌ పిటీషన్‌ దాఖలు చేశారు. 
జాతీయ రెజ్్లిింగ్‌ సమాఖ్్య మాజీ అధ్్యక్షుడు బ్రిజ్‌ 
భూషణ్‌ శరణ్‌సింగ్‌‌పై నమోదైన లైైంగిక వేధిింపుల 
కేసు వ్్యవహారంలో ఢిల్లీ కోర్టు  తీర్పును రిజర్వవ్‌ 
చేసిింది. ఈ కేసులో నేడు తీర్పు వెలువరిించాల్సి 
ఉంది.

2022 సెప్్టెెంబరు 7న డబ్ల్ యూఎఫ్‌ఐ కార్యాలయా-
నికి వెళ్లినప్పుడు నేరం జరిగిిందని రెజర్లు  ఆరోపి-
స్తున్నారు. కానీ, వారు చెప్పిన తేదీల్లో  తాను అసలు 
దేశంలోనే లేనప్పుడు నేరం ఎలా జరుగుతుుందన్నా-
రు. ఈ కేసులో ప్రస్తుతం వారి నాటి కాల్‌ డిటైల్‌ రికా -
ర్డడ్సస్‌‌పై తాను ఆధారపడినట్లు  తెలిపారు. అయితే, 
పోలీసులు మాత్రం ఈ సీడీఆర్‌‌ను రికార్డుల్లో   చూపిిం -
చలేదని ఆయన తరఫున న్యాయవాది పిటీషన్‌‌లో 

పేర్కొన్నారు. ఈ వ్్యవహారంపై మరిింత విచారణ 
జరపాలని కోర్టు కు విన్్నవిించారు. ఈ నేపథ్్యయంలో 
తీర్పును రిజర్వవ్‌ చేసిన న్యాయమూర్తి.. ఏప్రిల్ 26కు 
వాయిదా వేశారు. బ్రిజ్‌ భూషణ్ తమను లైైంగికంగా 
వేధిస్తున్నాడని దేశంలోని ప్రముఖ మహిళా రెజ్్లర్లు  

జంతర్్‌మమంతర్‌ వద్్ద ఆందోళనకు దిగిన విషయం 
తెలిసిిందే. ఈ క్రమంలోనే రెజ్్లిింగ్‌ వ్్యవహారాల 
నుుంచి బ్రిజ్‌ భూషణ్‌ రిటైర్్మెెంట్‌ తీసుకుుంటున్్నట్లు  
ప్రకటిించారు. ఈ కేసుపై న్యాయస్థా నంలో విచారణ 
జరుగుతోోంది.

మహిళా రెజ్్లర్్ల ఆరోపణల్లో  నిజం లేదు
వారు చెప్పిన తేదీల్లో  నేను దేశంలో లేను n మరిింత విచారణ జరపాలని బ్రిజ్‌ భూషణ్‌ పిటీషన్‌

ఏపీలో నాలుగు 
బహిరంగసభల్లో  మోడీ

ప్రకటిించిన కూటమి నేతలు
ముుందడుగు ఆంధ్రప్రదేశ్:

దేశంలో జరుగుతున్్న సార్్వత్రిక ఎన్నికల్లో  అన్ని పార్టీలు ప్రచార వేగం 
పెెంచాయి. ఏపీలో నోటిఫికేషన్‌ విడుదల కావడంతో ఎన్డీఏ కూటమి నేతలు 
కూడా దూకుడు పెెంచారు. 3 పార్టీల నేతలు కలిసి పాల్గొ న్్న సభలకు ప్రజల 
నుుంచి విశేష స్్పపందన రావడంతో ఉమ్్మడిగా నిర్్వహిించే సభలపై ప్రణాళిక 
రూపొొందిస్తున్్నట్టు  సమాచారం. ఇందులో భాగంగా ప్రధాన మంత్రి నరేేంద్ర -
మోదీ రాష్ట్రంలో నాలుగు బహిరంగ సభల్లో  పాల్్గొ ొంటారని కూటమి నేతలు 
చెబుతున్నారు. బిజెపి అభ్్యర్థు లు పోటీ చేస్తున్్న అనకాపల్లి, రాజమహేేంద్రవ-
రం, కడప లేదా రాజంపేట, మరో నియోజకవర్్గగంలో ఏర్పాటు చేసే సభల్లో  
మోడీతో పాటు, తెదేపా అధినేత చంద్రబాబు, జనసేనాని పవన్‌ కల్యాణ్‌ పా-
ల్్గొ ొంటారని సమాచారం. ఈలోగా వీలైనన్ని సభల్లో  ఉమ్్మడి ప్రచారం చేయాలని 
చంద్రబాబు, పవన్‌ నిర్్ణయిించారు. ఈనెల 24న రాయలసీమలోని రాజంపేట, 
రైల్వే కోడూరు సభల్లో  ఇద్్దరు నేతలు పాల్గొన నున్నారు. 19న ఆలూరు, రాయ-
దుర్్గగం, 20న గూడూరు, సర్వేపల్లి, సత్్యవేడు ప్రజాగళం సభల్లో  చంద్రబాబు 
పాల్గొన నున్నారు.

n
 25 కోట్్ల  మంది పేదరికం నుుంచి బయటపడ్డా రు
n
 కేేంద్ర మంత్రి నిర్్మలా సీతారామన్ కీలక వ్యాఖ్్యలు

ముుందడుగు జాతీయం:
దేశంలో కాాంగ్రెస్ పార్టీ అబద్్దపు వాగ్దా నాలు చేస్్తుుంట -
దని, బీజేపీ మాత్రం ఇచ్చిన హామీలను అమలుచేసి చూ -
పిించిిందని కేేంద్ర ఆర్థిక మంత్రి నిర్్మలా సీతారామన్ 
తాజాగా సీఎన్ బీసీ ఆవాజ్ కి ఇచ్చిన ఇంటర్వ్యూలో 
తెలిపారు. ఎవరు వాగ్దా నాలు చేస్తున్నారు.. ఎవరు 
వాటిని అమలు చేస్తున్నారనేది ప్రజలు చూస్తున్నారన్నా -
రు. ప్రధాని నరేేంద్రమోడీ ప్రభుత్్వవం మాత్రం కరోనా 
వంటి క్లిష్్ఠ పరిస్థితులను ఎదర్్కొొంటూ కూడా దేశంలో 
25 కోట్్ల మందిని పేదరికం నుుంచి బయటపడేశార-
న్నారు. ఎడ్యుకేషన్, హెల్త్ కేర్, ఫుడ్, వంటి పలు విషయాల పట్్ల మోడీ ప్రభుత్్వవం తీసు -
కున్్న నిర్్ణయం ఆధారంగా పేదరికం తగ్్గిిందని.. అంతేకానీ సమస్్యలు ఎదుర్్కొొంటున్్న 
ప్రజలకు ప్రతి ఏటా రూ,1 లక్ష రూపాయలు ఇవ్్వడం ద్వారా పేదరికం అంతం కాదని 
ఆమె అన్నారు. కాాంగ్రెస్ పార్టీ ఇచ్చిన రుణ మాఫీ వాగ్దానం .. దేశంలోని కనీసం 50 
శాతం రైతులకు కూడా సహాయపడదని అన్నారు.
మోడీ నేతృత్్వవంలోని బీజేపీ ప్రభుత్్వవం..రైతులకు అనేక రకాలుగా సహాయమందిస్తో -
న్నారు. రైతుల ఆదాయం మెరుగుపడుతుుందని, రైతులకు మార్కెట్ అందుబాటుపై 
ఫోకస్ పెట్టా మని, రైతుల కోసం విసృతంగా మార్కెట్లు  ఏర్పాటు చేయడంపై మోదీ 
ఫోకస్ పెట్టా రని తెలిపారు. భారత్ లో సంస్్థలు ఏర్పాటు చేసి,ఉత్్పత్తులను మ్యానుఫ్యా -
క్్చరిింగ్ చేసేేందుకు ప్రపంచవ్యాప్్తతంగా ఉన్్న అన్ని కంపెనీలను, ఎంటర్ ప్రెన్యూర్ లను 
ఆహ్వానిస్తున్్నట్లు  ఆమె తెలిపారు. ప్రపంచ దిగ్్గజ కంపెనీలకు.. భారత్ లో స్కిల్స్, మ్యాన్ 
పవర్, కాస్ట్ అడ్్వాాంటేజ్ ఉన్్నట్లు  తెలిపారు. ద్రవ్యోల్్బణం క్రమంగా తగ్గు ముఖం పడు-
తుుందని, మోదీ ప్రభుత్్వవం 10లక్షల ప్రభుత్్వ ఉద్యోగాల అపాయిింట్ మెెంట్ లెటర్స్ 
ఇచ్చినట్లు  ఆమె తెలిపారు. డెవలప్ మెెంట్, పేదరికం తగ్్గిింపు,సామాజిక ఎదుగుబాటు 
విషయాల్లో  ప్రధాని మోదీ ఫర్పార్మెన్స్ రికార్డ్ ఫర్పెక్ట్ గా ఉన్్నట్లు  తెలిపారు. 

భారతదేశంలో 
పేదరికం తగ్గి పోయిింది

మొదటిపేజీ తరువాయి

మేలు జ‌రుగుతుుంది. ఉద్్య‌మ‌కాలం నాటి కేసీఆర్‌‌ను మ‌ళ్లీ చూస్తారు. బ‌స్సు యాత్ర 
రూట్ మ్యాప్ ఇవాళ ఖ‌రార‌వుతుుంది. కాాంగ్రెస్‌‌పై తీవ్ర వ్్య‌తిరేక‌త ప్రారంభ‌మైైంది.. 
రానున్్న రోజులు మ‌న‌వే. పార్్ల‌మెెంట్‌‌లో మ‌న గ‌ళం వినిపిించాల్సిన అవ‌స‌రం 
ఉంది. రైతు స‌మ‌స్్య‌లు అజెెండాగా ప్ర‌జ‌ల్లో కి విస్్తతృతంగా వెళ్లా లి. కొొంద‌రు నేత‌లు 
పార్టీని వీడి వెళ్లినంత మాత్రానా బీఆర్ఎస్‌‌కు న‌ష్్టటం ఏమీ లేదు అని కేసీఆర్ స్్ప‌ష్్టటం 
చేశారు. పార్్లమెెంట్ ఎన్నికల ప్రచారానికి అధినేత కేసీఆర్ సరికొత్్త పంథా ఎం -
చుకున్్న‌ట్లు  తెలుస్్తోోంది. ఎండిన పంట పొలాల‌ను ప‌రిశీలిించ‌డంతో పాటు రోడ్డు  
షోల్లో  పాల్గొ నాల‌ని నిర్్ణ‌యిించిన‌ట్లు  తెలుస్్తోోంది. ఉదయం 11 గంట‌ల‌ వరకు 
పొలం బాట.. సాయంత్రం నుుండి ఒక్కో పార్్లమెెంట్ నియోజకవర్్గగంలో 2-3 చోట్్ల 
రోడ్డు  షోలు, కార్్న‌ర్ మీటిింగ్స్ నిర్్వ‌హిించ‌నున్్న‌ట్లు  స‌మాచారం. సిద్దిపేట‌, వ‌రం -
గ‌ల్‌‌లో ల‌క్ష మందితో భారీ బ‌హిరంగ స‌భ‌లు నిర్్వ‌హిించాల‌ని ప్లాన్  చేసిన‌ట్లు  
తెలుస్్తోోంది.

పాత కేసీఆర్‌‌ను మ‌ళ్లీ చూస్తా రు

బేబీ ఫుడ్సస్‌ లో 
చక్కెర, తేనె వాడుతున్నారు
వివరణ ఇచ్చిన నెస్లే ఇండియా

ముుందడుగు జాతీయం:
చిన్్న పిల్్లలు ఎక్కువగా ఇష్్టపడే నెస్లే ఇండియాకు చెెందిన బేబీ ఫుడ్సస్‌‌లో చక్కెర, తేనె 
వంటి పదార్థా లు వినియోగిస్తున్్నట్లు  ఓ నివేదిక వెల్్లడిించిింది. స్విట్్జర్్లాాం డ్‌‌కు చెెందిన 
ఇన్వెస్టిగేషన్‌ ఆర్్గనైజేషన్‌ 'పబ్లిక్‌ ఐ' దీనికి సంబంధిించిన కొన్ని అంశాలను బయట పె -
ట్టినట్లు  పీటీఐ వార్తా సంస్్థ తెలిపిింది. తాజాగా నెస్లే ఇండియా దీనిపై వివరణ ఇచ్్చిింది. 
భారత్‌ సహా కొన్ని పేద దేశాల్లో  నెస్లే విక్రయిించే బేబీ ఫుడ్సస్‌‌లో చక్కెర వినియోగం 
అధికంగా ఉంటోోందని తమ పరిశోధనలో తేలినట్లు  పబ్లిక్‌ ఐ పేర్్కొొంది. భారత్‌‌తో 
పోలిస్తే థాయ్‌లాండ్‌, ఇథియోపియాలో చక్కెర వినియోగం మరిింత ఎక్కువగా 
ఉంటున్్నట్లు  తన నివేదికలో తెలిపిింది. తమ ఆహార ఉత్్పత్తుల్లో  చక్కెర వినియోగం 
గురిించి వచ్చిన ఈ ఆరోపణలపై నెస్లే ఇండియా స్్పపందిించిింది. గడిచిన ఐదేళ్లు గా 
చక్కెర వినియోగాన్ని 30 శాతం మేర తగ్్గిించినట్లు  ఆ కంపెనీ ప్రతినిధి పేర్కొన్నారు. 
ఈ మేరకు పీటీఐ వార్తా సంస్్థకు వివరణ ఇచ్చారు. ఎప్్పటికప్పుడు తమ ఉత్్పత్తులను 
సమీక్షషించుకుుంటున్నామని తెలిపారు. నాణ్్యత, రుచిలో విషయంలో రాజీ పడకుుండా 
వీలైనంత వరకు చక్కెర స్థా యిలను మరిింత తగ్్గిించడానికి ప్రయత్నాలు జరుగుతున్నా -
యని పేర్కొన్నారు. వార్్తల నేపథ్్యయంలో గురువారం నెస్లే ఇండియా షేరు ఓ దశలో 5 
శాతం మేర క్షీణిించిింది. చివరికి 2.95 శాతం నష్్టపోయి రూ.2,471 వద్్ద ముగిసిింది.
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ముుందడుగు జాతీయం:

మన దేశంలోని కేవలం 22 మంది సంపన్నుల చేతుల్లో  70 కోట్్ల మంది మ‌న 
దేశ ప్ర‌జ‌ల ఆస్తుల‌కు స‌మాన‌మైన సంప‌ద పోగుప‌డిింద‌ని కాాంగ్రెస్ నేత రాహుల్ 
గాాంధీ అన్నారు. వాస్్త‌వ ప‌రిస్ధితి ఇలా ఉంటే మ‌నం సూప‌ర్ ప‌వ‌ర్ కావ‌డం గురిించి 
ఎలా మాట్లా డ‌తామ‌ని ప్ర‌శ్్నిించారు. కేర‌ళ‌లోని కొట్టా యంలో గురువారం జ‌రిగిన 
బ‌హిరంగ స‌భ‌లో రాహుల్ మాట్లా డుతూ మ‌న రైతులు సాయం కోసం అరుస్తు -
న్నార‌ని, యువ‌త ఉద్యోగాల కోసం పాకులాడుతున్నార‌ని, ఈ ప‌రిస్ధితిల్లో  మ‌నం 
సూప‌ర్ ప‌వ‌ర్ కాగ‌ల‌మా అని మోడీ ప్రభుత్వాన్ని నిల‌దీశారు. ఇక దేశ ప్ర‌జ‌ల‌పై 
ఒకే చ‌రిత్ర‌, ఒకే జాతి, ఒకే భాష‌ను రుద్దా ల‌ని బీజేపీ కోరుకుుంటోోంద‌ని రాహుల్ 
గాాంధీ అంత‌కుముుందు దుయ్్య‌బ‌ట్టారు . కేర‌ళ‌లోని క‌న్నూర్‌‌లో ర్యాలీని ఉద్దేశిించి 
మాట్లా డుతూ కాషాయ పార్టీపై విమ‌ర్్శ‌లు గుప్్పిించారు.

భార‌త్ వైవిధ్్య‌త‌ను కాాంగ్రెస్‌, యూడీఎఫ్ ఆమోదిస్తాయ‌ని, తాము భిన్్న భాష‌ల‌ను, 
భిన్్న సంస్్కకృతుల‌ను, భిన్్న చ‌రిత్ర‌ను గౌర‌విస్తామ‌ని చెప్పారు. దేశ ప్ర‌జ‌ల భిన్్న-
‌మైన భావాల‌ను గుర్తెరిగి అంగీక‌రిస్తామ‌ని అన్నారు. ఉదాహ‌ర‌ణ‌కు కేర‌ళ నుుంచి 
మ‌ళ‌యాళాన్ని తొల‌గిస్తే రాష్ట్రంలోని మ‌హిళ త‌న పిల్్ల‌ల‌కు ఈ భూమి గొప్్ప‌త‌నం 
గురిించి ఎలా వివ‌రిించ‌గ‌ల‌ద‌ని రాహుల్ ప్ర‌శ్్నిించారు. అందుకే భిన్్న భాష‌లు, 
సంస్్కకృతులు, చ‌రిత్ర‌ను తాము ఆమోదిస్తామ‌ని వివ‌రిించారు. ఇందుకు విరు-
ద్్ధధంగా కాషాయ పార్టీ భిన్్న మ‌తాలు, భాష‌లు, సంస్్కకృతుల మ‌ధ్్య చిచ్చు రేపి 
రాజ‌కీయ ల‌బ్ధికి పాకులాడుతోోంద‌ని విమ‌ర్్శిించారు.

రూ.27 అదనంగా 
వసూలు చేసిన ఉబర్

రూ.28,000 జరిమానా విధిించిన వినియోగదారుల ఫోరం
ముుందడుగు జాతీయం:

ప్రముఖ క్యాబ్‌ సేవల సంస్్థ ఉబర్ ఇండియా ఒక ప్రయాణికుడి నుుంచి క్యాబ్‌ డ్రైవర్‌ రూ.27 
అదనంగా తీసుకుుంది. దీనికి ఉబర్ ప్రయాణికుడు జిల్లా  వినియోగదారుల కమిషన్ ఆశ్రయిిం-
చాడు. అదనంగా తీసుకున్్న రూ.27తో పాటు ఫిర్యాదుదారు రిత్విక్‌‌గార్గగ్‌‌కు రూ.5,000 
పరిహారం, రూ.3,000 ఖర్చుల కిింద చెల్్లిించాలని ఉబర్‌ ఇండియాను కమిషన్‌ ఆదేశిించిింది. 
అలాగే భవిష్్యత్తులో ఇలాాంటి తప్పిదాలను అడ్డు కునేేందుకు కమిషన్‌ లీగల్‌ ఎయిడ్‌ ఖాతాలో 
రూ.20,000 జమ చేయాలని తెలిపిింది. కస్్టమర్్ల సమయాన్ని దృష్టిలో ఉంచుకొని ఉదారంగా 
వ్్యవహరిించాల్్సిింది పోయి.. ఇలా వ్్యవహరిించడంపై తీవ్ర అసహనం వ్్యక్్తతంచేసిింది.

పంజాబ్‌‌కు చెెందిన గార్గగ్‌.. 2022 సెప్్టెెంబరు 19న చండీగఢ్‌‌లో క్యాబ్‌ బుక్‌ చేసుకున్నారు. ఆ 
సమయంలో యాప్‌‌లో ఛార్జీ రూ.53గా చూపిించిింది. డ్రైవర్‌ మాత్రం ఏవేవో నిబంధనలు చెప్పి 
రూ.80 వసూలు చేశాడు. ఈ విషయాన్ని లీగల్‌ నోటీసులు, మెయిల్సస్‌ ద్వారా ఉబర్‌ ఇండియా 
దృష్టికి తీసుకెళ్్లగా కంపెనీ నిర్్లక్ష్యపు సమాధానం ఇచ్్చిింది. ఉబర్‌ ఇండియా సమాధానంపై 
కమిషన్ తీవ్ర అసహనం వ్్యక్్తతంచేసిింది. డ్రైవర్‌ అధికంగా వసూలు చేస్తున్నాడని తెలిసి కూడా 
అతనిపై ఎలాాంటి చర్్య తీసుకోలేదని తేల్్చిింది. కస్్టమర్‌ చెల్్లిించే డబ్బుల్లో  కొొంత ఉబర్‌‌కు వెళ్తున్్న 
నేపథ్్యయంలో కచ్చితంగా బాధ్్యత వహిించాల్్సిిందేనని స్్పష్్టటం చేసిింది. డ్రైవర్్ల ప్రవర్్తన సక్రమంగా 
ఉందో, లేదో తెలుసుకోవాల్సిన బాధ్్యత కంపెనీదేనని తేల్చి చెప్్పిింది.

ముుందడుగు గుజరాత్:

దేశవ్యాప్్తతంగా ఎండలు మండుతున్నాయి. నిత్్యయం రోడ్డు పై నిల్చొని 
వాహనాలను కంట్రోల్‌ చేసే ట్రాఫిక్‌ పోలీసుల పరిస్థితి మరిింత దయ-
నీయంగా ఉంది. ట్రాఫిక్‌ పోలీసులు ఎండ తీవ్రతను తట్టు కునేేందుకు 
గుజరాత్‌ రాష్ట్రం వడోదరా ట్రాఫిక్‌ పోలీసులు ఓ ఉపాయం ఆలోచిిం-
చారు. ఇందులో భాగంగానే ఎయిర్ కండిషనర్సస్‌‌తో కూడిన హెల్‌‌మె-
ట్సస్‌‌ను పరిచయం చేశారు. 40 – 42 డిగ్రీల సెల్సియస్‌ గరిష్్ఠ ఉష్ణో గ్రతల 
సమయంలో శీతలీకరణ ఉపశమనాన్ని అందిించేేందుకు ఈ ఏసీ హెల్మె -
ట్సస్‌‌ను ప్రత్యేకంగా రూపొొందిించారు. ఈ హెల్‌‌మెట్సస్‌‌లో పలు రకాల 
ఫీచర్లు  ఉన్నాయి. ఇవి సూర్్యకాాంతి నుుంచి కళ్్లకు రక్షణ ఇస్తాయి కూడా. 
ఇక ఇవి పూర్తిగా ఛార్్జిింగ్‌‌తో నడుస్తాయి. వీటికి ఒక్్కసారి ఫుల్‌ ఛార్్జిింగ్‌ 
పెడితే.. దాదాపుగా 8 గంటల వరకూ కూలిింగ్‌‌ను అందిించగలవు. 

ప్రయోగాత్్మమంగా ఈ హెల్మెట్సస్‌‌ను వడోదరా ట్రాఫిక్‌ పోలీసు డిపా-
ర్ట్‌మెంట్‌ ప్రవేశపెట్్టిింది. వీటిని పెట్టు కుని పలువురు ట్రాఫిక్‌ కాప్సస్‌ 
రోడ్డు పై విధులు నిర్్వహిస్తున్్న వీడియోలు ప్రస్తుతం వైరల్‌ అవుతున్నా-
యి. ఇది చూసిన కొొందరు మంచి ఆలోచన అంటూ వడోదరా ట్రాఫిక్‌ డి-
పార్ట్‌మెంట్‌‌ను పొగుడుతున్నారు. ఇతర రాష్ట్రా ల్లోని  ట్రాఫిక్‌ విభాగాలు 
కూడా ఈ విధానాన్ని అనుసరిస్తే బాగుుంటుుంది అంటూ తమ అభిప్రా -
యాలను వ్్యక్్తతం చేస్తున్నారు.

22 మంది చేతుల్లో నే 

దేశ సంపద

వైద్్య పరీక్షల అనంతరం కోర్టు లో హాజరు
ముుందడుగు విజయవాడ:

ఆంధ్రప్రదేశ్ ముఖ్్యమంత్రి 
జగన్‌‌పై రాయిదాడి కేసులో 
అనుమానితుడిని విజయ-
వాడ అజిత్‌సింగ్‌ నగర్‌ 
పోలీసులు అరెస్టు  చేశారు. 
ప్రభుత్్వ ఆసుపత్రిలో వైద్్య 
పరీక్షల అనంతరం యువకు-
డిని కోర్టు లో హాజరుపర్చారు. 
సీఎంపై రాయి విసిరిింది 
అతనేనని పోలీసులు కేసు 
నమోదు చేశారు. ఈ కేసుకు సంబంధిించి ఇప్్పటి వరకు పోలీసులు 
సిింగ్‌నగర్‌ వడ్డెర కాలనీకి చెెందిన ఆరుగురిని అదుపులోకి తీసుకుని 
విచారిస్తున్్న విషయం తెలిసిిందే.
మరో వైపు.. రాయి దాడి వ్్యవహారంపై విజయవాడ కోర్టు లో పిటిషన్‌ 
దాఖలైైంది. పోలీసుల అదుపులో ఉన్్న ఆరుగురి వివరాలు తెలపాలం-
టూ న్యాయవాది సలీీం ఈ పిటిషన్‌ వేశారు. న్యాయవాది కమిషనర్‌‌ను 
నియమిించాలని పేర్కొన్నారు. ఇంకెవరిని ఇరికిస్తారో అనే భయంతో 
కాలనీ వాసులు కొొందరు ఇతర ప్రరాంతాలకు వెళ్లిపోతున్నారు. రెెండు, 
మూడు వీధులు జన సంచారం లేక నిర్మానుష్్యయంగా మారిపోయాయి. 
ఈ నేపథ్్యయంలో పోలీసుల అదుపులో ఉన్్న అనుమానితుల వివరాలు 
తెలపాలంటూ న్యాయవాది సలీీం కోర్టు లో పిటిషన్‌ దాఖలు చేశారు.

గిన్నిస్ వరల్డ్  రికార్డ్స్ సాధిించిన 
డాక్్టర్ అజయ్ కుమార్ అగర్వాల్

ముుందడుగు హైదరాబాద్:
ఇంటర్నేషనల్ ఛాాంబర్స్ ఆఫ్ 
పబ్లిక్ రిలేషన్స్ నేషనల్ ప్రెసిడెెం-
ట్, ఆంధ్రప్రదేశ్, తెలంగాణలకు 
ఎస్ఎంఈ ఛాాంబర్స్ ఆఫ్ ఇండియా 
సలహాదారు డాక్్టర్ అజయ్ కుమార్ 
అగర్వాల్ ఇటీవల గిన్నిస్ వరల్డ్  
రికార్డ్స్ లో చోటు సంపాదిించి 
అవార్డు  పొొందడంతో అద్భుతమైన 
మైలురాయిని సాధిించారు. ఈ చా -
రిత్రాత్్మక విజయాన్ని పురస్్కరిించు -
కుని గురువారం హైదరాబాద్‌‌లోని 
జూబ్లీహిల్సస్‌‌లోని రోడ్ నంబర్ 45లోని చబ్బీ చో రెస్టా రెెంట్‌‌లో అజయ్ అగర్వాల్ సక్సెస్ మీట్‌‌ని 
ఏర్పాటు చేశారు. ఈ కార్్యక్రమానికి ముఖ్్య అతిథిగా తెలంగాణ ప్రభుత్్వ మాజీ స్పెషల్ చీఫ్ సెక్ర-
టరీ,  మరియు రెడ్ క్రాస్ సొసైటీ తెలంగాణ చైర్్మన్ అజయ్ మిశ్రా హాజరయ్యారు.
డా. అజయ్ అగర్వాల్ పేరు ది థికెస్ట్ బుక్ ఆఫ్ గిన్నిస్ వరల్డ్  రికార్డడ్సస్‌‌లో 23 మంది పాజిటివ్ 
ఛేేంజ్ మేకర్స్ ఇన్ ది వరల్డ్  2023లో చేర్్చబడిింది. లండన్ ఆర్్గనైజేషన్స్ ఆఫ్ స్కిల్ డెవలప్‌మెంట్ 
నిర్్వహిించిన ఈ అవార్డు  ప్రదానోత్్సవం లండన్ లోని ప్రతిష్టాత్్మ క లార్డ్స్ క్రికెట్ గ్రరౌండ్‌‌లో జరిగిింది. 
అజయ్ అగర్వాల్ సర్టిఫికేట్ మరియు అవార్డు  విజేతల ప్రొఫైల్‌లతో కూడిన పుస్్తకాన్ని నిర్వాహక 
కమిటీ నుుండి ఇటీవలే అందుకున్నారు. పబ్లిక్ రిలేషన్స్, రైటిింగ్, మోటివేషనల్ స్పీకిింగ్ మరియు 
సోషల్ యాక్టివిటీస్‌‌లో అగర్వాల్ అనేక జాతీయ మరియు అంతర్జా తీయ అవార్డు లతో సత్్కరిించ-
బడ్డా రు. అతను పిఆర్ మెజీషియన్‌‌గా విస్్తతృతంగా గుర్్తిింపు పొొందాడు.

ట్రాఫిక్‌ పోలీసులకు
ఏసీ హెల్మెట్సస్‌
n  ఈ హెల్‌‌మెట్సస్‌ లో పలు రకాల ఫీచర్లు
n  దాదాపుగా 8 గంటల వరకూ కూలిింగ్‌

జగన్‌‌పై దాడి చేసిన 
అనుమానితుడు అరెస్ట్

జీహెచ్ఎంసీ పరిధిలో కరెెంట్ 
తెగ వాడుతున్నారు
మే నెలలో విద్యుత్‌ మరిింత పెరిగే అవకాశం

ముుందడుగు హైదరాబాద్:

హైదరాబాద్ జీహెచ్ఎంసీ పరిధిలో విద్యుత్ డిమాాండ్ భారీగా పె -
రిగిపోతోోంది. గురువారం మధ్యాహ్్ననం రికార్డు  స్థా యిలో 4,053 
మెగావాట్్ల విద్యుత్ డిమాాండ్ మైలురాయిని అధిగమిించిది.  
2023 ఏప్రిల్ 18న గరిష్్ఠ డిమాాండ్ 3,471 మెగావాట్లు . గతేడాదితో 
పోల్చితే ప్రస్తుతం 582 మెగావాట్్ల డిమాాండ్ పెరిగినప్్పటికీ అధికారు -
లు ఏలాాంటి అంతరాయం లేకుుండా నిరంతరం సరఫరా చేశారు. అన్ని 
కేటగిరీల వినియోగదారులకు నిరంతర విద్యుత్ సరఫరాను అందిస్తు -
న్్న విద్యుత్ శాఖకు రాష్టట్ర ఉప ముఖ్్యమంత్రి మల్లు  భట్టి విక్రమార్్క మల్లు  
అభినందనలు తెలిపారు. మేనెలలో విద్యుత్‌ డిమాాండ్‌ మరిింత పెరిగే 
అవకాశం ఉన్్ననందున విద్యుత్‌ సిబ్్బబంది, అధికారులు నిత్్యయం అప్రమ-
త్్తతంగా ఉండాలని సూచిించారు. ఇలాగే సేవలందిించి వినియోగదారుల 
మన్్ననలు పొొందాలని సూచిించారు.
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ముుందడుగు ప్రత్యేకం

అవసరం, అత్్యవసరం ఉన్్నవారికి చాలా సంస్్థలు రుణం ఇస్తు -
న్నాయి. ఈ జాబితాలో ఇప్పుడు గూగుల్ పే కూడా చేరిింది. 
ఇందుకోసం శాచెట్ లోన్ అనే ప్లాన్  తెచ్్చిింది. దీని ద్వారా చిన్్న 
తరహా వ్యాపారులు.. రూ.15,000 వరకూ లోన్ తీసుకోవచ్చు. 
ఈ మనీని వ్యాపారులు ePayLater ద్వారా పొొందవచ్చు. అది 
ఎలాగో తెలుసుకుుందాాం.

ఈ లోన్ అర్్థమేేంటి..?
గూగుల్ పే వాడే వారికి ఈ లోన్ ఇచ్్చేేందుకు.. ఈ కంపెనీ.. 
డిఎంఐ ఫైనాన్సస్‌‌తో చేతులుకలిపిింది. ఇది చిన్్న వ్యాపారులకు 
అనుకూలమైన లోన్. యూపిఐ ద్వారా ఈ లోన్ పొొందేేందుకు 
గూగుల్ పే కంపెనీ... ఐసిఐసిఐ బ్్యాాంకుతో చేతులు కలిపిింది. 
గూగుల్ పే ద్వారా పర్్సనల్ లోన్లు  ఎక్కువ మంది పొొందేేందుకు 
ఈ కంపెనీ.. యాక్సిస్ బ్్యాాంకుతో కూడా భాగస్వామ్్యయం కుదు -
ర్చుకుుంది. గూగుల్ పే ఇచ్చే రుణంపై వడ్డీ రేటు సంవత్్సరానికి 
14 శాతం నుుంచి 36 శాతం వరకూ ఉంటుుంది. 18 ఏళ్లు , ఆపై 
ఉన్్నవారికే ఈ లోన్ ఇస్తారు. ఈ లోన్ పొొందేేందుకు ఎలాాంటి 
ఆదాయమూ అవసరం లేదు. ఐతే.. ప్రాసెసిింగ్ ఫీజు 5% + 
GST ఉంటుుంది. ఈ రుణాన్ని తక్కువలో తక్కువ రూ.111 
చొప్పున కూడా చెల్్లిించవచ్చు.

లోన్ అర్్హతలు

భారతీయ పౌరుడు అయివుుండాలి. వయసు 18 ఏళ్్లకు పైగా 
ఉండాలి. ఇదివరకు తీసుకున్్న అప్పులేవీ చెల్్లిించకుుండా ఉండ-
కూడదు. మొబైల్ నంబర్, ఆధార్ నంబర్, పాన్ కార్డు  ఉండాలి. 
దరఖాస్తు దారు సిబిల్ స్కోర్ కనీసం 750 ఉండాలి.

ముుందడుగు ప్రత్యేకం:

ఒకపక్్క ఎండలు మండిపోతున్నాయి.. గొొంతుఆరి -
పోతుుంది.. రోజు రోజుకు పెరుగుతున్్న ఉష్ణో గ్రతలతో 
ప్రజలు అల్లా డుతున్నారు. చల్్లటి ఫ్రిడ్జ్ నీళ్లు  దొరుకుతే అదే 
పదివేలు అనుకుుంటారు. ప్రజలు కూడా ఎండాకాలం 
రాగానే సాధారణంగా వాటర్ బాటిళ్్లను ఫ్రిజ్ లో 
ఉంచడం మొదలుపెడతారు. తద్వారా దాహం వేసిన -
ప్పుడల్లా .. ఫ్రిడ్జ్ లోని వాటర్‌‌ను బయటకు తీసి తాగడం 
ప్రారంభిస్తారు. అయితే ఫ్రిజ్‌‌లోని నీటిని నేరుగా తాగడం 
ఆరోగ్యానికి ప్రమాదకరమని వైద్్య నిపుణులు హెచ్్చరిస్తు-
న్నారు. అంతేకాకుుండా.. అసలు ఫ్రిడ్జ్ వాటర్ తాగకుుండా 
ఉండటమే మేలని పేర్్కొొంటున్నారు.

ఆరోగ్్యయంపై ప్రభావం..
ఎండాకాలంలో రిఫ్రిజిరేటర్ నుుంచి తీసిన చల్్లటి నీటిని 
తాగడం వల్్ల ఆరోగ్్యయంపై చెడు ప్రభావం చూపుతుుందని.. 
మీకు కూడా అలాాంటి అలవాటు ఉంటే ఈరోజే మార్చు-
కోవాలని సూచిస్తున్నారు. ఎందుకంటే కూల్ వాటర్ 
శరీరానికి ప్రమాదకరంగా మారవచ్చు. రిఫ్రిజిరేటర్‌‌లో-
ని చల్్లటి నీటిని తాగడం వల్్ల ఊబకాయం పెరగడమే 
కాకుుండా అనేక వ్యాధులు వచ్చే ప్రమాదం ఉంది.

గుుండె సమస్్యలు

చల్్లటి నీరు తాగడం వల్్ల గుుండెకు చాలా హాని కలుగు -
తుుంది. దీని కారణంగా, రక్్త నాళాలు కుుంచిించుకుపో -
తాయి. రక్్త ప్రసరణ కూడా మందగిస్్తుుంది. చల్్లటి నీరు 
తాగడం వల్్ల రక్్తనాళాలు చాలా గట్టిపడతాయి.. దీీంతో 
గుుండె సమస్్యలు మొదలవుతాయి.

ఊబకాయాన్ని పెెంచుతుుంది
చల్్లటి నీరు తాగడం వల్్ల శరీరంలోని కొవ్వు నెమ్్మదిగా 
పెరుగుతుుంది.. స్థూ లకాయాన్ని తగ్్గిించుకోవడంలోనూ, 
కొవ్వును కరిగిించుకోవడంలోనూ చాలా కష్టా లు మొద-
లవుతాయి. మీరు బరువు తగ్గా లనుకుుంటే చల్్లటి నీరు 
అస్్సలు తాగకండి. సాధారణ లేదా గోరువెచ్్చని నీరు 
త్రాగాలి.

చల్్లటి నీటితో జీర్్ణశక్తి దెబ్్బతిింటుుంది
చల్్లటి నీరు తాగడం వల్్ల జీర్్ణశక్తి పూర్తిగా పాడవుతుుంది. 
అటువంటి పరిస్థితిలో, ఫ్రిజ్ లోని చల్్లని నీరు త్రాగకుుం-
డా ప్రయత్్నిించండి. ఇది జీర్్ణక్రియను దెబ్్బతీసి మలబద్్ధ -
కం సమస్్యను పెెంచుతుుంది.

గూగుల్ పే
రూ.15,000 రుణం ఇస్్తోోం ది

ఆ రుణం ఏలా తీసుకొవాలో తెలుసుకొొండి

లోన్ దరఖాస్తు  విధానం
ఈ లోన్ పొొందేేందుకు డిజిటల్ డాక్యుమెెంట్లు  అవసరం. ముుందుగా గూగుల్ పే బిజినెస్ యాప్ 
డౌన్‌‌లోడ్ చేసుకోవాలి. తర్వాత లోన్ సెక్షన్ లోకి వెళ్లా లి. అక్్కడ ఆఫర్ ట్యాప్‌‌ని పరిశీలిించి, లోన్ 
ఆప్్షన్ ఎంచుకోవాలి. అక్్కడ మీరు గూగుల్ పే శాచెట్ లోన్ ఎంచుకొని ఎంత రుణం కావాలో 
వివరాలు ఇవ్వాలి. తర్వాత KYC పూర్తి చెయ్యాలి. చివరిగా టెర్మ్స్ అండ్ కండీషన్స్ చదివి.. 
సబ్‌‌మిట్ క్లిక్ చెయ్యాలి. మీరు రుణం ఎప్్పటిలోగా చెల్లిస్తా రో వివరాలు ఇవ్వొచ్చు. అంతా అయ్యాక 
మీకు ఒక OTP వస్్తుుం ది. అది ఎంటర్ చెయ్్యగానే, మీ దరఖాస్తు  విజయవంతంగా సబ్‌‌మిట్ 
చేసినట్్ల వుతుుంది. మీరు దరఖాస్తు  పంపిన కొన్ని నిమిషాల్లో నే గూగుల్ పే నుుంచి మీరు ఇచ్చిన 
బ్యాక్ అకౌౌంట్‌‌లోకి లోన్ వస్్తుుం ది. ఐతే.. ప్రాసెసిింగ్ ఫీజు + GST వంటి ఛార్జీలను 
మినహాయిించుకొని, మిగతా అమౌౌంట్‌‌ను ఇస్్తుుం ది. ఈ మొత్్తతం ప్రక్రియలో ఒక విషయం 
గుర్తు పెట్టు కోవాలి. ఈ లోన్‌‌ని గూగుల్ డైరెక్టు గా ఇవ్్వదు. ఇది మధ్్యవర్తిలాగా వ్్యవహరిస్్తుుం ది. 
మీరు చెల్్లిించాల్సిన డబ్బు.. ప్రతీ నెలా ఆటోమేటిక్‌‌గా మీ అకౌౌంట్ నుుంచి తగ్గు తూ ఉంటుుంది.

ఫ్రిజ్‌‌లో నీటిని నేరుగా
తాగితే ప్రమాదం

ఆరోగ్్యయంపై చెడు ప్రభావం చూపుతుుంది

ముుందడుగు :

తృణముల్ కాాంగ్రెస్ పార్టీకి చెెందిన మహువా మొయిత్రాకు 
ఫైర్ బ్రరాండ్‌ అనే పేరు ఉంది. డబ్బులు, గిఫ్టట్‌‌లు తీసుకుని.. 
పార్్లమెెంటులో ప్రశ్్నలు అడిగారని నమోదైన కేసులో ఆమె 
లోక్‌సభ నుుంచి బహిష్్కరణకు గురయ్యారు. ప్రస్తుతం 
మరోసారి టీఎంసీ పార్టీ తరఫున టికెట్ పొొందిన మహువా 
మొయిత్రా.. ఎన్నికల ప్రచారంలో మునిగిపోయారు. ఈ సం -
దర్్భభంగా ప్రచారంలో భాగంగా ఆమెను రిపోర్్టర్ ఓ ప్రశ్్న 

అడగ్గా .. మహువా మొయిత్రా ఇచ్చిన సమాధానం విని.. ఆ 
రిపోర్్టర్ షాక్ అయ్యాడు. ఇంత ఎనర్జీగా ఉంటారు.. అసలు 
మీ ఎనర్జీకి కారణం ఏంటి అని ఓ రిపోర్్టర్ ప్రశ్్నిించగా.. 
నవ్వుతూ సెక్స్ అంటూ మహువా మొయిత్రా సమాధానం 
ఇచ్చారు.మహువా మొయిత్రా ఇచ్చిన సమాధానంతో ఆ 
రిపోర్్టర్ మాత్రమే కాకుుండా అక్్కడ ఉన్్నవారు అంతా ఒక్్క -
సారిగా షాక్ అయ్యారు. రిపోర్్టర్ ప్రశ్్న అడగడమే ఆలస్్యయం.. 
ఆమె తడబడకుుండా ఠక్కున సమాధానం చెప్్పడంతో అక్్కడ 

ఉన్్నవారికి ఏం జరుగుతుుందో ఒక్్క క్షణం అర్్థథం కాలేదు. ఈ 
ప్రశ్్న, జవాబుకు సంబంధిించిన వీడియో ప్రస్తుతం సోషల్ 
మీడియాలో తెగ వైరల్‌‌గా మారిింది. మహువా మొయిత్రా 
చేసిన వ్యాఖ్్యలపై నెటిజన్లు  తీవ్ర స్థా యిలో మండిపడుతు-

న్నారు. గత ఎన్నికల్లో  పశ్చిమ బెెంగాల్‌‌లోని కృష్ణాన గర్ 
లోక్‌సభ నియోజకవర్్గగం నుుంచి పోటీ చేసి గెలిచిన మహువా 
మొయిత్రా.. ఈసారి కూడా అదే నియోజకవర్్గగం నుుంచి 
బరిలో నిలిచారు.

నా ఎనర్జీకి కారణం సెక్స్
రిపోర్్టర్ ప్రశ్్నకు మహువా మొయిత్రా సమాధానం


